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Oz

Bu ¢alismada Disney- Pixar ortak yapimi olan Kirmizi (Turning Red, Domee Shi, 2022) animasyonu
arketipsel boyutu ile incelenmektedir. Kolektif bilin¢dis1 ve arketipler Analitik Psikoloji'nin kurucusu
olan Carl Gustav Jungun psise bilimine kattig1 en 6nemli kavrayiglardandir. Kolektif bilin¢disi, biitiin
insanligin paylastig1 imajlardan ve arketipler denen ¢agrisimlardan olusur (Indick, 2011). Arketipler,
bir anne ve babaya sahip olma deneyimi, sevgi arzusu ya da ruhsal iyilesme ve yeniden dogus
gereksinimi gibi ortak psikolojik meseleleri anlama ve paylagsmaya yonelik temel insan egilimini
temsil ederler (Indick, 2011). Semboller ve imgeler aracihigi ile kendilerini ifade eden arketipler temas
ettikleri her bilincin yeniden sekillendirilmesini saglar. Jung, arketiplerin yok sayllmalarinin bir diger
ifade ile bilin¢gdisina atilmalarinin yikima neden oldugunu ifade eder ve bu nedenle arketipleri
anlamaya yonelik ¢abay1 6nemser. Analitik Psikoloji arketiplerin analizi ile bilincin gii¢lendirilerek
bilingdis1 karsisinda daha olgun bir hale getirilmesini amaglamaktadir. Arketiplerin gesitli tezahiirleri
toplumlarin ortak kiiltiirel iiriinlerinde de karsimiza ¢ikar. Popiiler kiiltiir iiriinleri de bu baglamda
kolektif bilingdisinin birer yansimasi olarak arketipsel boyutlar ile incelenebilirler. Calismada
Kirmizi animasyonu bu bakis acisindan hareketle anne, golge, cocuk, erginlenme ve bireylesme
arketiplerine dair sundugu semboller ve temsiller iizerinden Jungiyen bakis acisi ile incelenmistir.
Calismanin sonunda ise anlatida 6ne ¢ikan arketip imgeleri ve temsillerinin kolektif biling -ve de

bilingdisina dair- neler syliiyor olabilecegi sorusu tartismaya ac¢ilmistir.
Anahtar kelimeler: Kirmizi animasyonu, Carl Gustav Jung, analitik psikoloji, arketipler
Jungian approach to cinema: archetypal analysis of Turning Red animation
Abstract

In this study, Turning Red animation, a joint production of Disney and Pixar, is examined with its
archetypal dimension. Collective unconscious and archetypes are among the most crucial
understandings that Carl Gustav Jung, the founder of Analytical Psychology, contributed to the
science of psyche. The collective unconscious consists of images and archetypes shared by all
humanity (Indick, 2011). Archetypes represent the basic human disposition to understand and share
common psychological issues such as the experience of having a mother and father, the desire for
love, or the need for spiritual healing and rebirth (Indick, 2011). Archetypes that express themselves
through symbols and images enable the reshaping of every consciousness they come into contact
with. Jung states that ignoring archetypes, in other words, throwing them into the unconscious,
causes destruction of psychic structure. Therefore he attaches importance to the effort to understand
archetypes. Analytical Psychology aims to strengthen the consciousness with analysis of archetypes

and make it more mature against the unconscious. Various manifestations of archetypes appear in
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the cultural products of societies. In this context, we can explain popular culture products with their
archetypal dimensions, the reflections of the collective unconscious. In this study, we examined
Turning Red from a Jungian point of view through the symbols and representations about mother,
shadow, child, initiation and individuation archetypes. In conclusion, we discussed archetypes and
representations in the film and their meanings according to the collective consciousness and

unconscious.
Keywords: Turning Red animation, Carl Gustav Jung, analytical psychology, archetypes
Giris

Carl Gustav Jung’un kurucusu oldugu Analitik Psikoloji’de, 6zel bir tanr1 ya da tinsel gii¢c iddiasinda
bulunmadan biitiin insanligin metafizik bir diizlemde baglantih oldugu goriisii hakimdir. Jungiyen
yaklagima gore, bu metafizik iligki din, inang, tinsellik ve daha biiyiik bir gilice inanig yoniindeki evrensel
gereksinimin ardinda yatan psikolojik giictiir. Jung, biitiin insanlar arasindaki bu metafizik baglantiya
ve bu alandaki ortak malzemeye kolektif bilin¢dis1 adimi vermistir (Indick, 2011: 132). Kolektif biling¢dist
en genel anlami ile zihinsel prototipler, bigimler ya da bilin¢dis1 tabiata ait imgeler olarak tanimlanan
arketiplerin de mevcut bulundugu yerdir (Bahadir, 2010: 86).

Jung, kolektif bilin¢disinin en derinlerinde bulunan arketiplerin cesitli tezahiirlerinin toplumlarin ortak
kiltiirel triinleri ve ortak bilingdiginin yansimasi olan halk bilgisi iiriinlerinde karsimiza ciktigin
belirtir. Kolektif bilin¢gdiginin iiriinleri olarak halk bilgisi tirtinleri; ait oldugu toplulugun bireye sundugu
bin yillar boyunca yasanagelmis, ssnanmis zihin modellerini sahnelemektedirler (akt. Fedakar, 2014: 7).
Jung'un halk bilgisi iiriinlerine atfettigi bu arketipsel olma hali giiniimiiz sinema filmleriz icin de
gecerlidir. Mitoloji tarihsel olarak oOykiiler, efsaneler, din ve sanat aracihigi ile aktarilirken bu
yontemlerin hepsi gliniimiizde modern kitle iletisim araci olan sinemada bir araya gelmektedir (Indick,
2011: 156). Giiniimiiz toplumlarinda insanlar mitlerini sinema perdesinden edinmektedirler. Bir diger
ifade ile “ortak bir diis olan sinema”, ¢agimizda arketiplerin ifade buldugu, aktarildigi ve bii-
tiinlestirildigi 6nemli araglardan biri olarak incelenebilmektedir (Indick, 2011: 57).

Arketipler diinyanin hemen her yerinde kiiltiirel yapiy1 belirleyen ortak mitlerden, yasantilardan ve
bireyi etkileyen bilin¢dis1 kaynakli tirlinlerden olusur (Bahadir, 2010: 86). Semboller ve imgeler araciligi
ile ortaya c¢ikan arketipler psisik enerji tasirlar ve efsunludurlar. Bununla birlikte arketipler islevseldir,
bireyi ve bilinci doniistiiriirler. Dogalar: geregi isgal edici olma 6zelligine de sahip olan arketipler akls,
usu, bedeni ele gecirir ve bunlarin yeniden bicimlendirilmesi amacim giiderler (Civici, 2021)3. insana
dair tasidiklar1 bilgi nedeniyle arketiplerin kullanilmasi1 hikdye anlaticilarina biiyiik olanak saglar
(Arslantepe, 2008: 254) Ote yandan bilincdis: gibi arketipler de siirekli olagelir ve hikaye anlaticilar: da
dahil olmak tizere her bir bilinci giin be giin ele gegcirir. Jung da bu baglamda bilingli her iiriiniin
arkasinda bilin¢dis1 olduguna dikkat ceker. Biling, denizden yiikselmis bir ada gibi bilin¢disindan

2 Kiiltiiriin ve toplumun birer yansimasi olarak sinema filmleri pek ¢ok acidan incelenebilir. Kirmiz: animasyonu da Disney
gibi kapitalizmin, kiiresellesmenin ve Amerikan ideolojisinin fazlasiyla goriiniirliik kazandigi bir sirketin tiriinii olmasi
sebebiyle ideolojik boyutu ile de incelenebilecek bir anlatidir. Animasyonun Amerikan toplumunun kiiltiirel, toplumsal
degisimine ve ekonomi-politik siireclerine dair pek ¢ok temsil sundugunu séylemek miimkiindiir. En acik 6rnek olarak
animasyonda inancin ve kisiligin kirilgan yonlerinin birer pazarlama iiriinii olarak temsil edildigi soylenebilir. Bu
bakimdan animasyonun 6zellikle Disney’in ekonomi politigi ve kapitalizmin ideolojisi baglaminda okunmasinin faydal
olacag diisiiniilmekle birlikte bu ¢alismada spesifik olarak anlatinin psikolojik yoniinii inceleyen bir analiz yapilmistir.

3 Bu ifadeler Didem Civici'nin 31 Ekim 2021 tarihinde diizenledigi “Jung ve Arketipler” baghkli seminerden alinmistir.
Didem Civici, C. G. Jung Institut Ziirich’te “Analyst International” egitiminden 2021 yilinda “Diploma Candidate”
iinvanini alarak Jungiyen analist olarak ¢calismaya baslamistir. Bununla birlikte Analitik Psikoloji alaninda seminerler ve
egitimler diizenlemektedir. Bu vesile ile kendisine Analitik Psikoloji’yi hem entelektiiel hem de deneyim boyutu ile
anlagilir kildig1 i¢in ve de alana sundugu katkilar igin tesekkiir etmek isterim.
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yiikselmektedir (2020: 64). Arketiplerin analizi tam bu noktada bilincin gii¢lendirilmesini ve bilin¢dis1
karsisinda daha olgun hale getirilmesini amaclar. Calismada Kirmizi (Turning Red, Domee Shi, 2022)
animasyonunun arketipsel baglamda incelenmek adina fazlasiyla malzeme sunan bir anlati oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle animasyon Jung psikolojisinin arketiplere atfettigi anlam cercevesinde
bilingli bir popiiler kiiltiir iriinii olma yoniinden ziyade kolektif bilin¢dis1 dinamiklerin ve arketiplerin
ifade buldugu bir anlat1 olarak incelenecektir. Cahismada animasyonun olay orgiisii, anlat1 karakterleri
ve diyaloglari, anne, ¢ocuk, golge, bireylesme ve erginlenme arketipleri baglaminda analiz edilecektir.

Jung psikolojisinde arketipler

Analitik psikolojinin kurucusu Carl Gustav Jungun ifadesi ile “Arketip daha antik cagda bile kullanilan
ve Platon’un ideasiyla es anlamhi olan bir kavramdir.” (2019: 17). Plato, Kant ve Schopenhaur’un
gelenegini siirdiiren Jung, ilk ilkeler i¢in Antik Yunanca bir kelime olan “arketip”i secer (Bobroff, 2020:
170). Yunanca arkhe kokii “ilk”, tip ise “kalip”, “baski” ya da “6riintii” anlamina gelmektedir. (Johnson,
2021: 50). Arkhe terimi, Sokrates oncesi doga felsefesinde var olan her seyin kendisinden dogdugu ilk
madde, maddi t6z, maddi neden veya ilke anlaminda kullamilmaktadir. ilk diisiiniirlerden
Anaximandros’a gore ezeli ve ebedi olan arkhe, her var olmustur ve de var olmaya devam edecektir
(Cevizci’den akt. Dursun, 2020: 538). Bu baglamda psikolojik arketipler de 6nceden var olan “ilk
kaliplar” olup insan kisiliginin temel dinamik bilesenlerinin ana planini olustururlar (Johnson, 2021:
50).

Jung'un psise4de kesfettigi evrensel oriintiilere atifta bulunmak i¢in kullandig1 arketipler (Bobroff,
2020: 170) insanlik mirasimizin bir pargasi olarak i¢cimizde dogustan itibaren vardirlar (Johnson, 2021:
50). Insan soyunun kolektif ruhunda énceden var olan, tek tek insanlarin psiselerinde sonsuzca
yinelenen psikolojik varliklar olarak arketipler, temel alg1 ve davraniglarimizi belirleyen karakteristik
kaliplardir, her millette ve cagda ortaktir (Johnson, 2021: 48). Jung, akil hastasi safkan siyahilerin
rilyalarinda ve fantezilerinde Yunan mitolojisinin bir dizi motifini kanitladigim belirtir (2016: 41).
Sadece tek tek insanlarin riiyalarinda degil, ayn1 zamanda mitoloji, kiiltiirel kaliplar, dini semboller ve
ayinlerde, edebiyat ve sanat gibi insan hayal giiciiniin biitiin iiriinlerinde arketipleri sembolik bicimde
gormek miimkiindiir (Johnson, 2021: 47).

Jung’un ifadesi ile “ruhun yapisal baskin 6geleri” olarak arketipler, bireyde bilincin gelisiminden 6nce
hazir olarak bulunurlar (Bahadir, 2010: 86) ve kiiltiirel aktarima ihtiyag¢ duymadan, herhangi bir zaman
ve yerde bilin¢disindan kendiliginden ortaya cikarlar (Johnson, 2021: 48). Jung’un psise bilimine kattig:
en oOnemli kavramlardan olan kolektif bilingdigi, biitiin insanlik tarafindan paylasilan ortak
cagrisimlardan ve arketiplerden olusur. Arketipler, biitiin insanlarin iliski kurabilecegi 6nemli bilin¢dig
figlirlerdir (Indick, 2011: 132). Jungiyen analist Robert A. Johnson arketiplerin, kelimenin kendisinin
de gosterdigi gibi, tipler ile iligkili oldugunu ifade eder. Bunlar, taninabilir, kendiliginden yinelenen
kaliplar icinde tekrar tekrar bir arada goriinen karakteristik bir 6zellik veya bir dizi nitelik anlamindaki
tiplerdir. Ornegin; “erdemli kadin” bir tiptir, “bilge ve nazik kralice” bir tiptir (2021: 50). Johnson'in
belirttigi gibi; “Insanlarda evrensel olarak sayisiz 6zellik ve karakter kalib1 oldugu gibi, arketipler de
muhtemelen sonsuz sayidadir. Bir arketipi saptamak, evrensel bir insani enerji sistemini kavradigimizi

4 Jung, psise kavramu ile bilingli ve bilin¢disi siireclerin tamamini kasteder. Psige, hem bir olusum hem de bir varolustur
(Bahadir, 2010: 63-64). Jung’a gore psise, dogustan gelen, bu nedenle de bilingoncesi ve bilin¢disi olan bireysel bir yapidir.
Buna gore, yeni dogmus bir bebegin psisesi, uygun kosullar altinda her seyin doldurulabilecegi bos bir levha degildir.
Aksine son derece karmasiktir, ¢ok net bir sekilde tanimlanmis bireysel bir olgudur. Gozle goriiliir ilk psisik tepkiler
verilmeye baslandiginda, bu tepkilerdeki bireysel 6zellik, yani 6zgiin kisilik hizla fark edilir (2019: 19).
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hissetme, kolektif insan dogamizin derinliklerinden ¢ikan giiclii bir sembolii gorme meselesidir.” (2021:
51).

Bilin¢disinda bulunan bu derin psikolojik yapilar, kisilerin yagama kars1 tutumunu ve diinyayla bas etme
bigiminin de temelini olusturur (Bobroff, 2020: 171). Jungiyen yaklasima gore biitiin insanlar, kisisel
deneyimlerine bakilmaksizin evrensel insani meselelerle baglantili ortak iligkileri paylasirlar. Biitiin
insanlarin sembolik de olsa anne babasi vardir. Biitlin insanlar toplum icinde gelisir ve intibak
saglamaya calisirken kisiliklerinin igindeki ¢atismalarla yiiz yiize gelirler (Indick, 2011: 133). Masalda,
mitte, edebiyatta, sanatta ve sinemada ifade bulan arketipler bu evrensel konular1 temsil eder.
Filmlerdeki arketipler evrensel karsiligi bulunan psikolojik sorunlarin ve figiirlerin temsilleridir. Her ne
kadar arketiplerin fiziksel goriintimleri degisse de arketiplerin ardindaki sembolizm binlerce yildir
aynidir ve her zaman da ayni kalacaktir (Indick, 2011: 133).

Arketipler sembolik biitiinlerdir. Anlam bakimindan iligkili bir dizi imgeyi ve olasiligi, hem olumlu hem
de olumsuz disavurumlar igerirler (Bobroff, 2020: 170-77). Jung, tiim arketiplerin olumlu, yararl,
aydinlik, yukariya isaret eden bir yani oldugu gibi, asagiya isaret eden, kismen olumsuz ve diismanca,
kismen de yeraltina 6zgli ama genellikle notr bir taraflari oldugunu ifade eder (2019: 95). Arketiplerin
sayisiz tezahiirii olmakla birlikte (Jung, 2019) Jungiyen yaklasimda en sik s6z edilen arketiplerin
personas, anima®, animus?, golge, benlik8, ihtiyar bilge adam, ylice ana% ve kahraman° oldugu
soylenebilir (Giirses, 2007: 80). Arketipik figiirlerin yani sira dogum, evlilik, 6liim gibi arketipik temalar
da biitiin insanlar tarafindan kolektif olarak paylasilir. Arketipik yeniden dogus ve doniisiim temalar1
araciligiyla gelisme, degisim ve biiyiime yoniindeki evrensel gereksinimler temsil edilir (Indick, 2011:
156). S6z konusu temalar farkh kiiltiirlerde farkh sekillerde ortaya giksalar dahi evrensel bir gecerlilik
tagirlar ve herkes tarafindan taninirlar. Bu bilgi, ortak paylagimlarin bilincine varan hikaye anlaticilar
icin de son derece islevseldir. Popiiler sinemanin da siklikla bu biling yoniinde hareket ettigini soylemek
miimkiindiir (Arslantepe, 2008: 242).

Kirmazi: animasyonunun arketipsel yorumu

Kairmizi animasyonunda anne, ¢ocuk, golge, bireylesme arketiplerinin yani sira arketipik bir tema olarak
menstriilasyonun 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Anlatinin bas karakteri Mei ¢cocuk arketipine dair bir temsil
sunar. Anne arketipi ise 6zellikle, Mei ve (annesi) Ming’in iligkisi tizerinden goriiniirliikk kazanir. Mei,
annesinin “tath ve masum” ¢ocugudur. Ming, derslerinde basarili olan, temizlik islerinde kendisine
yardim eden kiz1 Mei ile iligkisinden ¢cok memnundur fakat Mei’'in ergenlige girmesi ikilinin iligkisini
degisime zorlar. Bu bakimdan Mei’in menstriiasyon siireci de doniistiiriicli bir arketipik tema olarak

5 Antik donemde oyuncularin taktigi maskelere gonderme yapan persona, dis diinyaya gosterdigimiz yiiziimiizdiir. Bir diger
ifade ile de kisiligimizin gizledigimiz yanlarim 6rten kostiimdiir (Indick, 2011: 134).

6 Anima, erkegin bilin¢cdisindaki kadini simgeleyen ruh imgesini temsil eder (Bahadir, 2010: 173). Anima arketipinin
cisimlestigi nitelikler stereotipik olarak duyarlihk, duygusal akil, sezgi, empati ve 6zen gibi disil 6zelliklerdir (Indick, 2011:
143).

7 Animus, kadinn bilin¢disindaki erkegi simgeleyen ruh imgesini temsil eder (Bahadir, 2010: 173). Disi ruhundaki erkek

arketipi olarak animus, stereotipik olarak cesaret, liderlik, entelektiiel akil ve fiziksel gii¢ gibi erkeksi 6zellikleri temsil eder
(Indick, 2011: 146). .

8 Jung’un ifadeleri ile benlik (Selbst/ Self); “Insanin biitiin psisik fenomen yelpazesine verilen addir. Kisiligin biitiiniiniin
birligini ifade eder.” (2016: 47-48). Jungiyen psikolojinin en temel kavramlarindan olan benlik, kendilik olarak da dilimize
terciime edilmektedir. Jungiyen psikolojiye gore, benlik/kendilik insanin insan olmasinda esas teskil eden arketiptir
(Bahadir, 2010: 167).

9 Thtiyar bilge adam ve yiice ana arketipleri kahramana yardim eden ya da onu yetistiren pozitif figiirlerdir. Bu iki arketip,
kahramanlari egiten, koruyan ve onlara hediyeler veren tiim karakterler ile birlikte temsil edilebilirler (Vogler, 2017: 85).
10 Joseph Campbellin tamimlamasi ile; “Kahraman, yerel ve kisisel tarihsel sinirlamalarla ¢atigarak onlar1 agsmis ve genel

gecerligi olan, olagan insani bicimlere ulasmis olan kadin ya da erkektir” (2010: 30-31). Merkezi bir arketip olarak
kahraman, egonun kimlik ve biitiinliik arayigsin1 simgeler (Indick, 2011: 133; Vogler, 2017: 71). Campbell'in ifadesi ile
kahraman “bin bir yiizliidiir” ¢iinkii siirekli degisen benligin arketipik temsilidir (Indick, 2011: 133).
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anlatida yer alir. Calismada, animasyonda yer alan arketip imgeleri ve temsilleri anlat1 karakterleri, olay
orgiisii ve diyaloglar iizerinden ve Jung psikolojisi perspektifi ile analiz edilecektir.

Filmin oykiisii

Animasyon, Kanada’da yasayan Cin asilli Mei Lee’nin erginlenme 6ykiisiinii konu alir. Yakinlarda on ti¢
yasina giren Mei, okul hayatinda basarili, sosyal hayatinda girisken bir gen¢ kiz adayidir. Mei her ne
kadar on {i¢ yasina girmenin etkisiyle kendi kararlarini kendisi veren bir yetigkin oldugunu diisiinse de
fazlasiyla kontrolcii olan annesi Ming’in etkisi altindadir. Mei, ailesinin “tatli, iyi, uyyumlu” kiz1 olmaktan
memnundur fakat annesinin asir1 kontrolcii tutumu, ergenligin getirdigi duygusal karmasa ile birlesince
bu durum degismek zorunda kalir. Mei ergenlik ile degisen ilgi alanlarin1 kesfetmeye ¢alisirken giiclii
duygularin ona getirdigi bir bagka biiyiik degisimi daha deneyimler, o da kizil pandaya donlismektir.
Kirmiz1 pandaya donilismek, ailedeki kadinlara atalar1 Sun Yee’den kalan bir mirastir. Mei utanc, ofke,
sevgi gibi giiclii duygular hissettiginde panda ortaya ¢ikmaktadir. Mei pandasi ile ilk kargilasmasinda
korku ve panige kapilir fakat kisa siirede ailedeki diger kadinlarin da zamaninda bu doniisimi
deneyimlediklerini 6grenir. Ailedeki her bir kadin, kanh ay tutulmasinda gergeklestirdikleri bir ritiiel ile
pandalarini cesitli objelere hapsetmistir. Mei'in de gelecek kanli ay tutulmasinda ailedeki kadinlar ile
ayni ritiieli gerceklestirmesi gerekmektedir. O zamana kadar panday: iceride tutmasi gerekir c¢linkii
panda ne kadar agiga cikarsa Mei’'in ondan ayrilmasi o kadar zor olacaktir. Mei dolunaya kadar olan
siirecte sosyal hayatindan kopmamak igin pandayr kontrol etmenin yollarimi arar ve ii¢ yakin
arkadasinin yanindayken pandanin ortaya ¢tkmadigini fark eder. Panda olmak baglarda Mei’i zorlasa da
zaman icinde ona doniismekten keyif almaya baslar, hatta panda kimliginin gordiigi ilgiyi pazarlayarak
arkadaglari ile hayran olduklar1 Four Town grubunun konseri i¢in para biriktirir. Mei ile arkadaslari
konser igin gerekli parayr tamamlamalarina ¢ok az kala, konser ile kanli ay tutulmasinin aynm gece
oldugunu fark ederler. Ming de bu esnada Mei'in panday1 pazarladigin1 kesfeder ve onu is tistiinde
yakalar. Ming, biitiin su¢u Mei'in arkadaslarinda bulur, Mei de annesine gercegi soyleyemez. Kanh ay
tutulmasinin gecesinde Mei ve ailesindeki kadinlar ritiieli gerceklestirmek iizere toplanir. Ritiiel
esnasinda Mei kendisini bir bambu ormaninda bulur, Sun Yee’nin tuttugu bir aynadan gegerek
pandasindan ayrilacaktir. Fakat panda ile ayrismanin gerceklesecegi an Mei pandasina ne kadar
baglandigini fark eder ve onu birakmamaya karar verir. Annesine karsi gelerek ritiieli terk eder ve
konsere gider. Mei’in ritiieli bozmasi Ming’i ¢cok 6fkelendirir. Ming’in pandasini tasidig: kolye kirilir ve
o da pandasina doniisiir. Ming’'in pandasi ailenin gelmis ge¢mis en biiyiik ve en vahsi pandasidir. Ming,
Mei’in pesinden konsere gider ve konser alaninda anne kiz yiizlesir. Animasyon, Mei’in annesine yeni
kimligini kabul ettirmesi ve ikilinin uzlagmasi ile biter.

Anne ve golge arketiplerinin Kirmizi’daki yansimalari: seven anne, korkun¢ anne,
tanrica ve panda

Jung, arketiplerin sayisiz tezahiirii oldugunu belirtir. Anne arketipi i¢in de bu durum gegerlidir. Anne
arketipinin tipik bazi bigimlerini su sekilde siralanir; kisisel anne, biiylikanne, {ivey anne, kayinvalide,

1 Bu noktada Jungiyen analist Marie Louise von Franz'in arketiplere dair bir 6nemli bir anekdotuna yer vermek anlaml
olacaktir. Von Franz, her arketipin 6ziinde bilinmeyen bir psisik unsur oldugunu, bu nedenle igeriginin biligsel ifadelere
cevrilme imkaninin olmadigimi belirtir. Von Franz’a gore bilingdiginda biitiin arketiplerin birbirlerine bulagmas1 s6z
konusudur. Birgok fotograf digerinin tizerine basilmig gibidir ve birbirlerinden ¢oziilmeleri miimkiin degildir. Von Franz
bu durumu da bilingdisinin goreceli zamansizligi ve uzamsizhigr ile iligkili goriir. (2021: 29). Arketiplerin i¢ ige olusu
Kuwrrmuzi animasyonunda da hissedilir. Calismanin analiz kisminda ortaya konuldugu iizere, aym semboliin birden fazla
arketip ile iligkili sekilde degerlendirilebilecegi goriilmiistiir. Bu durumun arketiplerin bilingdisi dogalarindan
kaynaklandigim hatirlatmakta fayda vardir. Calismada tam da Von Franzin (2021) vurguladigi gibi, “arketiplerin es
zamanli mevcut olan bir temsiller paketi oldugu” (s: 29) goriilmektedir.
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iligki iginde olunan herhangi bir kadin, siitanne, dadi, ata, bilge kadin, tanrica, Bakire Meryem, Sophia,
Kybele, kurtulus arzusunun hedefi olarak cennet, genis anlamda kilise, iiniversite, kent, iilke, gok,
toprak, orman, deniz, akarsu, madde, yeralt1 diinyasi ve ay, dar anlamda dogum ve dolleme yeri olarak
tarla, bahce, kaya, magara, agag, kaynak, derin kuyu, giil, biiyiili daire olarak mandala, daha dar
anlamda rahim, her tiir oyuk, inek, tavsan, her tiir yararli hayvan (2019: 22). Anne arketipinin 6zellikleri
“annelik” ile ilgilidir ve bununla birlikte yapilan herhangi bir listenin tamlik iddiasini tagimas1 miimkiin
degildir (Jung, 2019: 22).

Animasyonda anne arketipinin tezahiirleri olarak kigisel anne, biiyiikanne, ata, tanrica, orman ve panda
yer alir. Mei, kadin atas1 Sun Yee’den miras kalan pandaya doniisme tecriibesini ailedeki diger kadinlarla
paylasir. Ming’in Mei’e anlattig1 hikayeye gore Sun Yee'nin kizil pandalarla mistik bir bag: vardir. Hatta
onlar1 o kadar seviyordur ki, tanrilardan onu pandaya ¢evirmesini ister. Savag zaman erkeklerin hepsi
gidince Sun Yee caresizce kendisini ve kizlarin1 korumanin yollarini arar. Derken bir gece kanh ay
tepedeyken tanrilar dilegini kabul eder ve ona giiclii mistik bir canavara doniismek i¢in duygularindan
yararlanma yetenegi verirler. Boylece haydutlardan kurtulur, ailesini kurtarir. Ve bu yetenegini belli bir
yasa gelen kizlarina miras birakir. Onlar da kendi kizlarina. Bir zaman sonra aile yeni bir diinyaya goc
eder. Boylece liituf olan sey kiilfete dontisiir.

Anne arketipi disinin sihirli otoritesi, aklin 6tesinde bir bilgelik ve ruhsal yiicelik, iyi olan, bakip biiytiten,
tasiyan, bereket ve besin saglayan; sihirli doniisiim ve yeniden dogus yeri, yararh icgiidii; gizli, sakl,
karanlhk olan, yutan, bastan cikaran, zehirleyen, korku uyandiran ve kacinilmaz olandir (Jung,
2019:22)2, Ming’in Mei’e anlattig1 Sun Yee ve kizil pandaya doniisme hikayesi anne arketipinin ikili
dogasini bircok acidan yansitir. Sun Yee, Jung'un tanimlamasina uygun sekilde disinin sihirli
otoritesidir, aklin 6tesinde bir bilgelik tasiyandir ve iyi olandir. Bununla birlikte ritiiel esnasinda Mei’in
ve kendi ritiielleri esnasinda ailedeki diger kadinlarin gittikleri bambu ormani da anne arketipinin;
sihirli déniisiim ve yeniden dogus yerinin bir uzantisidir. Ote yandan Sun Yee’den miras kalan kizil
pandaya doniislim, bilinmezliginden otiirii gizli, sakli ve karanlik olandir. Giicii ile geldigi bedenleri
yutar ve bastan ¢ikarir. Mei, kizil pandaya ilk doniistiigiinde bundan korkar fakat zaman i¢inde panda
olmanin getirdigi giiciin cazibesine kapilir. Anne arketipinin kacinilmaz olusu gibi pandaya doniismek
de ailedeki biitiin kadinlarin basina gelir.

Jung, anne arketipine dair siraladig1 simgelerin hem olumlu hem de olumsuz anlam tasiyabildiklerini
belirtir. Annenin ikili dogasini “seven anne” ve “korkunc anne” olarak isimlendirir (2019: 22). Arketipin
bu ikili yapisin1 Ming karakterinde gormek miimkiindiir. Ming, Mei’yi “besler”, destekler ve bakim verir.
Fakat ayn1 zamanda Ming, Mei’in ergenlikle birlikte degisen ilgilerinden rahatsiz olur, hatta “tiksinir”.
Mei’in defterine c¢izdigi “romantik” resimleri goriince ofkelenerek muhatabi oldugunu diistindiigi
gencin karsisina gecer ve “Kizim masum ve tath bir ¢cocuk, ondan faydalanmaya nasil cliret edersin?”
der. Mei’in “tath ve masum” ¢ocugu olarak kalmasi i¢in onu siirekli kontrol altinda tutmaya calsir,

12 Toplumsal olarak annenin “iyi” oOzelliklerinin bilingte tutulmasi, buna karsin arketipin bilince “kotii” goriinen
ozelliklerinin bilingdigina atilmasi gibi bir egilim vardir. Fakat arketipler iyi ve kotii 6zellikleri ile bir ve biitlindiir
(Fedakar, 2014). Son dénemde anne arketipinin golgede kalan yanlar: farkli iilke sinemalarinda ve tiirlerde kendisini
ortaya koymaktadir. Yaymlandigi donem epey dikkat ceken 2021 yapimi Karanhk Kiz (The Lost Daugher)
kiiciikliiklerinde kizlarim bir siireligine terk eden ve bunun acisim orta yaslarinin sonunda yasayan akademisyen bir
annenin hikayesine odaklanir. 2021°de seyirci ile bulusan ve terk eden, yok sayan annenin temsile tagindig1 bir diger yapim
ise Kii¢iik Anne’dir (Petite Maman). Annenin -dolayisiyla arketipin- daha karanlik yanlarinm gosteren bu temsillerin ne
kadarimin bilingli ne kadarinin bilin¢disi dinamige sahip oldugunu séylemek zor. Fakat bu “denk gelislerin” arketipsel
oldugu soylenebilir. Jung, arketip ifadesinden 6nce dominant1 kullanmigtir. Bu baglamda dénemsel olarak baskin sekilde
one cikan temsillerin arketipsel oldugu ve dolayisiyla da kolektif bilingdisi siireglere dair bilgi tagidiklarini séylemek
mimkindiir.
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manipiile eder ve bastirir. Bunu basarabildigi zamanlarda Ming “seven anne”dir. Mei kizil pandasindan
vazgecmediginde ise “korkunc¢ anne” devreye girer.

Sun Yee ve Mei’in yakin arkadaslar1 da anne arketipinin “seven anne” yoniinii temsil eder. Ailenin kadin
atas1 olan Sun Yee aymi zamanda bir tanricadir. Duygusal akli, sezgisel rehberligi, sevgiyi sunan
rahatlatici, besleyici 6zellikleri ile (Indick, 2011: 144) Sun Yee tanrica arketipinin iglevini yerine getirir.
Mei pandasini birakmamaya karar verdiginde onu sessizce cesaretlendirir. Anne olarak tanriga arketipi,
gercek annenin c¢ocuklukta gordiigii islevin aynisim1 goriir. Tanricayla karsi karsiya geldiginde
kahramanin duygusal giicii, sezgisel akli ve olumlu anne figiirii ile iligkili duyarlilig: biitiinlesir (Indick,
2011: 142-143). Arkadaslar1 da Mei pandaya doniistiigiinde dahi ona destek verir, giivende hissetmesini
saglarlar. Mei duygularini kontrol etmesi gerektiginde i¢ ses olarak arkadaglarini duyar ve sakinlesir. Bu
baglamda annenin ii¢ 6nemli 6zelligi olan “bakip biiyiiten/ iyiligi besleyen”, “arzu dolu duygusallik” ve
“yeraltina 6zgii karanlik” (Jung, 2019: 22) hikayedeki farklh karakter ile viicut bulur.

Jung, kisisel anne figiiriine yalnizca sinirh bir anlam atfeder. Cocuk psisesi iizerindeki biitiin etkilerin
tek kaynag kisisel anne degil, anneye yansitilan arketiptir. Bu arketip anneye mitolojik bir arka plan
vererek ona otorite, hatta tanrisallik katmaktadir (2019: 23). Kisisel her babanin arkasinda ilk Baba
imgesi, kisisel ve fani her annenin arkasinda da Magne Mater (Yiice Ana) durmaktadir (Jung, 2020: 58).
Jung, annenin travmatik etkilerini de iki gruba ayirir. ilki, kisisel annenin gercekten sahip oldugu
karakter ozellikleri ya da tutumlardan kaynaklanir. Ikincisi, kisisel annenin goriiniirde sahip oldugu,
aslinda ¢ocugun anneye yansittig1 fantastik -yani arketipik- 6zelliklerden kaynaklanir (Jung, 2019:23).
Cocuk fobilerinde anne sik sik hayvan, cadi, hortlak, insan yiyen, dev, erselik ve benzeri olarak goriiliir
(Jung, 2019: 23). Animasyonda en biiylik ve en korkun¢ pandanin Ming’e ait olmasi, Mei'in anne
kompleksinin bir yansimasi olarak goriilebilir. “Korkun¢ anne”nin yutan, korkutan, yok eden,
cezalandiran ve engelleyen halleri Ming’in panda hali ile viicut bulur.

Anne kompleksinin temelini anne arketipi olusturur (Jung, 2019: 24). Animasyonda Mei’in anne
kompleksi gibi annesi Ming’in anne kompleksi de goriiniirdiir. Biiyilkanne Wu, Mei'in pandasinin
uyandigini haberlerden 6grenir ve ritiieli diizenlemek iizere Toronto’ya gelecegi haberini vermek tizere
Ming’i arar. Ming gibi biiyilkanne Wu da son derece otoriteryen bir sekilde temsil edilmistir. Ming,
kendisi orta yaslarinda bir kadin olmasina ragmen annesinin telefonu karsisinda dehset ve korkuya
kapilir ve duygularimi gizleyerek durumu idare edebilecegini séyler. Fakat despot biiyiikanne Wu bunu
kabul etmez.

Jung, kiz ¢cocugundaki anne kompleksinin disilik hipertrofisi ya da atrofisi yarattigim belirtir. Disiligin
asir1 gelismesi, tiim disi icglidiilerin, o6zellikle de annelik icgiidiisiiniin kuvvetlenmesi anlamina
gelmektedir. Jung, bu durumun olumsuz tezahiirii olarak tek amaci dogurmak olan kadini 6rnek verir.
Kadin icin erkek de kendi kisiligi de ikincil 6nemdedir. Kadin genellikle kisiliginin bilincinde degildir,
yasam bagkalar iizerinden yasanir, kendi kisiliginin bilincinde olmadig icin bunlarla 6zdeslesir. Once
cocuklar1 dogurur, sonra da bunlara yapisir, ciinkii onlarsiz bir varolus nedeni yoktur. Eros yalnizca
annelik iligkisi biciminde gelismistir, kisisel olarak bilin¢dis1 kalmistir. Bilingdis1 bir Eros ise, kendini
daima iktidar hirsiyla ifade eder. Bu tip kadinlar, ¢ok fedakar olduklarina inanirlar ama ashinda gercek
bir fedakarhkta bulunacak durumda degildirler. Tam tersine, annelik i¢giidiisiinii hem kendi kisiliklerini
hem de cocuklarinin 6zel yasamini mahvetmeye varacak kadar gozli donmiis bir iktidar hirsiyla
dayatirlar (Jung, 2019: 27).
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Animasyonda hem biiyliikanne Wu'nun hem de Ming’in anneliklerini kizlar: iizerinde kurduklar: iktidar
ile yasadiklar goriiliir. Ming, yasina ragmen annesinin {izerinde kurdugu tahakkiimden siyrilmamistir
ve kendisi de benzer sekilde Mei tizerindeki kontroliinii siirekli korumak ister. Ming, Mei’in pandasini
pazarlayarak para kazandigini fark eder fakat kizin1 ona yaptig “uslu ve tath kiz” projeksiyonundan ayr1
goremedigi icin sucu arkadaslarinda arar ve onlara “Onu boyle kullandiginiza inanamiyorum kizlar. Dert
olacagimzi biliyordum. Kafasina tiirlii fikirler sokuyorsunuz, gosteri yaptiriyorsunuz. O uslu bir kiz ve
siz ondan faydalandiniz.” der.

Jung, Kisiligin Gelisimi’nde (2020) ¢ocuk iizerindeki en giiclii psisik etkiye sahip olan seyin ebeveynlerin
-ve de atalarin- yasayamadig: hayatlar oldugunu soyler (s:55). Mei'in konsere gitmesi iizerine konser
alanini basan Ming’in s6zleri de Jung'un bu goriisiiniin bir 6rnegi olarak goriilebilir. Ming, kendisine
karsi gelerek konser alanina giden Mei’e “Ben hi¢ konsere gitmedim, hep ailemle ilgilendim, iyi bir evlat
olmaya calistim” der. Mei ise annesine su sozlerle karsi gelir; “Miikemmel olmadigim icin, yeterince iyi
olmadigim icin ve senin gibi olmayacagim i¢in kusura bakma anne. Artik kii¢iik Mei Mei’in degilim.
Yalan soyledim, pandayr pazarlamak benim fikrimdi. Taylor'in partisine gitmek benim fikrimdi.
Erkekleri seviyorum, yiiksek sesli miizigi seviyorum, dans etmeyi seviyorum, 13 yasindayim, kabullen”.
Mei’in davraniglar1 ve sozleri Ming’i ¢ok 6fkelendirir ¢iinkii kizinda bastirdig1 duygularini, yani kendi
golgesini goriir.

Animasyonda ailedeki kadinlar kugaklar boyu pandalarini ¢esitli sembollere hapsederek bedenlerinde
tasimiglardir. Jung psikolojisinde golge, ego kompleksinin karanlik, yasanmamig ve bastirilmig taraflar
olarak tanimlamir (Von Franz, 1974: 3-5). Bu baglamda pandalar yasanmasina izin verilmeyen
potansiyeller olarak ailedeki kadinlarin golgeleridir. Golge, psisik biitiinliigiin goriinmeyen fakat
ayrilmaz bir parcasidir (Bahadir, 2010: 171) ve bireyin bilin¢li yasaminda ne kadar az igeriliyorsa, o
kadar kara ve yogun olmaktadir (Jung, 1998: 82). Animasyonda en biiyiik panda -bir diger ifade ile en
karanlik golge- Ming’e aittir. Mei annesinin pandasinin biiyiikligiinii ve korkunclugunu ilk olarak
babasindan duyar. Babasinin anlattigina gore Ming pandasi ilk uyandiginda annesi ile biiyiik bir kavga
etmis ve tapinagi yerle bir etmistir. Ailedeki kadinlar Ming’in pandasini yeniden hapsetmek iizere ritiiel
diizenlediklerinde Mei annesini bambu ormaninda aglayan geng bir kiz olarak bulur. Geng ve tizgiin bir
kiz olarak Ming, Mei’e “Oziir dilerim, hepsi benim sucum, onun canim yaktim, annemin... O kadar
sinirlendim ki, ben kontrolii kaybettim, miikemmel olmaktan ¢ok sikilmigtim, ona higbir zaman
yetmeyecegim, hatta kimseye...” der. Mei, annesinin elinden tutar ve ormanda yiiriimeye baslarlar. ikili
yiiriirken Ming her adimda biiyiir ve yetigkin haline doniisiir. Yolun sonunda ailedeki diger kadinlar
onlar1 beklemektedir. Ming annesi Wu ile karsilastiginda, Wu “Oziir dilemene gerek yok, ben annenim”
der ve ikili barsir.

Jung, soylu ailelerin cocuklarinin emek¢i olma egilimini, asir1 erdemli ya da saygin ailelerin
cocuklarindaki sug patlamasini, bagarili is adamlarinin ¢ocuklarindaki insani ¢ileden ¢ikaran tembellik
ve benzeri seyleri ebeveynlerin bilingdisi ge¢mislerinin ¢ocuklar lizerindeki giiclii etkilerine 6rnek olarak
verir (2020: 56). Mei’in ilgi alanlar ile annesi Ming’in piiriten sinirlarim1 alenen zorlamasi da bu
baglamda goriilebilir. Ayrica Ming’in vaktiyle annesiyle yasadig1 ve ¢oziimlemedigi catismanin izleri de
Mei ile olan iligkisinde acgiga cikar. Ming’in kendi annesiyle yasadig1 sorunlar1 6diinlemek adina kizi ile
ideallestirdigi iligkisi, Mei’in kendisine yapilan “tatl, masum kiz” projeksiyonunu bir noktada
reddetmesi ile yikilir. Bu, Ming’in gecmiste tesebbiis ettigi fakat basaramadigi bir seydir. Jung,
cocuklarda acgiga c¢ikan “yagsanmamig birakilan hayat parcalarimin” kader tarafindan kendini
begenmisligi deviren ve alcakgoniilliigii yiikselten dogal bir etosun islevi oldugunu belirtir (2020: 56).
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Anlatida Mei de annesinin “ideallerini” yikarken aslinda ailedeki biitiin kadinlar adina daha sahici bir
iligkinin tohumlarim eker.

Kwmaziv’da cocuk arketipi ve arketipik bir tema olarak menstriiasyon

Kirmizi, basroliindeki Mei’in ¢cocukluktan kadinliga gecis hikayesini anlatmasi1 bakimindan hem ¢ocuk
arketipine hem de arketipik bir tema olarak erginlenmeye dair pek cok anlatisal 6ge sunar. Yeniden
dogus temasi ve mucizevi ¢ocuk figiiriiniin birlesiminden olusan ¢ocuk arketipi kendi icinde yarali,
yetim, bagimli, masum, doga, kutsal ve ebedi ¢cocuk gibi farkli bicimlerde goriilebilir. Jung, bireylesme
siirecinde kisiye kendini gerceklestirme sansi sunan cocuk arketipi icindeki “mucizevi c¢ocuk”
metaforunu 6nemser. Mucizevi cocuk yagsam enerjisini 6zgiirce kullanan, kendini yenileme giiciine sahip
olandir. Bu yonii ile de gelecegi ve yeniden dogusu sembolize etmektedir (Sambur’dan akt. Kabalci,
2019: 152). Animasyondaki Mei, Jungun mucizevi ¢ocuk metaforuna karsilik gelen bir karakterdir.
Kadin atas1 Sun Yee’den kendisine miras kalan pandanin giicii ile bireylesme yolculugunda hem
kendisini hem ailesindeki kadinlar1 doniistiiriir. Mei, ¢ocuklugun dogasindan gelen yasam enerjisine
sahiptir, erginlenme siirecinde annesinden ayrigarak bu enerjiye de sahip ¢ikar.

Animasyonun basinda Mei, annesinin her soziinii dinleyen akilli, uslu, tath bir kiz cocugu olarak goriiliir.
Bir anlamda “ideal ¢ocuk”tur. Ebeveynlerine, 6zellikle de annesine karsi son derece hassastir. Film
Mei’in su sozleri ile baslar; “Ailelerimiz fedakarlik yaparlar. Hem de c¢ok fazla fedakarlik. Bunun
karsiliginda yapman gereken tek sey her konuda sozlerini dinlemektir. Tabi bazilar1 séyle der; ‘aileni
gururlandirmak ¢ok giizeldir. Ama fazla ileri gidersen, kendini gururlandirmayi unutabilirsin”. Mei’in
ifadeleri anlatidaki ¢atismanin da ilk isaretini verir. Bu catisma “yakigtirilan biitiin etiketleri kabul
ediyorum” diyen Mei’in ailesini gururlandirmak ile kendi yeseren arzularini gerceklestirmek arasinda
verecegi miicadeledir.

Mei’in hayatinda her sey pandanin uyanisina kadar yolundadir. On ii¢ yasina girdigi icin kendi
kararlarim kendi veren bir yetigkin oldugunu diisiinen Mei Lee “Ben 6zgiir biriyim ama bu her aklima
eseni yaparim demek degil, cogu yetiskin gibi benim de sorumluluklarim var. Diinya etrafimda
donmiiyor, di mi? Kendi kararlarimi veriyorum ama sadece... bazi kararlarimin sahibi ayn1 zamanda O”
derken annesini gosterir. Mei, annesinin “ideal ¢ocuk” projeksiyonunu kabul ederken kendi duygu
diinyasinda bir cesit “yetigkin cocuk” personasi olusturmustur. Tapimakta temizlik oldugu icin
arkadaglarindan gelen teklifleri reddeder, ailesini ve atalarim1 onurlandirmak igin stirekli
sorumluluklarinmi yerine getirir. Bu esnada yeni yeni aciga cikan ilgilerini hem kendisinden hem de
annesinden saklamasi gerekir. Mei ders calisirken kendisini birden markette calisan genc¢ ¢ocugun
resimlerini cizerken bulur. Sucluluk, utanc ve keyif duygular esliginde c¢izdigi resimleri annesi
tarafindan yakalanir. Annesi resimlerini arkadaslarinin arasinda afige edince Mei ¢ok yogun bir utang
duygusu yasar. Mei odasinda yalniz kaldiginda aynanin karsisina gecer ve “Seni sapik, aklindan ne
geciyordu? Neden Oyle seyler ¢izdin? O korkung, igreng, seksi seyleri. Annecim, ¢ok oziir dilerim”
diyerek aglar, kendisini tokatlar. Aynanin karsisindan ayrilmadan 6nce son olarak “Sen onun negesi ve
gururusun, ona gore davran. Boyle bir sey bir daha olmayacak.” der.

Jungiyen analist Marian Woodman, bir bireyin anne veya anneyi ikame eden bir “sey” tarafindan
duygusal olarak beslenip biiyiitiildiigiinde, muhtemelen kendisi ile olan iligkisinde a¢ kalacagim ifade
eder. Woodman’a gore boyle biri anneye bagimhidir ve onun reddine dayaniksiz bir halde oldugu icin
anne tarafindan manipiile edilmeye acgiktir. Bu konumdaki kisi kendi duygularin1 kabul etmez ve
sevilmek i¢in kusursuzca hareket etmesi gerektigine inanir. Duygusal istikrar1 bagka birinin tepkisine
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gore belirlenir. Bir yandan manipiile edilirken diger yandan da manipiilatordiir ¢linkii sevilmek icin
boyle olmak zorundadir (2020: 92-93). Mei’in annesi ile olan iligkisi de Woodman’in saptadigi bu
dinamige sahiptir. Annesi tarafindan hem fiziksel hem de duygusal acidan “beslenen” Mei, annesinin
onayini kendi duygularinin 6niine koyar. Mei, Toronto’ya gelen Four Town grubunun konserine gitmek
istedigini dile getirirken kendi begeni ve arzusunu acgik etmeden annesini ikna etmeye caligir.
Annesinden “Bu igrenc, bu miizik degil ki!” cevabinmi alinca da konsere gizlice gitmek iizere arkadaslar
ile plan yapar. Annesinin onu manipiile etmesi gibi o da aralarindaki iligkiyi korumak adina annesini
manipiile eder.

Jung, ¢ocuk zihninin son derece duyarli ve bagimli oldugunu belirtir. Uzun siire ebeveyninin psikolojik
atmosferinde kalan cocuk kendisini bu etkiden olduke¢a ge¢ kurtarabilmektedir (2020: 62). Mei’in
annesi ile iligkisi, yasadigl yogun utang ve sucluluk duygularindan sonra kendisine yonelen negatif
tutumu da ¢ocuk zihninin duyarlilig ile ilgilidir. Bununla birlikte Jung, ¢cocukluk déneminde psisenin
biiylik 6l¢iide annenin psisesine ait oldugunu, sonra zamanla babanin psisesine de ait olmaya basladigim
belirtir. Psigenin gorece bagimsizligin elde etmesi ise ergenlikten sonra olmaktadir (2020: 65-66). Mei
de menstriiasyon siirecinin baglamasi ile duygusal olarak annesinden ayrismaya baslar. Kizil pandanin
uyanmasi da Mei'in regl olduguna dair sembolik bir anlam tasir. Pandayr uyandiran ise Mei’in
yogunlasan ve kontrol edemedigi duygularidir. Annesinin yogun kontrolcii tavirlar1 karsisinda sessiz
kalan ve kendisini gizleyen Mei, pandanin uyanmasi ile artik elinde olmadan annesine tepki gosterir.
Panda olarak uyandigi sabah Mei kendisini aynada “yeni” hali ile goriince biiyiik panik yasar ve
ebeveynlerinden saklanir. Annesi “Dur! Yoksa? O mu? Senin kizil orkiden mi acti? Ama ¢ok erken...”
dediginde Mei “Korkung kirmiz1 bir canavar oldum, kes artik, konusma liitfen.” diyerek cevap verir.
Ming icin kizinin ¢ocukluktan ¢ikmasi kadar kendisine yonelik “ilk” olumsuz tepki de tedirgin edicidir.

Jung, cocuklarin kendi psiselerinde anne ve babalarina dair i¢sellestirilmis birtakim imajlar tagidiklarin
savunur. Bu igsellestirilmis ebeveyn figiirleri diislerde ve mitte arketipik bir bicimde ortaya
cikabilmektedir (Indick, 2011: 142). Mei'in pandas1 uyanmadan hemen 6nce gordiigii kabus, anne
kompleksine ve erginlenmeye dair arketipik imgeler tasir. Mei kabusunda tapinak, tabutta agan giiller,
ejderhalar, balik seklinde erkekler gormesinin ardindan panda olarak -ve de menstriiasyon siirecine
girerek- uyanir. Woodman, annenin kendi bedeniyle yeterince temasta olmadig1 yerde, ¢ocuga kendi
icglidiilerine duyacag1 giiveni veremeyecegini belirtir. Bu durumda c¢ocuk bedeniyle ve kendisiyle
huzurlu olamamaktadir. Altta yatan hayat ve terkedilme korkusu minimal olarak gizlenirken korkmusg
olan ego, zayif temeller iizerine kolektifte kabul goren degerler olarak disiplin, verimlilik ve goreve
dayanan kat1 bir siiper yap1 insa eder (2020: 128). Mei ilk etapta pandaya doniistiigiinii annesi dahil
herkesten saklar. Kendisini “Bu isi ¢6zersin Mei, sadece her zaman oldugun gibi sakin ol, olgun bir
yetigskin ol” diyerek yatistirdiktan sonra tekrar kiiciik kiz bedenine doner ve okula gider. Fakat
hareketleri ve ifadeleri bir robot kadar kontrolliidiir. Kendisini gizlemek i¢in ¢ok caba sarf eder,
rahatlayabildigi tek alan verimliligini gosterebildigi sinif ortamidir.

Woodman'n ifadesi ile negatif anne kompleksi, bireyin kigisel olarak gelismesini istemez. Buna bagh
olarak etrafinda nese, yaratici heyecan ve 6zgiirliige alan agmaz. “Negatif anne kompleksinin nefret ettigi
bir sey varsa, o da eglencedir” der Woodman, kompleks eglenen birinin sugluluk duymas: i¢in elinden
geleni yapar (2020: 99-126). Mei’in annesi de kizinin bir miizik grubuna ya da geng bir erkege ilgi
duymas diisiincesini kabul edemez. Mei eglenen ve gelisen yonlerini annesinden gizlemek durumunda
kalir. Kendisini annesinin ideallerini yansitan “yetigskin ¢ocuk” roliinde tutmaya c¢alisir. Bu durumda
“yaraticiiga, yagamaya, oynamaya akmak isteyen enerji cikisini kor zorlamalarla bulmaya mecbur
edilmis olur” (Woodman, 2020: 128). Woodman, eger yaratici tasavvura hi¢ zaman verilmez veya kendi
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temelini olusturmasi igin alan yaratilmazsa psisenin yapabilecegi tek seyin kaldigini sdyler, o da sembolii
somutlagtirmaktir. Obezite durumunda bu, noksan pozitif annenin bedenle somutlastirilmasi1 demektir
(2020: 128). Animasyonda Mei’in pandaya doniisiimii de sembolik acidan obez beden ile benzesir.
Negatif anne karsisinda zayif kalan Mei, bu durumu biiyiik bir beden ile telafi eder. Annesi karsisinda
en glicsiiz kaldig1 gliniin gecesinde bedenindeki panda uyanir.

Mitolojide fiziksel olarak hayvanlarin bi¢cimine ya da insan olmayan bagka sekillere doniismek sadece
kutsal varliklarin yapabildigi bir seydir. Bu bakimdan Mei’in déniisiimii “bu antik doga-iistii arketipin
modern bir versiyonunu temsil eder”. Sekil degistirme arketipi oykiilerde ve filmlerde evrensel bir
ozelliktir ve kisisel degisim, doniisiim ve yeniden dogus konusundaki insan potansiyelinin ¢ok giiclii bir
simgesidir (Indick, 2011: 150-51). Mei de pandaya doniiserek giiclii bir degisim siirecine girer. Pandanin
uyanmasi ile hem fiziksel hem de duygusal olarak degisir.

Yakin arkadaslarina panda halini gostermek zorunda kaldiginda bu yeni halini “annemden aldigim can
sikic1 genetik bir sey” olarak tarif eder. Baglarda pandaya doniismek Mei i¢in ¢cok zordur. Mei’in “Nefret
ettim, ¢ok kirliyim, kokuyorum, annem bana bakmiyor bile, ben ucube oldum” ifadeleri hem
doniisiimiin hem de annesi ile degisen iligkisinin yasattig1 catismayi gosterir. Fakat yakin arkadaglarinin
gosterdigi kabul Mei’in pandasina bakisini degistirir. Onlarin yanindayken panday iceride tutabildigini
kesfeder ve kisa siire iginde pandasini hem kontrol etmeyi hem de ondan keyif almay1 6grenir. Yakin
arkadaglar ile iligkisi ve panda hali Mei’in pozitif anneyi deneyimleyebildigi alanlardir. Ailesindeki
kadinlardan farkli olarak Mei pandas: ile iliski kurar. Annesine gosteremedigi yanlarin1 panda ile
gerceklestirir, partilere katilir, dans eder ve eglenir. Hikayenin basinda Mei, disiplinli, verimli ve
gorevlerine karsi sadik bir kiz ¢cocugu iken pandadan sonra, bir diger ifade ile ergenlige girmesi ile
eglenmeye, dans etmeye, kendisine koydugu kurallar1 gevsetmeye baslar. Annesinin tizerinde kurdugu
tahakkiimii fark eder ve onlar1 kendince ihlal eder. Annesi konsere gitmesine izin vermediginde “Ondan
ilk kez bir sey istedim. Hayatim boyunca onun kii¢iik miikemmel Mei Mei’i oldum. Tapinak gorevleri,
notlar, keman... Hepimiz usluyduk. Yine de bize giivenmeyeceklerse ne anlami var?” der ve pandasini
pazarlayarak konser icin para kazanmanin yolunu bulur. Ego kendisini agtiginda bastirilmig/unutulmus
enerji dans etmek, resim yapmak, sarki soylemek, eglenmek suretiyle akmaya baglamaktadir. Bu siirecte
eglence bencillik ya da liiks olarak degil, mutlak bir ihtiyag olarak tecriibe edilir (Woodman, 2020: 127).
Mei de bir anlamda negatif annenin golgesi/tamamlayicisi olarak pozitif anneyi deneyimledigi pandasi
sayesinde hem annesinden ayrigma giiciinii kendisinde bulur hem de libidinal enerjisini yasayabilir hale
gelir.

Kiwrmazi’da bireylesme arketipi ve ritiieller

Jung’un kuramlar1 karsit giiclerin olusturdugu dogal dengenin 6nemini kabullenme egilimi gosteren
Dogu felsefesinden oldukga etkilenmistir. Jungiyen yaklasim, karsitliklarin psikolojisinin yani benligin
her parcasinin karsit ya da birlestirici bir parcayla tamamlandig1 dogustan bir ikiligi benimser. Yin ve
Yang, disi ve erkek, karanlik ve aydinlik; her psikolojik giiciin kendi karsit giicii vardir. Jungun
yaklasiminda golge, personanin karsit1 olan giictiir. Bedenin giin 1s181nda yerde olusturdugu golge gibi,
ego da bilincin 15181nda bir golge olusturur. Bu golge, bilingdis1 benliklerin soluk yansimasi olan
bastirilmig 6teki bendir. Golge, personanin ardindaki gizli varliktir (Indick, 2011: 136). Neseyi, giicd,
vahsi ve disi olan1 temsil eden panda, ailedeki kadinlarin kusaklardir sakladiklar1 golgeleridir. Mei’'in
“yetigkin ¢cocuk” personasinin arkasinda da bir golge olarak pandasi vardir. Jungiyen yaklasima gore,
kimse ne tamamen iyidir ne de kotii. Gergekgi kahraman kendi iki temel dogasi arasinda denge
olusturma arayisinda olan kisidir (Indick, 2011: 139). Birer arketip olarak persona ve golge, benlik’in
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farkli yonlerini simgelemektedir. Psisedeki farkli yonler birbirleriyle karsilastiklarinda ve kendilerini
benlik i¢inde biitiinlestirdiklerinde, birbirlerini tamamlar ve ¢catigmanin oldugu yerde denge yaratirlar.
Psisenin catisan parcalar1 biitlinlestikce kisi psikolojik acidan biitlin hale gelir (Indick, 2011: 157).
Anlatida Mei’in pandasim1 birakmamaya karar vermesi, psisesindeki iki karsit gii¢ arasinda bir denge,
uzlag1 saglamasi anlamina gelir.

Mei’in pandasini gondermemeye karar vermesindeki onemli unsurlardan biri de babasi Jin’in
yaklagimidir. Jin tesadiifen buldugu kamerada Mei’'in arkadaslar ile ¢ektikleri videoyu seyreder. Mei’'in
panda hali ile ne kadar neseli ve mutlu oldugunu goriince kiz1 ile konugmak ister. Mei, babasinin elinde
kameray1 gorlince “Orada sagmaliyorduk, ver silelim. Panda tehlikeli, kontrol edilemez. Ben bir
canavarim” diyerek kendisini savunmak ister. Bunun iizerine Jin “Insanlarin bircok yonii vardir Mei ve
baz1 yonleri daha karmagiktir. Olay kotii yanlari itmek degil, onlara yer acmak, onlarla yasamak. istersen
sil ama o senin bir par¢an ve beni giildiiriiyor” diyerek bir anlamda Mei’in pandasina alan agar.

Jung’un modelinde arketipik bir tema, iki karsit ikilik arasindaki bir dengeyi temsil eden dort parcadan
olusan bir biitiindiir. Insan ruhunda, benligin dért ana arketipinin biitiinlesmesi tam bir dértlii yapiy:
temsil eder. Kadin ruhundaki dortlii yap: persona, golge, animus ve tanricadan olusur. Dortli yapi
icindeki her arketipin kahramanin karakterini doniistiirme yetenegi vardir (Indick, 2011: 157-58).
Animasyonda, Mei icin bu dortli yapr bir araya gelir. Mei personasi ile golgesini bir araya
getirebildiginde biitiinlenir. Bu dengenin kurulmasinda animusun -yani babanin- ve tanricanin -Sun
Yee'nin- doniistiiriicii etkisi vardir.

Animasyonda tamamlanmay ifade eden dort sayisinin kendisi de sembolik agidan énemlidir. Mei ve ii¢
arkadasinin -onlar da dort kisidirler- hayran1 olduklar1 grubun adi Four Town’dur. Grubun konser
vermek icin Toronto’ya geldikleri giin kanh ay tutulmasi ile yani Mei'in pandasindan ayrilmasi igin
yapilacak ritiiel giinii ile kesisir. O giin gokyiizline 4 rakamini yansitan bir 1s1k oyunu yapilir. Bunu géren
biiylikanne Wu “dort berbat bir rakamdir” der. Biiyiikannenin doért rakamina gosterdigi tepki kendi
golgesi -pandasi- ile biitiinlenememis olmanin bir 6fkesi olarak goriilebilir. Ote yandan biiyiikkanne
ikinci kez yaptiklar ritiielde kendi pandasini dort rakami seklindeki bir kolyeye hapsetmek zorunda
kalir. Mei’in pandas ile biitiinlenmesi sembolik acidan ailedeki diger kadinlarin da tamamlanmasina
aracilik eder.

Dort kiz arkadas hayrani olduklar: grubun konserine gitmeye ritiielistik bir anlam atfederler. Mei igin
konser cocukluktan yetiskinlige gecisin, bir diger ifade ile biiyiimenin araci olacaktir. Mei’'in ilk ritiieli
terk etmesinin ardindan ikinci ritiiel konser alaninda yapilir. Bir anlamda geleneksel ve modern ritiieller
birlesir. Cember olunur, sarki sdylenir ve ailenin kadinlar1 kendilerini bambu ormaninda bulurlar. Mei,
ormanda bir geng kiz olarak buldugu annesi Ming’in yetigkine donlismesine ve biiyilkanne Wu ile
barismalarina eslik eder. ikinci ritiielde ailedeki biitiin kadinlar teker teker Sun Yee’nin tuttugu aynadan
gecerek pandalarimi bambu ormaninda birakirlar. Ming aynadan ge¢gmeden hemen Once anne kiz
arasinda uzlas1 saglanir. Kendi annesi ile i¢sel anlamda barigan Ming kizina anlayis gosterebilir hale
gelir ve “Seni anliyorum Mei, herkesi mutlu etmeye ¢alisirken kendine ¢ok yiikleniyorsun ve sana bunu
ben 6grettiysem oziir dilerim” diyerek aynadan geger. Mei ise aynadan ge¢mez, pandasi onunla kalir.
Animasyon Mei’in su sozleri ile biter; “Bazen eskiyi 6zliiyorum ama hicbir sey sonsuza dek ayni kalmaz.
Hepimizin i¢inde bir canavar var, hepimizin icinde sakar, giiriiltiilii, tuhaf bir yan sakli aslinda. Cogumuz
onu hig gostermiyor, ben gosterdim, ya sen?”
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Tartisma ve sonuc¢

Luke Hockley Film Coziimlemesinde Jungcu Yaklasim baghklh kitabinda goriintiileri yalnizea kapitalist
toplumun bir ekonomi tiirii olarak gormememiz gerektigini vurgular. Toplumun ruhsal yansimalari
olarak filmlerin psikolojik yonleri ile ¢6ziimlenmesini Gnerir (2020: 10-11). Jung'un ifadesi ile de
“goriinti, timiiyle psikolojik bir durumun sikistirilip kiigiiltiilmiis anlatimidir” (akt. Hockley, 2020: 12).
Goriintiiler gibi bilincimiz ile baglant1 kurabildigimiz her sey arketipsel imgedir. Jung psikolojisinde
arketiplere yoneltilen bilingli tutum 6nemlidir ¢linkii arketip imgeleri psisik enerji tagirlar ve bilinci
doniigtiiriirler. Jung’a gore bireyin gorevi mevcut arketipsel giicii etkinlestirmek, bir diger ifade ile onu
ortaya ¢ikarmaktir. Calismada bu bakis acisindan hareketle Kirmizi animasyonu anne, golge, cocuk,
erginlenme ve bireylesme arketipleri baglaminda incelenmistir.

Kirmizi animasyonu anne arketipinin ikili dogasini goriiniir kilmas1 bakimindan 6nemlidir. Anlatida
anne arketipinin toplumsal olarak “golge”de birakilan 6zelliklerinin yani sira golge arketipinin kendisi
de vardir. Kizil panda sembolik acidan es zamanl sekilde iki arketipi de temsil eder. Panda, hem Mei’in
“pozitif anne” imgesidir hem de ailedeki kadinlarin atasal aktarimla gelen ilkel dogalarini bastirmalar:
sonucu olusan golgedir. Jung ebeveynlerin yasayamadiklar1 hayatlarin, bir diger ifade ebeveynlerin
golgede kalan oOzelliklerinin ¢ocuklar: iizerinde c¢ok giiclii psisik etkileri oldugunu belirtir. Anlatida
Ming’in yasayamadiklar1 Mei’de hayat bulunca ve Mei annesinin “golge”si olan kizil pandadan
vazgecmeyince anne kiz arasinda ¢atisma dogar. Ming’in yaninda eglenceli, coskulu, cocuksu yanlarini
yasayamayan Mei, bunlar1 pozitif anneyi ve icgilidiisel dogayr temsil eden kizil pandasi sayesinde
deneyimler. Bununla birlikte Ming ve Mei arasindaki catismanin kendisi de arketipseldir. Ciinkii
cocugun annenin psikolojik atmosferinden ¢ikmasini ve ¢cocuklugun déniisiimiinii ifade eden ergenlik
ile iligkilidir. Anneden ayrisan ¢ocukta baz1 degerler oliir. Bu bakimdan yikim da bireylesme siirecinin
bir parcasidir. Anlatida Mei'yi bireylesmeye zorlayan benlik arketipidir. Bu arketip ailenin kadin
atasi/tanrica Sun Yee ile goriiniirliikk kazanir. Son olarak doniistim arketipinin de anlatida yer aldig:
goriilmiistiir. Kisisel degisim ve gelisime yonelik evrensel gereksinim ve egilim (Indick, 2011: 158)
animasyonda Mei karakterinin pandasinin uyanmasi -ve de erginlenmesi- ile temsil edilmigtir.

Animasyonda goriiniirliik kazanan arketip imgelerinin toplumsal karsiliklar oldugu diisiiniilmektedir.
Hikaye i¢inde biiyiikanne Wu'nun Mei'e sunlar1 soyledigini duyariz; “Cok uzun zaman o6nce ruhlar
ailemizin kadinlarina biiylik bir zorluk bahsetti. Bu gece senin siran Mei. Bu masadaki diger kadinlar
gibi sen de icindeki canavar1 kovup sonunda gercek kimligine kavusacaksin.” Biiyiikanne Wu’'nun bu
ifadeleri kolektif bilincin bir yansimasi olarak okunabilir. Modern insan atasal tecriibeden, arketipsel
olandan psisik bir kopus yasamaktadir. Biiyiik anne Wu da bu baglamda modern insana dair bir temsil
sunar. Kadin atalar1 Sun Yee’den gelen icgiidiisel, giiclii doga gecmiste bir liituf olarak yasanirken
degisen diinyada kiilfete doniigsmiistiir. Bu nedenle atasal tecriibe bir sembole hapsedilir ve yasanamaz.

Modern insanin bilinci egonun -yani toplumun- degerleri ile psisenin degerleri arasinda sikigmig
durumdadir. Animasyonda da goriiniirliik kazandig: gibi dig diinyanin degerleri ile i¢ diinyanin degerleri
catisir. Medeniyet zihin/logos ile kurulmustur ve insanlik bunun kefaretini erostan/psiseden kopus ile
odemektedir. Marion Woodman, kiiltiir olarak icgiidiilerimizle baglantida olmadigimizi belirtir.
Giiniimiizde ebeveynler ¢ocuklarina duygu ve korkulara sahip insanlar olarak degil, makineymis gibi
muamele etmektedir. Bilingli ya da bilingsiz, eger cocuga bu sekilde davranilirsa o da kendisine bu
sekilde davranmaya devam eder. Bu rahatsizlik hali ailedeki biri bunu durduracak bilince sahip oldugu
zamana kadar, her nesil derinlesir (2020: 37). Jung psikolojisine gore iyilesme, bilin¢ ve bilingdisi
arasinda daimi bir iligki bulundugu zaman gerceklesir. Von Franz, bunu insa etmenin genellikle uzun
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zaman aldigim ve ilk filizlenmenin arketipik bir olay oldugunu séyler (2021: 119). Animasyonda Mei’in
cocukluktan ¢ikisi ve ergenlige girerken kendi i¢giidiisel dogasi ile yaptig1 barig da bu anlamda arketipsel
olaylardir. Mei ailedeki diger kadinlarin yapmadigi seyi yapar ve ona canlilik getiren i¢giidiisel dogasini,
pandasini sahiplenir. Anlatinin baginda Mei’in seslendigi “Aileni gururlandirmak ¢ok giizeldir ama fazla
ileri gidersen kendini gururlandirmayr unutabilirsin” ifadesi bu baglamda onemlidir. Jungiyen
yaklasimda amag biling ve bilingdis1 arasindaki dengeyi bulmaktir. Sadece dig diinyanin ihtiyaclarim
karsilamak kisinin bireylesmesine/biitiinlenmesine hizmet etmez. I¢ diinyamin ihtiyaclar1 da
karsilanmalidir. Bunu yapabilen ego kahraman olur. Anlatinin sonunda Mei annesi ile uzlasarak dis
diinya ve i¢ diinyas1 arasinda denge kurar ve bireylesme yolunda 6nemli bir adim atar.

Jungiyen yaklasima gore psisik icerikler ve arketipler nétrdiir. Egonun tutumuna gore yapici ya da yikici
olarak bilingdisin1 sekillendirirler. Ego kapasitesi arketipin yikici etkisini kapsayabilirse arketip
doniisecek ve yapici hale gelecektir. Anlatida panday1 “canavar” olarak goren kadinlar onu daha yikic
sekilde deneyimler. Buna karsin Mei, yakin arkadaslar1 ve babasinin kapsayici tutumlari sayesinde
pandasim1 yapici hale getirebilir. Von Franz, bilincin basit bir sekilde yasamin akisiyla birlikte
karsitliklarin arasinda durmak yerine bir izlence veya yonerge gelistirmek ve tek yanl yorumlarin igine
cekilmek egilimine sahip oldugunu belirtir (2021: 106). Anlatida Mei’in ikili dogasin1 kabul etmesinde
ozellikle etkili olan kiginin babasi oldugu goriilmiistiir. Mei’in annesi tarafindan bigimlendirilen bilingli
tutumu “uslu, tatli, masum”dur. Babasi sayesinde ise panda ile gelen “yaramaz, sakar, eglenceli” golgeye
de egoda yer acilir. Anlatidaki bu temsiller arketiplerin/bilingdisginin bilincin tutumuna gore
sekillenisine 6rnek tegkil etmesi bakimindan 6nemli goriilmiigtiir.

Bitirirken arketiplerin -6zellikle de anne arketipinin- golge yanlarinin animasyonda goriiniirliik
kazanmasinin olumlu sekilde degerlendirildigini s6ylemekte yarar vardir. Bilingdis1 dinamikler olarak
arketipler de tamamlanmak ve bilince gelmek isterler. Animasyonda arketiplerin yikici ve yapici
yonlerinin aymi karakterler iizerinden temsil edilisi bir anlamda bu biitiinlenmeye hizmet etmektedir.
Jungiyen yaklasima gore bir kiside olan her sey kolektiftir. Bu nedenle Kkisilerin doniisiimii kolektif
doniisiimde izdiisiimiine sahiptir. Bir annenin ¢ocugu ile iligskisinde yasadig1 evrimlesmenin kolektifi
etkileme giicli vardir. Arketiplerin analizi de tamamlanmanin bilingdis1 degil bilingli sekilde olmasina
katki saglama amacini tasimaktadir. Calismada temsiller vasitasiyla goriiniir olan arketiplerin analizinin
kolektif doniistime olumlu katki saglamasi ve yapilacak bagka calismalara ornek tegkil etmesi
umulmaktadir.
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