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Oz

Resat Nuri Giintekin’in iinlii Calikusu roman, 6zellikle bagkahramani Feride ekseninde bugiine dek
¢ok sayida akademik calismaya konu olmustur. Bu makale, mevcut literatiirden ayrisarak romanda
ingsa edilen kadin kimligini norobilimsel kavramlar 1s18inda degerlendirmeyi hedeflemekte; bu
baglamda disiplinlerarasi ve biitlinciil bir okuma modeli nermektedir. Bu model temelinde 6zellikle
travma, noroplastisite, sinaptik yeniden yapilanma ve bilissel diren¢ kavramlar: ¢ercevesinde, bireyin
toplumsal cinsiyet normlarina karsi gelistirdigi zihinsel adaptasyon ve direnis stratejileri
incelenmeye ¢alisilmistir. Bu baglamda Feride’nin yasam yolculugunun, yalnizca mekansal bir kacis
olarak degil, ayn1 zamanda zihinsel bir yeniden ag kurma siireci olarak ele alinabilecegi; bireysel
travmalarla birlikte geleneksel rollerin dayattigi simirlar1 asarak donlisen kadin kimliginin
norobilimsel diizlemde de incelenebilecegi iddia edilmistir. Bu savin temel dayanagi, edebiyat
elestirisi baglaminda Calikusu gibi saglam metinlerin bir kaleydoskoptan bakarcasina farkh
disipliner kuramlarla okunabilecegi; aragtirmacinin veya okuyucunun alimlamasina gore metinlerin
kendini yeniden iiretebilecegi 6ngoriisiidiir. Calismada benimsenen néroedebiyat yaklagimi iki temel
kuramsal eksen iizerine inga edilmeye calisilmigtir: Birincisi “norobiyolojik temsil”, ikinci yaklagim
ise “anlati-norobilim diyalogu” olarak isimlendirilmistir. Bu baglamda romanin Feride karakteri
iizerinden sundugu duygu ve bellek katmanlarinin, noroestetik ve biligsel edebiyat kuramlari 1siginda
¢ozlimlenmesi amaclanmigtir. Sonug olarak bu ¢alisma, edebiyatin nérobilimle kesistigi noktada

kadin 6znesinin yeniden ingasina dair yeni bir okuma/yorumlama bigimi 6nermektedir.
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The Neuroscientific Transformation of Female identity from Run Snapses to
Neuroplastic Resistance3

Abstract

Resat Nuri Giintekin’s famous novel Calikusu has been the subject of numerous academic studies to
date, particularly centered around Feride. This article, however, seeks to diverge from existing
scholarship by reevaluating the construction of female identity within the novel through the lens of
neuroscientific concepts. In doing so, it proposes an interdisciplinary and holistic model of reading.
Grounded in this framework, the study focuses particularly on the concepts of neuroplasticity,
synaptic reorganization, and cognitive resilience to explore the mental strategies of adaptation and
resistance that individuals develop in response to gender norms. Within this context, Feride’s journey
will be interpreted not merely as a spatial escape but as a process of mental re-networking. It will be
argued that her transformation—emerging through personal traumas and a transgression of the
boundaries imposed by traditional roles—can also be examined on a neuroscientific level. The core
assumption of this argument is that robust literary texts, when viewed through the metaphorical lens
of a kaleidoscope, can be reinterpreted through a variety of theoretical frameworks and that texts are
capable of self-renewal based on the reception practices of individual readers or scholars.
Accordingly, the emotional and mnemonic layers presented through the character of Feride are
considered open to analysis from the perspectives of neuroaesthetics and cognitive literary theory. In
conclusion, this study aims to offer a novel interpretative approach to the reconstruction of the female

subject at the intersection of literature and neuroscience.
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Giris

Tiirk edebiyatinin en ¢ok okunan ve tartigilan klasiklerinden biri olan Resat Nuri Giintekin’in Calikusu
romani, Ozellikle kadin kimligi ve toplumsal cinsiyet normlarinin sorgulanisi bakimindan genis bir
akademik ilgiye mazhar olmustur. Romanin bagkahramani Feride, yalnizca bireysel bir agk ve hayat
hikayesinin 6znesi degil, ayn1 zamanda toplumsal baskilar, kiiltiirel doniisiimler ve bireysel travmalar
karsisinda sekillenen kadin 6znesinin temsili olarak da degerlendirilmistir. Bu baglamda Feride’nin
yasam Oykiisiiniin, erken donem travmalar, bellek, kacis, direng ve yeniden yapilanma gibi ¢cok katmanh
temalar iizerinden ele alinmaya acik oldugu goriilmiistiir.

Son yillarda 6ne ¢ikan norobilim ile beseri bilim iligkileri, bireyin deneyimlerini sinirsel, bilissel ve
duygusal siireclerle iligkilendirerek yeni bir okuma imkani sunmaktadir. Bu baglamda edebiyat ile
norobilim iligkisi “noroedebiyat” kavrami ile ifade edilmektedir. Noroedebi perspektifin, edebi
metinlerdeki karakterlerin doniisiimiinii yalnizca sosyo-kiiltiirel baglamda degil, ayni zamanda biyolojik
ve psikolojik boyutlariyla da anlamaya; nérobilim alanina ait 6rnegin travma, noroplastisite, sinaptik
yeniden yapilanma ve bellek gibi kavramlarin insan deneyiminin ¢ok katmanl yapisin1 daha
derinlemesine kavramaya katki sunabilecegi 6ngoriilmektedir.

Bu calismada Resat Nuri Giintekin'in inlii roman1 Calikusu, Feride karakteri ekseninde norobilimsel
kavramlarla yeniden yorumlanmaya cahsilmigtir. Feride’nin cocukluk kayiplarindan baslayarak
Kamran'in ihanetiyle tetiklenen kacisi, Anadolu’da 6gretmenlik yillar1 boyunca yasadigi doniisiim ve
Munise’nin 6liimii sonrasit gecirdigi beyin hummasi, travma ve noroplastisite siirecleriyle
iligkilendirilmistir. Bu dogrultuda roman, bireysel bellegin kirilganligini, duygusal bastirma ve direng
mekanizmalarini, yeni deneyimlerle sekillenen noroplastik yeniden yapilanmayi ve nihayetinde kadin
kimliginin yeniden ingasini gozler oniine seren ¢ok katmanli bir metin olarak degerlendirilmistir.

1. Yeni bir elestiri yolagi: Noroedebiyat

19.ylizyll bilim paradigmasi, epistemolojik ve yontemsel ayrimlarla belirginlesen tek disiplinli
yaklagimlar temelinde sekillenmistir. Ancak giiniimiizde, bu geleneksel disiplin anlayiginin ve disiplinler
arasindaki sinirlarin hem sosyal hem de pozitif bilimler ¢ercevesinde iki veya daha fazla bilim disiplinini
biitlinciil bir perspektifle iligkilendiren "disiplinler arasi" calismalar yoluyla asilmaya baslandigi
gozlemlenmektedir. Bu baglamda, en genel tanimiyla "belirli bir kavramin, konunun, problemin veya
deneyimin incelenmesi icin birden fazla disiplinin yontem ve bilgisini bilingli bir sekilde bir araya
getiren yaklasim" olarak ifade edilen disiplinlerarasilik (Jacobs, 1989, s. 8), yalnizca kurumsal ve
sembolik smirlar1 agsmakla kalmayip ayni zamanda bilgi ile iktidar arasindaki iligkisel yapiya elestirel
mesafesini koruyarak birikimli ve nesnel bilimsel bilgi iiretimine katki sundugu diisiiniilen bir
perspektif olarak ortaya ¢itkmaktadir (Degirmenci, 2011, s. 79). Beseri ve sosyal bilimler de 20. yiizyilin
ikinci yarisindan itibaren disiplinler arasi yaklasimla genisleyerek geleneksel sinirlarini agsmis ve yeni
kavram ile teorilerin iiretildigi bir doniisiim siirecine girmistir (Solak, 2016, 6ns6z v.). Unlii Amerikal
yazar John Brockman “Uciincii Kiiltiir” olarak kavramsallastirdig1 bu degisimi, “onlara gore hem beseri
bilimleri kavrayip hem de son bilimsel ve teknolojik gelismelerden habersiz kalmak anlasilmaz bir seydi.
Iste bu biitiinciil entelektiiel anlayis1 yeniden canlandirmanin zamamn geldi artik” sozleriyle ifade
etmektedir (Brockman, 2014, s. 4).

Bu cercevede, disiplinler arasi calismalar baglaminda 6ne g¢ikan alanlardan biri de norobilimdir.
Yaklagik 150 yillik gecmisiyle bir ana akima doniisen noroloji disiplininden farklilasmay: basararak 20.
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yiizyll itibariyla beyin davranig paradigmasi temelinde gelisen norobilim (Tanridag, 2015, s. 2),
sinirbilim ya da norobiyoloji olarak da adlandirilan ve disiplinler aras bir nitelik tasiyan bir alan olarak
dikkat cekmektedir. Biling, bilingalti, kimlik, bellek, sosyal davraniglar, travma ve alg1 gibi kavramlari
biyolojik arastirmalar 1s1ginda ac¢iklamaya calisan norobilim, zihnin ve biligsel siireclerin disiplinler
arasi bir yaklasimla ele alinmasini esas almaktadir. Tayfun Uzbay'in tespitiyle “beyni anlamak,
indirgemeci bir perspektiften ziyade biitiinciil bir yaklagimi ve farkh disiplinlerle ig birligini gerektirir.
Bu baglamda, sosyal bilimlerin bir¢cok 6nemli alan1 ‘n6ro’ o6n eki alarak yeni disiplinler seklinde beyni
anlamaya odaklanmistir" (2015, s. 122).

Cagdas norobilim caligmalart manyetik goriintiilemeler gibi nesnel incelemeler araciligiyla, beyin-algi-
duygu ve davranig arasindaki iligkinin tek yonlii olmaktan ziyade interaktif ve esgiidiimlii bir yapiya
sahip oldugunu gostermektedir. Bu yoniiyle bir yandan insan algisini1 ve davraniglarin1 “beynin ig
salgilar1” olarak yorumlayan veya beyni bedeni calistirma islevi ile zihin islevleri olarak birbirinden
tamamen ayiran perspektiflerin tek basma yetersiz oldugu savlanmakta (Cozolino, 2014, s.13); Ote
yandan bu interaktif ve esglidiimlii iligki, pozitif bilimler ile beseri ve sosyal bilimler arasinda bir képrii
kurarak insan1 anlama amach disiplinlerarasi calismalar yapmayr miimkiin kilmaktadir.

Son caligmalarda elde edilen giincel veriler norobilimin, beyinde gergeklesen biligsel iglevler ile insan
duygu ve davraniglar1 arasinda esgiidiimli ve interaktif bir iligski oldugu iddiasim1 dogrulamakta;
beyindeki iglevsel, kimyasal ve yapisal degisikliklerin bireylerin duygu, diisiince ve davranig durumlarini
etkiledigi kadar digsal uyaranlarin ve 6zellikle tekrarlanan davranis bi¢gimlerinin beyindeki néronlarda
ve bunlar arasindaki baglanti noktalar1 olan sinapslarda hem iglevsel hem de yapisal diizeyde
degisimlere yol actigini ortaya koymaktadir. Bagka bir ifadeyle bir insanin maruz kaldig1 cevresel
kosullar ve bu kosullara adapte olurken gelistirdigi davraniglar, yeni olusan hiicrelerin dogum orani ve
nihai farklilagsma siiregleri lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Gage, 2002, s. 613). Hayatta kalmak
icin beynin adaptasyon yetisiyle iligkili olan bu siireg, ¢cocukluk doneminde oldukca yogundur ve ¢ocuk
cevresindeki diinyay: kesfettikce, anne-babasi, diger aile liyeleri ve bakimini iistlenen kisilerle etkilesim
kurdukc¢a beyin noronlar arasinda yeni baglantilar olusur (Akdag, 2015, s.97). Bununla birlikte
yetiskinlik doneminde de bir insanin i¢ginde yagsadig1 ¢evrenin, kurdugu sosyal ve kisilerarasi iligkilerin;
bu iligkiler neticesinde degisen duygu durumlarinin sadece bu duygulanim durumlarinin uzantisi olarak
ortaya ¢ikan davranig bicimlerinde degil ayn1 zamanda kisinin beyninde de yapisal degisikliklere sebep
oldugu bilinmektedir. Ornegin son cahsmalar ask ve sevgi iliskilerinin limbik sistemin aktivasyonu ile
dogrudan baglantili oldugunu (Tufan ve Yalug, 2010, s. 444); depresyon gibi psikiyatrik durumlarin yine
limbik sistemde yapisal degisikliklere yol a¢tigini gostermektedir (Giirpinar vd., 2007, s. 100).

Sosyal norobilim alaninda nitelikli ve glincel calismalariyla taninan tinlii klinik psikolog Louis Cozolino
beyni, bagkalariyla kurdugu etkilesimler aracihgiyla yapisini ingsa eden bir uyumlanma organi olarak
tanimlamakta ve miinferit bir insan beyninin olmadigim1 iddia etmektedir (2014, s.7-13). Bagka bir
deyisle sizofreni veya Alzheimer hastaliklarinda oldugu gibi beyinde mevcut, genetik veya sonradan
meydana gelen fizyolojik bir anomali veya degisim nasil insanin duygu durum ve davraniglarinda
farkliliklara sebep olabiliyorsa benzer sekilde insanin icinde bulundugu ¢evre, sosyal ve kisisel iligkiler,
yasadig1 travmalar ve bu travmalara verdigi tepkiler de beynin néron yapisini sekillendirebilmektedir.

Giinlimiiz biligsel bilimler anlayisinin sosyal boyutlari da icermesi ve biligsel sistemin ¢evre, dolayisiyla
kiltiir ile etkilesimini vurgulamasi, edebiyatla kuracag iliski acisindan onemlidir (Karakog, 2020, s.
110). Brockman'm “Uciincii Kiiltiir” hareketi birbirinden uzak disiplinlerin yakinlasmaya basladigini ve
biligsel bilimler ile edebiyat arasinda sanildig1 gibi derin bir ayrim olmadigini ortaya koymus; zihne
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dogrudan atifta bulunan edebi metinler {izerinden bu iligki somut orneklerle desteklenmistir (age. s.
110). Ozlem Ozen de benzer sekilde evrensel yaklasimlar1 benimseyerek yerel ve Kkiiltiirel dgeleri
elestirel bir siizgecten geciren edebiyat kuramcilarinin, elestirmenlerin ve arastirmacilarin; edebi
metinlerin analiz ve yorum siireclerinin, artik yalnizca sosyo-kiiltiirel ya da tarihsel baglamlarla sinirh
kalmay1p, beyin iglevleri ve biligsel siirecler perspektifinden de gerceklestirilebilecegi tespitini yapmakta
ve 2012 yilinda, edebiyat ile beyin bilimlerini birlestiren disiplinleraras1 ¢aligmalar1 tesvik etmek
amaciyla “Edebiyat ve Norobilim Arastirma Komitesi (AILC-ICLA)” kuruldugu bilgisini vermektedir
(2022, s.51-53).

Bu baglamda insan1 insana ve insan1 kendisine anlatan edebiyat ile (Uygur, 1975, s. 158-160) diger beseri
bilimler, sosyal bilimler ve doga bilimlerinin is birligi cercevesinde yapilacak calismalarin, insan
gercekligini daha derinlemesine anlama stirecine katki sunacagi ve okuyucunun alimlama estetigini
zenginlestirecegi diisiiniilmektedir. Ancak bu calismalarin bazi sinirhliklar olacag asikardir. Ciinkii
edebi metinlerin norobilimsel bir perspektiften yorumlanmasi ancak norobilimin ortaya koydugu
verilerin dogrudan i¢inde yer aldig1 edebi eserlerin incelenmesi ya da norobilimsel olarak heniiz ortaya
konmamuis, akademik cevrelerde tartisilmamis bazi kavram ve gozlemlerin edebi metinlerdeki
temsillerinin tespiti seklinde olabilecektir (Tanridag, 2015, s. 49).

Ote yandan edebi eserleri yaratim siireclerini bash basina norobilimsel acidan incelemek de
miimkiindiir. Clinkii her seyden once edebi bir eser yaratim siireci hayal giicti, bellek ve dil gibi bilissel
iglevler iizerine insa edilmektedir (Tanridag, 2015, s. 4). Fatih Arslan’a gore edebi yaratim siirecinin
yegane dayanagl beynin isleyisidir. Oyle ki “kiiltiir, bu baglamda ikincil bir faktér olarak kalir ve
edebiyatin islevi, yalnizca baglamsal ve tarihsel faktorlerin etkisiyle sekillenen bir beynin {iriinii olarak
ele alinir” (Arslan, 2025, s. 68-69). Bu baglamda bir edebi eserin okunus ve yorumlanis siirecleri gibi
yaratim stirecinin de diisiinme, hayal etme, siniflandirma ve planlama gibi biligsel siireclerinin bir ¢iktisi
oldugu aciktir. Bu sebeple bir metne ister yazar odakl ister metin ister de okur odakl olarak yaklasilsin
ortaya biligsel bir deger ortaya ¢ikacagindan hic siiphe duyulmayacaktir (Karakog, 2020, s.48).

Tlaveten Nobel 6diillii yazar Orhan Pamuk’un Saf ve Diisiinceli Romanci isimli eserinde yazarlar ve
okuyucular hakkinda yaptig: tespitlerin de néroedebiyat agisindan 6nemli oldugu diisiiniillmektedir.
Edebi metinlerin hem gorsel hem de s6zel zekaya seslendigini soyleyen Pamuk bu sebeple bazi yazarlar
“gorsel” bazilarini ise “sozel” olarak nitelemektedir. Ona gore 6rnegin Tolstoy ve Firdevsi anlatilarin
kivrimlarina odakli, yogun betimlemeleriyle kelimesel/s6zel hayal giiciimiize seslenen sozel yazarlar
iken Homeros, Tolstoy gibi yazarlar ile bizzat kendisi okuyucunun gorsel muhayyilesine hitap eden
gorsel yazarlardir (Tanridag, 2018, s. 98). Pamuk’un bu tespitleri temelde nérobilimin sag beyin/sol
beyin ayrimi ile dogrudan iligkili gériinmekte ve edebi eserlerin norobilimsel verilerle incelenebilecegi
yeni bir perspektifin; nérobilimsel ifadeyle yeni bir “yolagin” olusumuna isaret etmektedir. Edebi bir
metnin yaratimi siireciyle iligkili olan bu tespitin, benzer sekilde bir metnin alimlanmasi/ yorumlanmasi
siireci icin de gecerli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu baglamda noroedebiyat, edebiyat ile biligsel bilimin kesisim noktasinda anlati, insan deneyimi ve
bilisin norolojik temelleri arasindaki derin baglantilar1 aydinlatan, biiyiileyici ve gelismekte olan bir
alani temsil eder. Boylelikle néroedebi bir yaklagim, edebiyatin yalnizca insan diistincesi ve duygusunun
karmasikliklarim yansitmakla kalmayip ayni1 zamanda okuma, yorumlama ve empatiyi yoneten biligsel
siireclerle nasil etkilesime girdigini de aragstirmay1 amaglar. Bu disiplinlerarasi gergeve, biligsel bilim,
norobilim ve edebiyat calismalarindan elde edilen i¢ goriileri bir araya getirerek, edebi metinlerin
biligsel siirecleri nasil etkiledigine ve bu siireclerden nasil etkilendigine dair kapsamlh bir anlayis
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sunarak her iki alanm1 da zenginlestirmeye hizmet edebilir (Pathak, 2024, s. 125).

Bu calismada benimsenen noroedebiyat yaklagimi, iki temel kuramsal eksen iizerine insa edilmeye
calisilmigtir. Bunlardan birincisi “norobiyolojik temsil” dir. Yani karakterlerin, bu ¢alisma 6zelinde
Feride’nin davranis ve diislince oriintiilerinin, ¢cagdas norobilimde tanimlanan sinirsel mekanizmalarla
karsilagtirilarak anlamlandirilmaya calisilmasidir. Bu noktada temel iddia, 6rnegin, travma sonrasi
bellegin yeniden yapilanmasi, noroplastisite, amigdala-prefrontal korteks etkilesimi ve hipokampal
islev degisimleri gibi siireclerin edebi temsillerde de izlenebilecegidir.

Ikinci yaklasim “anlati-nérobilim diyalogu” olarak isimlendirilebilir. Bu yaklasimda romanin yapisal ve
tematik orgiisiiniin, norobilimsel kavramlarla kurdugu karsilikh iligkilerin incelenmesini odak alir. Bu
baglamda temel sav, “kacis” ve “direnis” gibi temalarin, yalnizca toplumsal veya psikolojik diizlemde
degil, aym1 zamanda sinir sistemi diizeyinde isleyen savunma ve adaptasyon mekanizmalariyla da
iligkilendirilebilecegidir.

Ancak Giintekin’in bu iinlii romanina dair néroedebi bir degerlendirme denemesi yapmadan evvel
norobilimsel agidan travma sonrasi savunma mekanizmalarin1 ve noroplastisite kavramini temel
hatlariyla irdelemek yerinde olacaktir.

1.1. Travma sonrasi kacis ve noroplastisite

Norobilimsel acidan herhangi bir duyusal uyarana maruz kalindiginda, beynin temel islevi bu uyarani
anlamlandirmak ve ona uygun bir karsilik iiretmektir. Uyaranin tiirii ne olursa olsun, beyin bu bilgiyi
yalmizca pasif bicimde almakla kalmaz; ayn1 zamanda onu yorumlamaya ve baglamlandirmaya c¢ahsir
(Canan, 2019, s.14) Giincel noérobilimsel bulgular, duyusal uyarilarin degerlendirilmesi siirecinin biiyiik
Olciide gecmis yasantilarin bellekteki izlerine bagvurularak gerceklestigini ortaya koymaktadir (age.
s.17). Bellek temelli bu anlamlandirmalar eger gelen verileri korkutucu veya hayat: tehdit edici olarak
yorumlarsa veriler dogrudan beynin talamus boélgesinde yer alan amigdala denen stres ve korku
merkezine yonlendirilir (Canan, 2020, s.97). Bu sebeple bir travma yasandig1 zaman beyin post kognitif
yani diigiinme ve degerlendirme gerektiren biligsel siirecleri kapatarak amigdalaya “diisiinmeye gerek
yok alt beyindeki hayat kurtarici mekanizmalar1 harekete gecirmemiz yeterli” mesajini verir (Canan,
2019, s. 19). Boyle durumlarda norobilimsel acidan beyin kendini korumak icin su ii¢ “hayatta kalma”
mekanizmasindan birini hayata gecirir: Savas, don ve kac (Kozlowska vd., 2015, s.269). Tecriibe edilen
bir travma sonrasi viicutta ve zihinde ortaya ¢ikan uyum bozucu semptomlar bu mekanizmalara sebep
olurken kagig/kacma tepkisi travma sonrasi olusan yogun kaygiya karsi dogal bir tepki olarak ortaya
cikmaktadir (Erok Ozkapu ve Tuzcuoglu, 2023, s.32). Kisinin travmatik bir tecriibeyi hatirlatabilecek
kisi, yer, diisiince ya da duygulardan kacarak ruh halini dengede tutma cabasi esasen, beynin kendini
koruma temayiillerinden biridir (Isiker Bedir ve Mercan, 2022, s. 112). Calismalarinda travmanin
yalmizca psikolojik degil, ayn1 zamanda noérobiyolojik ve bedensel etkileri oldugunu gosteren iinlii
psikiyatrist Bessel van der Kolk, beynin travmaya karsi verdigi savas/kag/don tepkilerini su sozlerle
tanimlar:

Ne zaman tehdit altinda hissetsek, icgiidiisel olarak ilk diizeye, yani sosyal etkilesime yoneliriz.
Etrafimizdaki insanlardan yardim, destek ve teselli bekleriz. Ancak kimse yardimimiza gelmezse ya
da acil bir tehlike altindaysak, organizma hayatta kalmak icin daha ilkel bir yonteme geri doner: savas
ya da kac. Saldirgana kars:1 savasiriz ya da giivenli bir yere kacariz. Ancak bu da ise yaramazsa—
kacamazsak, tutulmus ya da kapana kisilmigsak—organizma kendini korumak igin kapanir ve
miimkiin oldugunca az enerji harcamaya ¢aligir. Bu durumda artik donma ya da ¢okiis haline gegmis
oluruz.” (2015, s.82).
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Bununla birlikte beyinle ilgili en heyecan verici kavramlardan biri olan noroplastisite bigimlendirme ve
sekillendirme anlamina gelmekte olup merkezi sinir sisteminin ¢evresel degisimlere uyum saglama
kapasitesini ifade eder. Bu kavram ayrica, insan beyninde yer alan noéronlarin ve bu noronlar arasindaki
sinaptik baglantilarin, cesitli uyaranlara bagh olarak gecirdigi yapisal ve iglevsel degisimler biitiini
olarak tamimlanmaktadir (Tastan, 2020, s. 228). Yani beyinlerimiz sosyal ve dogal ortamlarda
yasadigimiz etkilesimlerle tekrar tekrar yeniden yapilanabilmektedir (Cozolino, 2014, s. 100). Bunun
nedeni olumlu ya da olumsuz her cesit deneyimin beyindeki noronlarin ateslenmesine (bagka bir deyisle
kimyasal ve elektriksel sinyaller vasitasiyla bilgi ahigverisinde bulunmalarina) sebep olmasi; siirekli ve
yeterince tekrarlanan deneyimin de sinirsel ategslenmelerin tekrarlanmasina ve yeni noral baglantilar
kurmasina sebep olmasidir. Kanadal iinlii psikolog Donald O. Hebb bu durumu “birlikte ateslenen
noronlar birlikte baglantilanir” seklinde ifade eder (Celik Sezer, 2022, s. 41).

Bu sebeple yasanan agir travmalar da beyinde noroplastisiteye uzanan siireclerin baglama
sebeplerinden biridir. Bagka bir deyisle beyin, isleyisini optimize etme egiliminde oldugu i¢in (Sahin,
2023, s. 259) siirekli ve yeterince maruz kalinan ya da tekrarlanan deneyimler beyin yapisini yeniden
sekillendirmektedir. Gazzaniga bu durumu “beynimiz, yasam boyunca daha 6nce miimkiin olmadig:
diisiiniilen oOl¢iide kendini yeniden yapilandirma kapasitesine sahiptir” tespitiyle aktarmaktadir (Akt.
Sahin, 2023, s. 259). Burada anlatilmak istenilen esasen, insanin yetigkinlik doneminde de gercekten
bir seyi istediginde ve bu istege uygun rutinleri tekrarladiginda kendi beyninin heykeltiras
olabilecegidir (Akt. Garcia-Lopez, 2012, s. 2). Noroplastisite olarak tanimlanan bu degisim ve
sekillendirme siireci, hayattaki zorluklara karsi dayaniklihgimizi giiclendiren tepkiler vermemizi
saglayan yeni yolaklar ve devreler olusturabilmemize olanak saglamaktadir (Celik Sezer, 2022, s. 42).

Noroplastisite siireci su sekilde islemektedir: Duygusal olaylar sirasinda beyinde aktive olan amigdala,
stres hormonlarimi salgilayarak hem bedensel tepkileri diizenler hem de bellegin olusumuna katk:
saglar. Bellegin kalicilig1 yalnizca olay anina degil, olay sonrasi siireglerde de pekistirilmeye devam eder.
Bu nedenle duygusal olaylar, zaman gectikce daha ayrintili hatirlanabilir. Bu siirecte amigdalaya ek
olarak hipokampus da devreye girer ve bu bolgelerdeki sinirsel etkinlikler, sinirsel plastisiteyi
(noroplastisite) tetikler (Ayhan, 2009, s.36-37). Noroplastisite siireclerinde travma gibi kuvvetli, olumlu
ya da olumsuz duygusal tetikleyicilerin oldugu kadar bellegin de etkisi biiyiiktiir. Clinkii gecmiste
yasanan bir aninin gelecekte hatirlanip hatirlanmayacagi, bu aniya iligkin hangi detaylarin bellekte
korunacagi ya da ne ol¢ilide carpitilacagy; biiyiik olciide, s6z konusu aninin bellege kaydedildigi esnada
deneyimlenen duygusal durumla dogrudan iligkilidir. Uzun siireli bellekte depolanan bilgilerin,
noronlar arasindaki sinaptik baglanti bolgelerinde yapisal degisikliklere yol actig1 bilinmektedir (Ayhan,
20009, s. 35—36). Baz1 arastirmacilar, travmatik anilarin hafizaya yerlesme stirecinde etkili olan fizyolojik
mekanizmanin, organizmanin stres durumlarinda devreye giren ve kag ya da savas tepkisini yoneten
sistemle ortiistiigl goriisiindedir (Ayhan, 20009, s. 36).

Buraya kadar 6zetlenen norobilimsel kuramsal cergeve ile ozellikle kagisg, direnis, noroplastisite gibi
norobilimsel kavramlarin, bireysel deneyimlerde oldugu kadar kurgusal karakterlerde de giiclii
yansimalar1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii modern roman tiiriiniin temel iddias1 ve kabiliyeti,
insani, insan deneyimlerini psikolojik, kiiltiirel ve toplumsal tiim degiskenleriyle birlikte gercekei ve
tutarh bigimde anlatabilmektir (Cikla, 2002, s. 113). Bu baglamda gerc¢ek¢i kurgusuyla Feride'nin
hikayesinin travma sonrasi tepki bicimleri ve noroplastik doniisiim baglaminda “edebi bir laboratuvar”
olarak goriilebilecegi ve yorumlanabilecegi diisiiniilmektedir.
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2. Calikusu ve Feride: Noroedebi derinlikleriyle bir Tiirk edebiyat1 klasigi

Resat Nuri Giintekin’in Calikusu isimli iinlii roman1 konusu itibariyla modern-gelenek gerilimlerini,
toplumsal kurumlarda ve kamusal alanda kadin temsili iizerinden veren bir eserdir. Romanin bag
kisilerinden biri olan Feride, ozgiirliikk¢ii egilimleri, yenilikci bakis acis1 ve ileri gorisliiliigiiyle idealize
edilmis, bir kadin 6gretmen figiirii olarak kurgulanmistir. Onun evlilik tekliflerini uzun siire geri
cevirmesi ve aile kurma, es ya da ¢ocuk sahibi olma gibi geleneksel toplumsal normlar: 6telemesi veya
oncelememesi, bagh basina karakterin donemin kadinlik anlayisina karsit bir durus sergiledigini
gostermektedir.

Miitareke doneminde vatanin kurtulusu ugruna miicadele eden Feride, yasamini agk, cinsel haz ya da
eglenceye degil, kamusal ve ulusal sorumluluklara adamistir. Bu baglamda donemin kadin profilinden
farkli olarak hem sosyal hem de ekonomik anlamda 6zgiir ve bagimsiz bir kadin kimliginin temsili olarak
one cikar.

Feride’'nin romanin basindan itibaren hissedilen bu “normal dig1” profilinin, onun bagkalar: ile
miinasebetlerinde veya basina gelen travmatik olaylara kars: verdigi tepkilerle de pekistirildigi goriiliir.
Ozellikle erken cocukluk doneminde yasadig1 kayiplar, aidiyet eksikligi ve toplumsal dislanmuslik, onun
zihninde siliklesen ve parcali bir bellek ile paradoksal savunma mekanizmalar1 gelistirmesine yol
acmuistir.

Oncelikle annesini hatirlayamayacak kadar kiiciik bir yasta kaybeden Feride, kiiciik bir cocugun hatta
duygusal acidan genel manada bir insanin basina gelebilecek en biiyiik travmalardan birini tecriibe eder.
Bir deneyimin travmatik olarak tanimlanabilmesi i¢in, bu deneyimin kontrol edilebilirliginin ya ¢ok
diisiik olmasi ya da kontrol edilememesi; ani ve beklenmedik olmasi hasebiyle kronik hasarlar birakmasi
gerektigi bilinmektedir (Erok Ozkapu ve Tuzcuoglu, 2023, s.24). Bununla birlikte nérobilimsel tanimi
itibariyla bir travmanin viicutta hayatta kalmaya yonelik savas, ka¢ veya donma tepkilerine sebep olmasi
ve beynin bazi kisimlarinda diizensizlik yaratmasi beklenmektedir (van der Kolk, 2015, s.55-56;83). Bu
tanimla ortiisen bu biiylik travmanin norobilimsel etkilerini romanin satir aralarinda da hissetmek
miimkiindiir. Ornegin onun annesiyle ilgili su sézleri travma-bellek iliskisine dair ipuclar1 sunmasi
acisindan dikkat cekicidir:

Annemi ben, hayal meyal hatirlarim. Bazi terk edilmis odalarda, toza, topraga bulanmus, cizgileri ve
boyalar silinmis eski resimler seklinde belli belirsiz bir hayal. Bu hayal, bugiine kadar bende ne bir
hiiziin ne bir fazla sevgi uyandirmigt1 (Giintekin, 2018, s. 154).

Bu sozler travmatik cocukluk deneyimlerinin bellekte nasil silik ve parcgal izler biraktigini gosterir
mabhiyettedir. Feride'nin anne figlirtinii “eski, soluk bir resim” gibi hatirlamasi, onun erken yasta
yasadig1 kaybin ani ve kontrol edilemez olmasi nedeniyle bellekte bastirilmis ya da bozulmus bir sekilde
yer ettigini diiglindiiriir. Bellegin, travma karsisinda olaym ayrintilarini siliklestirme egilimi, beynin
bireyi duygusal yogunluktan korumak igin gelistirdigi bir savunma mekanizmasi olarak da
degerlendirilebilir. Oyle ki norobilimsel arastirmalar, ozellikle travmatik olaylarin amigdala ve
hipokampusta stres hormonlarinin agir1 salgilanmasma yol agarak, anilarin biitiinciil bi¢cimde
kodlanmasini zorlastirdigini ortaya koymustur (Kim ve Kim, 2023, s. 2752). Feride’nin annesine dair
silik bir hayal seviyesinde kalan bellegindeki eksiklikler bu travmanin etkisi sebebiyledir. Clinkii ashinda
Feride daha kiiciik yaslarina ait bazi seyleri—ornegin 2,5 yasindayken yasiyor oldugu Musul'u—
detaylariyla birlikte hatirlayabilmektedir:

Ben galiba baliklar gibi bir gol icinde dogdum. Annemi hatirlamiyor degilim...Babami, dadimy,
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neferimiz Hiiseyin’i. Beni bir giin sokakta kosturan bodur kara kopegi. Bir giin dolu bir sepetten
gizlice {iziim ¢alarken parmagimi sokan ariy1. Goziim agridig1 vakit icinde damlatilan kirmizi ilaci.
Sevgili Hiiseyin'le beraber Istanbul’a gelisimizi. Fakat bunlarin hicbiri ilk hatira degil (Giintekin,
2018, 5.10).

Bununla birlikte Feride’nin “Ben galiba baliklar gibi bir gol igcinde dogdum” diyerek anilarini siralamasi,
parcali ve segici bellegin tipik bir 6rnegidir. Travma sonrasi bellegin isleyisine iligkin bulgular, travmatik
cocukluk deneyimlerinin anilarin kronolojisini ve biitiinliigiinii bozabilecegini gostermektedir (Hyman
vd., 1998, s. 934). Ayni zamanda, olumsuz deneyimlerin yaninda kii¢iik, onemsiz goriinen detaylarin
canli kalmasi da beynin hayatta kalmay1 kolaylastiracak bilgileri daha etkin depolama egilimiyle ilgili
olabilir. Boylece Feride'nin bellegi, cocukluk travmalarinin izlerini hem bastirarak hem de noroplastik
uyum yoluyla doniistiirerek tagiyan bir alan olarak kendini gosterir.

Ote yandan anne kaybi gibi bir travmanmin ardindan siirekli mekan degisikligi yapan Feridenin
kendisiyle kurdugu iliski ve kendini tamimlama bicimi de dikkat cekicidir. Ornegin Feridenin
“bambasgka bir cocuktum” (2018, s. 9) ifadesi, ¢cocukluk travmasinin kimlik olusumundaki etkisini
icsellestirmis bir 6znenin so6zii olarak okunabilir. Romanin baglarinda kendini okuyucuya anlatmaya
devam eden Feride’'nin asagidaki ifadeleri de nérobilimsel acidan ve 6zellikle beynin travmalara verdigi
tepki cercevesinde yorumlanmaya agiktir:

Bende daima bunun aksi olmustur. Ne zaman derin bir iiziintiiye kapilsam gozlerim parlar, tavir ve
hareketlerim neselenir, i¢cim igime sigmaz olur. Diinyay1 hige sayiyormusum gibi kahkahalarla
giilerim, tirli gevezelik ve delilikler yaparim. Mamafih 6yle saniyorum ki, yakin kimsesi ve
bagkalarina agilmaya kabiliyeti olmayan insanlar i¢in bu daha iyi bir seydir (2018, s. 22).

Travma sonrasi kacig mekanizmalarinin (savas, kag, don) yan sira norobilimsel literatiir, bazi bireylerin
duygusal aciy1 bastirdigini ortaya koymaktadir. Oyle ki istenmeyen anilarin kontrol altina alinmasi,
prefrontal korteks aktivasyonunda artis, hipokampal aktivasyonda azalma ve bu anilarn
hatirlanmasinda bozulma ile iligkilendirilmektedir (Anderson vd., 2004, s. 232). Bu baglamda
yukaridaki alintida Feride’nin iiziintiiye verdigi sira dis1 tepki, onun travmaya karsi gelistirdigi 6zgiin
bir 0z-diizenleme stratejisini sergiler. Feride adeta, iiziintliyii kahkaha ve nesge ile maskelerken
cevresinden bagimsiz bir i¢sel direnis sergilemektedir. Bununla birlikte 6zellikle annesiyle ilgili anilarin
bozulmuslugu bu durumu destekler mahiyettedir. Bagka bir deyisle Feride’nin beyni hayatta kalmak icin
travmayl ve travmanin yaratacagl duygusal yogunlugu yok saymakta, duygularn bastirarak veya
beklenmedik bir yone kanalize ederek (6rnegin iizilmesi, aglamasi gereken yerde yukaridaki alintida da
aktarildig gibi neselenip kahkahalar atarak) bir “ka¢” tepkisi vermektedir.

Bu tepkiyi Feride'nin kendi duygu diinyasim aktardig1 bircok satirda hissetmek miimkiindiir. Ornegin
“bereket versin benim diisiince saatlerim pek nadirdir. Ciinkii o takdirde hayatim — masallardaki
meshur Carsamba karisi ve ocak anasinin hayat1 gibi — karmakarisik bir sag kiimesi i¢inde gegecekti”
(2018, s.10) ciimlesi, onun bilingli olarak kendini diisiincelerden uzak tutmaya calistigini ve zihnini
dagitarak gerceklikle temasini kisitladigini gostermektedir. Onun “diisiinmeyi” karmasik ve tehdit edici
olarak tamimlamasi, icsel olarak kagmak istedigi bir agdan kac¢indigini diistindiiriir. Bu kagis yalnizca
bilingli degil, nérobiyolojik diizeyde de kendini gosterir. Feride'nin su climlesi ayrica, onun hem sosyal
cevresine kars1 bir mesafe koydugunu hem de bu mesafeyi bir korunma alani olarak kullandigini ortaya
koyar:

Bunun sebebine gelince, dyle saniyorum ki ben etrafindaki hayata pek fazla kendini kapip koyuveren,
hafif ve dikkatsiz bir cocuktum. Besbelli siki zamanlarda kendi kendimle, kendi fikirlerimle yalniz
kalmak icin gozlerimle diinya arasinda, bu saclardan bir perde koymaya ¢alisiyorum (2018, s..10).
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Feride’nin diinyay1 saglardan olusan bir perdeyle filtreleyerek algilamasi, onun digsal uyaranlar
azaltarak kendi igsel diinyasina cekildigini ve boylece travmay1 yonetmeye calistigimi gosterir. Bu
baglamda Feride’nin i¢ diinyasi ile dis diinya arasinda bir denge kurma arayisinda oldugu hissedilir. Bu
durum van der Kolk'un cizdigi perspektiften bakildiginda (2015, s.82), Feride’nin travmatik
duygulardan ya kacarak ya da eger kacamiyorsa i¢ine kapanarak—Feride’ nin tabiriyle “gozleri ile diinya
arasina saclarindan bir perde koyarak” —kagindigini diisiindiiriir.

Heniiz 9 yasindayken babasi tarafindan Istanbul’daki Notre Dame de Sion Fransiz Kiz Lisesine
yazdirilan ve bu okulda yatih kalmaya baglayan Feride'nin anne yoksunluguna bir de baba yoklugunun
eklendigi goriiliir. Babasmin 6liim haberini aldiginda Feride'nin verdigi tepki, yukaridaki tespitleri
dogrular ve Feride’nin travmatik olaylar karsisinda gelistirdigi kacis temelli davranig 6riintiisiinii gozler
ontine serer mahiyettedir:

Anlamigtim. Bir sey sOylemek istiyordum. Fakat Sor Siiperiyor gibi benim de dilim tutulmustu.
Basimi cevirerek agik pencereden karsiki agaclara baktim. Gilines vurmus tepelerinde kirlangiclar
ucuyordu. Birdenbire bana da onlar gibi bir canlilik geldi: Anladim Ma Sor, dedim, iiziilmeyiniz... Ne
yapalim... Hepimiz dlecegiz (2018, s.32).

Bu sahnede Feride'nin aldigi haber karsisinda oncelikle dilinin tutuldugu sonra ise dikkatini dis
diinyaya, agaclar ve kirlangiclara yonelttigi goriiniir. Feride’nin 6zellikle kiiciik bir ¢ocuk icin oldukca
travmatik olabilecek bu kriz aninda yasadigi gecici “dil tutulmas1”, 6ncelikle travmanin yarattigi donma
(freeze) tepkisini acgikca yansitir. Norobilimsel agidan bu tiir travma anlarinda yani ozellikle
amigdalanin asir1 uyarildigi durumlarda birey, diisiinme ve ifade etme becerisini gecici olarak yitirebilir
(Arnsten, 2009, s.410-414). Feride’nin kisa siireli bir “donma” yagamasinin ardindan pencereden disari
bakarak kirlangiclar: izlemesi ve kendini toparlamasi ise stres yanitindan ¢ikip yeniden denge kurmaya
calistigini ve gevresel bir uyariciyla kendini regiile ettigini gosterir. Ardindan sarf ettigi ve kiiciik bir
cocugun igsellestirerek ya da anlamlandirarak séylemesini beklemeyecegimiz “hepimiz 6lecegiz” sézleri
onun varolugsal bir kabullenisle travmay1 zihninde cergeveleyerek bas etmeye calistigini hissettirir.
Noroedebi baglamda, Feride’nin bazen sessiz kalmasi, bazen hafifmesrep davraniglarla duygularimi
maskesi altina almasi, bazen de zihinsel bir perdeyle diinyay1 diglamasi, onun nérobiyolojik ve psikolojik
olarak bu yiikle bag etme bigimlerinin bir yansimasi gibidir.

Bununla birlikte anlatinin ilerleyen satirlarinda Feride’nin teyze oglu olan Kamran’la baglayan goniil
iligkisi ve onun kendisine ihanet ettigini 6grenmesi karsisinda verdigi tepkinin Feride’nin travma
karsisinda gelistirdigi davrams oriintiisiinii baska bir yone kanalize ettigini diisiindiiriir. Oyle ki Feride,
Kamran’'in ihanetini 6grendigi mektubu okur okumaz, onu ya da bir bagkasini dinlemeden ve egyalarini
bile toplamadan evi terk eder. Giderken Kamran’a 6liinceye kadar onu tekrar gormek istemedigini ve
ondan nefret ettigini sdyleyen bir not birakir (2018, s.143). Feride’nin yasadig1 bu sarsici travmaya
verdigi tepki, babasinin 6liimiinde oldugu gibi artik sadece zihinsel bir kagistan ibaret degildir; artik
kacis, fiziksel bir kacisa ve mekén degisikligine doniismiistiir. Bu kagis bi¢imi norobilimsel agidan onun
amigdala diizeyinde bir savunma refleksiyle hareket ettigini ve prefrontal korteksin “diisiince”
siireclerinin gecici olarak devre dis1 kaldigini diiglindiiriir.

Feride kogkten alelacele ¢ikarken kendini “kapilardan kacan evlatliklara” (2018, s. 150) benzetir. Nereye
gidecegini bilmeksizin sokakta yiiriimeye baslayan Feride, yasadig1 travmanin duygusal ylikiiyle birlikte
insanlarin onun kagisina yapacaklar: yorumlar: diistinmektedir. Sokakta yiiriirken Feride’nin diisiince
akigi icinde koske geri donmemek icin one siirdiigii gerekgeler, bir yandan toplumsal baskiya, diger
yandan i¢sel travmaya karsi gelistirdigi reddetme stratejisini yansitir mahiyettedir:
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“Gerci hayatini kendi istedigi gibi yasamak isteyen bir insan1 zorla, bu koske donmeye mecbur edecek
bir kuvvet yoktu. Fakat kararimi bir ¢ocuk deliligi, simarik bir kiz nazi sanacaklar; beni de kendilerini
de bos yere iiziileceklerdi” (2018, s.150).

Bu sozlerde Feride’nin toplumsal normlarin ve onyargilarin kendisini i¢ine alacagi bir senaryoyu
onceden tahmin edip reddettigi hissedilir. Bu reddedis norobilimsel olarak da travmanin tekrar
tetiklenmesini engellemeye yonelik bilingli bir se¢im gibidir. Feride kendisini “delilik” ya da “naz” olarak
etiketleyen cevresine karsi 6fke ve bagimsizlik ile tepki verirken savasmak yerine, yine ortami terk
ederek kacis mekanizmasini secer. Feride koskten kagtiktan sonra Eyiip Sultan’da yasayan dadisinin
evinde saklanir. Burada teyzesine, sonradan yazdigina pisman oldugunu séyledigi bir mektup yazar.
Kacarak ge¢misi tiim travmalariyla ve 6zellikle Kimran’in ihanetiyle geride birakmak isteyen Feride’nin
teyzesine yazdig1 mektuptaki lislubu, yasadig: i¢csel hesaplasmanin ve kendini koruma refleksinin bir
yansimasi olarak yorumlanmaya miisaittir:

Seninle acik konusacagim, teyze. Kimran, bana hicbir zaman bir sey sdylemedi. O, benim i¢in higbir
zaman kendini begenmis, simarik, manasiz, ruhsuz, karaktersiz bir konak ¢ocugundan bagka bir sey
olmadi. Ben onu hi¢bir zaman ne begendim ne istedim ne de baska tiirlii bir his duydum (2018, s.158).

Feride bu ifadelerle, travmanin kaynag olan iligkiyi zihninde tamamen degersizlestirme yoluna gitmis
gibidir. Van der Kolk’a gore, travma sonrasi birey, tetikleyiciye kars1 ya tamamen kaginma ya da
duygusal diizeyde baglantiy1 koparma yoluna gider (2000, s.9); Feride’nin bu sézleri, ikinci yontemi
sectiginin gostergesidir. Onun Kamran’a yonelik kiiciimseyici tutumu bir nevi beynin amigdala-
hipokampus aksindaki duygusal yiikii hafifletme ve aniy1 etkisizlestirme girisimidir. Bu stratejinin,
Feride’'nin kendisine yoneltilen toplumsal su¢lamalara kars: verdigi su cevapta da devam ettigi goriiliir:

Bu lakirdilan isittikten sonra, artik, benim adimi agzimza almak kiictikliiglinden kendinizi
sakinacaginizi umarim... Ben yirmi yaginda, postunu sudan kurtarmig bir insanim, canim nasil isterse
Oyle yasarim (2018, s.159).

Burada da benzer sekilde Feride'nin kendi 6zerkligini savunarak toplumsal baskiy1 reddettigi hissedilir.
Noroedebi acidan Feride’nin tepki oriintiisiiniin “savas” tepkisine yakin bir kararhlikla, ama fiziksel bir
catismaya girmeden sozle, tavirla ve kendi yasam alanini ¢izerek doniistli§i yorumunu yapmak
miimkiindiir. Bununla birlikte Feride’nin Eyiip’e dondiigli sahnede hissettigi cosku ve oOzgiirlik,
travmadan sag ¢ikis ve yeniden yapilanmanin norobiyolojik izdiisiimiinii tasir:

Calikusu, o aksam Eyiip’e donerken sevincinden adeta uguyordu. Bundan sonra, o da artik kendi
ekmegini kendi kazanan bir insandi. Kimse, artik ona, adina merhamet ve himaye denen biiyiik
hareketi yapmaya cesaret edemeyecekti (2018, s.173).

Bu ifadelerde hissedilen, travmanin ardindan gelisen direnclilik (resilience) ve uyum stirecidir. Beyin,
yeni bir gerceklik ve kimlik i¢in yollar kurmus; birey de bu yeni sinaptik aglarin yardimiyla kendine
giiven duymaya baglamigtir. Boylece kendi ekmegini kazanmak, baskalarina muhta¢ olmamak Feride
icin, hayatta kalma icgiidiisiiyle sekillenen kacis mekanizmasinin daha olgun ve iiretken bir bigime
doniistiirmeye baslayacak ilk adim olacaktir.

Bu baglamda Feride’'nin Kdmran'in ihanetiyle tetiklenen kacisi, cocukluk izlerini silme g¢abasi, kogke
donmeyi reddetmesi, Kdmran’a ve topluma kars1 sozlii olarak hesaplagsmasi ve sonrasinda kazandigi
ozerklik; travma sonrasi kacis ve reddetme stratejilerinin, savag/kag/don mekanizmalarinin ve
noroplastik yeniden yapilanmanin edebi bir temsili olarak okunmaya aciktir. Beyin, travmayi hayatta
kalmaya yonelik biyolojik reflekslerle karsilarken, Feride’nin kagisi ve reddetmeleri de ayni reflekslerin
davramgsal disavurumlaridir. Bu, onun yalmzca toplumun bictigi rollere degil; kendi travmatik
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gecmisine ve onun norobiyolojik yiikiine karsi da verdigi bir hayatta kalma miicadelesidir.

Anlatinin devaminda Istanbul’dan ayrilan Feride Anadolunun farkh kasabalarinda 6gretmenlik
yapmaya baslar. Ancak Feride, Anadolu’ya kagtig1 donemde bireysel gelisimi heniiz tamamlamamis bir
kisidir (Uygun Aytemiz, 2015, s. 2122). Bu nedenle travmatik bir kacgisla baglayan Anadolu seriiveni ayni
zamanda norobilimsel agidan okumaya miinasip bir gelisim yolculuguna doniisiir. Anadolu’da
ogretmenlik yaptig1 siire boyunca Feride’nin giinliik tutarak okuyucuya aktardigi doniisiim ve gelisim
hikayesi, esere ictenlik ve psikolojik derinlik kazandirirken ayni zamanda 6z-farkindalik, travma sonrasi
biiylime ve noroplastisite kavramlarini da ¢agristiran bir i¢sel doniislim siirecini betimler mahiyettedir.
Bu bakimdan Feride'nin giinliigiine néroedebi bir anlam yiiklemek miimkiindiir. Oyle ki Feridenin
Anadolu’ya kagisi ile hayatinin ve hayata bakisinin bagkalasmaya basladig glinliigliniin satirlarindan
okunabilir. Sahit oldugu bambagka hayatlar, karsilastig1 insanlar ve 6zellikle 6grencileri, 6nce onlari
yadirgayan Feride’yi tam anlamiyla degistirmeye baslar. Ote yandan Feride'nin istanbul’dan kacisi ve
ogretmen olusuyla bu degisimi bizzat kendisinin talep etmesi dikkat cekicidir. Yazar Feride'nin bu
istegini su sozlerle okuyucuya aktarir: “Ben, Maarif Nezaretinden tayin kagidimi aldigim dakikadan
beri, artik hafiflik etmemeye yeminliydim” (2018, s.177).

Feride’nin “hafiflik” etmemekten kasti noroedebi perspektiften, Kdmran'in ihanetiyle tetiklenen
travmatik duygu yogunlugunu sindirerek cocuksu davraniglardan kagma ve olgunlagsma istegi olarak
yorumlanabilir. Feride artik tamamen kendini, sefalet icinde yasamaya calisan 6grencilerine vererek bu
doniisiimii baslatmistir. Onu tek gayesi bu ¢cocuklara hayat ve nese kaynagi olabilmektir (2018, s. 233).
Yukaridaki alintida ifade edilen duygusal motivasyon ve degisim istegi basl basina nérobilimsel acidan
noroplastisitenin mihenk tasidir. Ciinki Feride artik siirekli héle gelecek bir davranis riintiisiinii veya
yasama bicimini tercih etmistir. Norobilimsel olarak siirekli tekrarlanan davranig oriintiileri beyindeki
noroplastisite siirecini baglatmakta; yeni sinaptik yollar kurarak bireyin yeni bir kendilik insasina katk:
sunmaktadir. Calismanin basinda da aktarildigi {izere norobilimsel agidan siirekli ve yeterince maruz
kalinan ya da tekrarlanan deneyimler beyin yapisini yeniden sekillendirmektedir (Akt. Garcia-Lopez,
2012, s. 2).

Noroedebi gerceveden bakildiginda giiclii bir degisim istegiyle baslayan bu yeni hayatta Feride’nin
tekrarladig: rutinler, ¢ocuklara kars: hissettigi sorumluluk bilinciyle pekiserek onu bambagka birine
doniistiiren beyin degisimini baglatmis goriilmektedir. Oyle ki Feride'nin Anadolu’ya kacisiyla adeta
giincellenen travmalarla basa ¢ikma bicimi, néroplastisitenin “tekrar eden deneyimlerin sinaptik
devreleri giiclendirdigi” ilkesine de uygun diiser. Ciinkii Anadolu’nun farkh kasabalarinda 6gretmenlik
yaparken gelistirdigi sosyal baglar, yeni ¢evresel uyaranlara adapte olabilmesi ve 6grencilerinin hayatina
dokunmasi ile Feride, “beyninin heykeltiras1” olarak kendi sinir aglarini yeniden big¢imlendirmeye
baglamistir. Romanda Feride’nin giincesine diistiigii su notlar ayn1 zamanda onun nérobilimsel agidan

anlamli bir dayaniklilik (resilience) ve anlam ingas gelistirdigini de gosterir mahiyettedir:

Calismak, biitiin ruhuyla kendilerini bagkalarina vermek ne giizel bir sey! ...Saclarim birer birer
agarincaya kadar bagkalarinin cocuklarina, onlarin saadetlerine kendimi vakfetmek artik beni
korkutmuyor. iki sene evvel, bir sonbahar aksami, génliimiin icinde éldiiriilen kiiciiklerin bos yerini
bagkalarinin ¢cocuklarina verdim (2018, s. 423).

Feride’nin bu sozlerle aktardig: farkindalik ve kararlilik, onun ¢cocukluguna ait hatiralar silmeye, “yeni
bir ben” yaratmaya yonelik bilincli ¢abasi, noérobiyolojik diizeyde yeniden ag kurma siireciyle ortiisiir.
Bu baglamda onun su so6zleri bu degisimin bagladigini ve Feride’nin bilingli bir farkindalikla bu degisimi
tercih ettigini gosterir mahiyettedir:
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Bu tarafta rahat bir hayat vardi. Obiir tarafta belki yine zaruret, sefalet, fakat bunun da bagka bir
tesellisi, bagka bir cazibesi yok muydu? Go6ziimiin 6niine, mekteplerimizin bakimsiz kalmig kaba saba
ellerde ziyan olmus, miniminileri geldi. Bu bicareler, acilmak icin biraz giines, bir parca sefkat
bekleyen cicekler gibiydi. Bu sefkati, bu harareti gosterenlere, goniillerinin biitiin minnet ve
muhabbetini veriyorlardi. Her seye ragmen, bu kiiciik sefilleri, derin derin sevmeye bagladigimi
anladim (2018, s.419).

Feride'nin ilk gorev yeri, Bursa yakinlarinda, Zeyniler adinda iicra bir koydiir. ilkin icine kapanik ve
yabancilara mesafeli, geleneklere siki sikiya bagh koy halk: Feride'nin egitim verme hevesiyle catigir.
Feride bir yandan ¢ocuklara okuma yazma 6gretmeye ¢aligirken 6te yandan koy halkinin 6n yargilari ve
soylentileriyle ugrasmak zorunda kalir. Bu donemde Feride neseli tavr1 ve ¢ocuklara gosterdigi ilgiyle
cevresindeki soguk ortami kirmaya ¢aligir. O giinlerdeki hislerini glinliigiine su s6zlerle not eder:

ilk giinlerde o kadar vahsi, yabanci buldugum cocuklar, simdi bana daha cana yakin geliyorlar. Ben
mi onlara aligtim, yoksa usanmak bilmeyen gayretim sayesinde onlar mi1 yavas yavas yola gelmeye
basgliyorlar, pek bilmiyorum? Fakat zannederim ki ikisinin de tesiri var (2018, s. 246).

Feride’nin gilincesine araliklarla diistiigii bu notlar néroedebi acidan oldukc¢a degerlidir ¢iinkii Feride
kendine, insanlara ve genel anlamda hayata dair bakigindaki degisimleri not diiserek noropsikolojik
gelisime bizzat sahit olmakta, okuyucuyu da sahit kilmaktadir. Ote yandan Feride’nin bu degisimden
keyif almaya basladig1 ve degisimde kararli oldugu goriiliir. Asagidaki sozler bu farkindahg: ifade
etmektedir:

[...] yahut da ben hep lakirdilarini tarta tarta s6yleyen agirbagh insanlar arasinda yasaya yasaya
adamcagizi 6yle gorecek hale gelmistim (2018, s. 301)

Ben artik pek gozii kapah bir kiz sayilmazdim. iki seneden beri disarilardan cok seyler gérmiis, cok
seyler isitmistim (2018, s.383).

Zeyniler koyiinden sonra Feride'nin 6gretmenlik seriiveni onu farkli cografyalara ve insan iligkilerine
tasir. Anadolu’nun farkh kasabalarinda 6gretmenlik yaparken hem toplumsal 6nyargilar hem de maddi
imkansizliklarla miicadele eden Feride igin bu siirecte iki 6nemli kirllma noktasi oldugu goriiliir.
Birincisi 6gretmenlik yaptig1 kdylerden birinde Munise adli kiiciik bir kizla tanigmasi; annesiz ve muhtag
durumda olan Munise’yi evlatlik alip onun hem annesi hem de 6gretmeni olmasidir. Ancak kiiciik
Munise Kusadasrnda olduklar1 bir vakit hastalamir ve oliir. Ikincisi ise Doktor Hayrullah Bey’le
evliligidir. Orta yagl, olgun, babacan bir karakter olan Hayrullah Bey, Feride’nin hem dostu hem de
koruyucusu olur. Toplumun dedikodularindan ve Feride’nin yalniz basina 6gretmenlik yapmasinin
yarattig1 baskilardan korunmasi i¢in onunla imzada kalan bir evlilik yapar. Bu evlilik, Feride’ye
toplumsal baskilara kars1 bir koruma kalkani olurken Hayrullah Bey’in de yalmizligini gidermesine vesile
olur. Ayrica Hayrullah Bey anlatinin sonunda Kadmran’a tiim gercegi anlatan bir mektup yazarak Feride
ve Kdmran'in kavugmasina vesile olur.

Munise’nin 6liimiinden sonra Feride adeta yikilir ve biiyiikce bir beyin hummasi gegirir. Belki de
Munise’nin kayb1 Feride’nin yasadig1 en biiyiik travmalardan biridir ¢iinkii ilk kez bilincini kaybedecek
ve glinlerce uyuyacak kadar hastalanmgtir:

On yedi giin uyku! Ne tuhaf! Aydinlik beni rahatsiz ettigi i¢in tekrar gozlerimi kapadim, bu on yedi
giinliilk uykuya bagkasinin gogsiinden geliyor, dudaklarindan ¢ikiyor gibi bir tuhaf ses veren
kahkahalarla giildiim; sonra tekrar uyudum...

Biiylik¢e bir beyin hummas: gecirmisim [...] Bu, benim hayattaki ilk biiyiik hastaligimdi. Nekahet
zamanim kirk giinden ziyade siirdii (2018, s.455).

Feride’nin “on yedi giin uyku” ve ardindan uzun siiren nekahet siireci, norobilimsel a¢idan travmatik
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beyin yorgunlugu baglaminda okunabilir. Yiiksek atesli bir hastalik olan “beyin hummasi”, merkezi sinir
sistemi iizerinde hem biyokimyasal hem de yapisal etkiler yaratabildigi i¢in uyku-uyaniklik dongiisiiniin
bozulmasina, bilin¢g durumunda dalgalanmalara ve algisal deneyimlerin degismesine yol acar (Jaffee,
2019, s. 60). Bununla birlikte hastaligin ardindan gelen “zehirlerden armma” ve “hatiralarin
yabancilagsmas1” hissi, ge¢mis acilarin artik keder veya heyecan uyandirmamasi, limbik sistem
aktivitesinde (6zellikle amigdala) azalma ve prefrontal korteksin artan diizenleyici etkisiyle aciklanabilir
(Ochsner ve Gross, 2005, s. 245). Bu durum duygusal nétrlesmenin bir savunma mekanizmasi olmaktan
cikip, biligsel yeniden cerceveleme yoluyla psikolojik iyilesmeye doniismesini temsil eder. Roman bu
noropsikolojik stireci yalnizca olay orgiistiyle degil, dilin duyusal yogunlugu ve i¢sel monolog araciligiyla
okura aktararak noroedebiyatin temel iglevlerinden birini de yerine getirmektedir. Noroedebiyat
acisindan, bu boliim yalnizca biyolojik bir hastaligin betimi degil, ayn1 zamanda zihinsel durumun edebi
bir iislupla temsilidir. Ciinkii ates, uyku ve algi bozuklugu motifleri, okurda empatik ve norobiligsel
rezonans yaratan bir etki olusmasina hizmet eder.

Boylesi biiyiik bir kaybin ardindan Feride’nin yasadig: hastaliginin onu, norobilimsel degisim acidan da
anlamli olan, farkl bir evreye tasidig: goriiliir. Feride bu degisimi su ifadelerle giinliigiine not diiser:

Hastalik, son ii¢ senemin biitiin zehirlerini alip gotiirmiistii. Hatiralarim bile bagkasina ait seyler gibi
geliyordu. Onlar, artik bende ne bir keder ne bir heyecan uyandiriyordu. Zaman zaman hayretle
kendime soruyordum:

Sakin bunlar bir uzun riiyanin hatiralari olmasin! Yahut onlari1 bir eski romandan okumusg
olmayayim? (2018, s.456).

Feride’nin bu satirlarda ge¢misini “bagkasina aitmis” gibi algiliyor oldugunu ifade etmesi 6znenin kendi
yasam oOykiisiiyle arasina bir mesafe koydugunu diisiindiiriir. Noroedebiyat perspektiften bu durum,
modernist edebiyatta sikca goriilen “kendine yabancilasma” motifini ¢agristirmaktadir. Noropsikoloji
acisindan dissosiyatif bir alg1 degisimi olarak da yorumlanacak bu durum Feride'nin travma-bellek
iligkisine dair acik ipuclar1 vermektedir. Bununla birlikte hatiralarin “eski bir romandan okumus gibi”
gelmesi, bireysel gerceklik ile kurmaca anlati arasindaki simirin bulaniklastirirken travma sonrasi
bellegin parcali ve yabanci hissedilisine de atifta bulunur. Bu noktada “eski bir roman” ifadesiyle bellek
ile kitap arasinda dogrudan bir iligki kurulmas: da dikkat cekicidir. Bu durum Goékhan Tung¢un Yeni
Tiirk edebiyat1 metinlerinde bellegin kitap gibi konumlandirilmasi sonucu “Bellek Kitaptir” kavramsal
metaforunun kullamldig1 tespitini akla getirir (2024, s.138-139). Noroedebi agindan romanda bu
metafora yapilan atif olduk¢a 6nemlidir.

Ote yandan alintida Feride’nin kullandig1 “zehir” kelimesi hem bedensel (hastalik ve toksin) hem de
psikolojik (ac1 veren duygular, travmatik yiik) anlam katmanlarina isaret etmekte; hastaligin bu zehri
temizlediginin ifade edilmesi ise bellegin kisiye zarar ve aci veren hatiralara duyarsizlasarak
yabancilastig1 mesajini verir. Norobilimsel acidan bu durum, calismanin kuramsal béliimiinde siklikla
vurgulanan travma sonrasi beynin kendini duygusal yiikten kurtarma ve koruma mekanizmalariyla
kosutluk icindedir. Bu itibarla romanda Feride’nin hastalik siirecine dair anlati néroedebi ac¢idan
anlamhdir.

Romanin sonu itibariyla Feride’nin Anadolu seriiveni boyunca tuttugu giinliigii bulan ve okuyan
Hayrullah Bey hastalanir. Hastalandiginda Feride’ye kendisinin 6liimiinden sonra teyzesinin yanina
gitmesini ve verdigi kapal zarfi Kamuran’a teslim etmesini vasiyet eder. Hayrullah Bey’in 6liimiinden
sonra teyzesinin yanina giden Feride, vasiyeti yerine getirir e zarfi Kdmran’a verir. Zarfin iginde
Hayrullah Bey’in bir mektubu ile Feride’nin giinliigli vardir. Hayrullah Bey, KAmran’a yazdig1 mektupta
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Feride'’yi bir daha birakmamasini salik vermektedir. Kimran mektubu ve Feride’nin giinliiglinii sabaha
dek okur, her seyi 6grenir. Ertesi giin gidecek olan Feride’yi birakmaz ve nihayetinde anlati mutlu sonla
yani Feride ve Kdmran’in kavusmasiyla sonlanir.

Bu bulusma ve kavusma ani, yalnizca romantik bir biitlinlesme ve mutlu sonu degil, ayn1 zamanda
noroedebi acidan anlamli bir sembolik gosterge gibidir. Oyle ki Feride’nin uzun siiredir yasadig
travmalar, yalnizlik ve reddedilme deneyimlerinin ardindan beyninde baslayan néroplastik gelisim
siireci, bu duygusal biitiinliikle tamamlanmistir. Son tahlilde bu bulusma Feride'nin yasadig kimliksel
daginiklik, kendini bulma ve norobilimsel gelisim siirecinin doruk noktasina isaret eder.

Sonuc

Bu calisma, Resat Nuri Giintekin’in Calikusu romaninin ana karakteri Feride’yi norobilimsel kavramlar
esliginde yeniden yorumlayarak, edebiyat ile sinirbilimleri arasindaki kesigsim alanimi goriiniir kilmay1
amaclamigtir. Noroedebi bir perspektifle yapilmaya calisilan tespitler 1s181nda, Feride’nin hikayesinin
yalmizca bireysel bir olgunlagma siireci olarak degil ayn1 zamanda travma, kayip, toplumsal baski ve
bireysel direnisin sinirsel ve bilissel diizeydeki izdiisiimleri olarak okunabilecegi gosterilmeye
caligilmigtir. Bu baglamda karakterin yasam Oykiisii, cocuklukta yasadigi erken donem
yoksunluklarinin, aidiyet kirilmalarinin; Munise’nin Olimii ve Kamran'in ihaneti gibi sarsic
deneyimlerin tetikledigi savas—kac—don tepkilerinin, noroplastisite siirecleriyle harmanlanarak nasil
bir kimlik doniisiimiine evrildiginin somut bir 6rnegi gibidir. Bu baglamda kuramsal ¢erceveye atifla
beynin bagkalariyla kurdugu etkilesimler araciligiyla yapisini insa eden bir uyumlanma organi oldugu
tanimi hatirlandiginda Feridenin oOykiisii, bu degisim ve adaptasyon siirecini yansitmasi hasebiyle
noroedebi bir degere sahiptir.

Oncelik Feride’nin hayatinin cocuklugundan itibaren anne ve baba kaybi gibi biiyiik travmalarla
sekillenen bir kurguya sahip oldugu goriiliir. Eserde, bu erken déonem travmalarinin oncelikle onun
bellegini etkiledigine ve belleginin silik ve pargali izler biraktigina dair satirlar néroedebi perspektif icin
anlamhidir. Ciinkii norobilimsel acidan bu bellek degisimi amigdala ve hipokampusta travmatik
kayitlarin bozulmus bicimde yerlesmesine isaret etmektedir. Bununla birlikte ¢alismanin kuramsal
kisminda aktarildigi iizere agsk ve depresyona sebep olabilen duygusal iligkiler limbik sistemin
aktivasyonu ile dogrudan baglantili oldugu icin bu bolgede yapisal degisikliklere yol acabilmektedir. Bu
baglamda Feride’nin erken donem ebeveyn kayiplari ile Kimran’la yasadig: ask gibi agir duygu yiikleri,
onun oncelikle travmaya sonrasi tepki mekanizmalarimi belirlemis ve nihayetinde tepki ve davranig
oriintiilerini sekillendiren bir noroplastisite siirecine sevk etmistir.

Feride’nin travmaya verdigi tepkiler —duygusal maskelenme, zihinsel ve fiziksel kacis, bastirma,
anlamin yeniden ingasi— beynin biyolojik savunma mekanizmalarinin edebi diizlemdeki karsiliklarini
temsil eder. Roman boyunca gozlemlenen bu tepkiler, sinaptik yeniden yapilanma ve noéroplastik
adaptasyon kavramlariyla aciklanabilecek, zamana yayilan bir direng gelistirme siirecine igaret eder.
Anadolu’daki 6gretmenlik yillarinda karsilastigi farkli toplumsal baglamlar, 6grencileriyle kurdugu
derin iligkiler ve toplumsal onyargilara ragmen siirdiirdiigii mesleki varolus, travmatik bellegin
doniislimiinii hizlandirmis; bireysel 6zerklik ve dayaniklilik kapasitesini pekistirmigtir.

Kamran'in ihaneti sonrasinda yasadig: ani ve kontrolsiiz kacis, savas—ka¢c—don mekanizmasinin edebi
diizlemdeki acik tezahiirtidiir. Feride'nin egyalarini bile toplamadan koskten ayrilmasi, nérobilimsel
olarak amigdalaya dayali bir refleksin davramigsal izdiisiimii seklinde yorumlanabilir. Bu travmatik
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deneyim sonrasinda Anadolu’ya gidisi ise, fiziksel bir kacisin Gtesinde, noéroplastik yeniden
yapilanmanm baslangic noktasidir. Ogretmenlik meslegini secerek dgrencilerine adanmis bir yasam
kurmasi, tekrar eden rutinler aracihigiyla beynin sinaptik aglarimi yeniden bicimlendirdigini
gostermektedir. Bununla birlikte Feride’nin glincesine diistiigii notlar, travma sonrasi biiylimenin
bilincine varildiginmi ve 6z-diizenleme siireclerinin aktiflestigini ortaya koyar.

Munise’nin 6liimii ve ardindan gecirdigi beyin hummasi ise Feride’nin norobilimsel degisiminde doniim
noktasidir. Uzun siiren uyku, hatiralarin yabancilagsmasi ve duygusal nétrlesme, travmanin limbik
sistemdeki yogun kaydinin azalmasi ve prefrontal korteksin diizenleyici roliiniin artmasiyla
aciklanabilir. Bu siire¢, Feride'nin gecmis acilarindan arinarak yeni bir benlik insasina yonelmesini
kolaylagtirmistir. Onun giincesine diistiigli “cocuklara kendimi vakfetmek artik beni korkutmuyor”
ifadesi, noroplastisitenin tekrarlanan deneyimlerle yeni sinaptik yollar acarak 06zneye direng
kazandirdiginin edebi bir temsili olarak okunabilir.

Son tahlilde noroedebi bir perspektiften hazirlanan bu ¢alismada, edebi metinlerin disiplinleraras:
yontemlerle incelenmesinin, karakterlerin psikolojik derinliklerini anlamada yeni imkéanlar
sunabilecegiiddia edilmektedir. Bu minvalde, ¢galismanin temel izleklerinden biri olan “anlati-nérobilim
diyalogu” yaklasimi baglaminda yapisal ve tematik Orgiisii norobilimsel kavramlarla iligki kuran
Calikusu gibi saglam metinleri, kaleydoskoptan bakarcasina farkl bakis agilariyla degerlendirmenin, bu
metinlerin ¢ok katmanli yapilarinin ortaya cikarilmasina katki sunacag diisiiniilmektedir.

Bununla birlikte bu disiplinleraras1 okumanin, Calikusu'nda kadin 6znesinin temsiline iliskin daha
biitlinciil bir kavrayis gelistirilmesine katki sunabilecegi degerlendirmesi yapilabilir. Bu baglamda,
Feride’nin hikayesinde cisimlesen noroplastik direnis ve toplumsal cinsiyet normlarinin asilmasi,
travmatik bellegin yeniden yazilmasi ve anlam arayisinin biyolojik temellerinin edebi temsili, edebiyat
elestirisinin sinirlarin1 genisletme imkani sunarken ayni zamanda beseri bilimlerle pozitif bilimler
arasindaki diyalog potansiyelini de giiclendirecektir. Bu minvalde noroedebiyat perspektifinin, benzer
yap1 ve tematik orgiiye sahip metinlerde karakter ¢oziimlemeleri ve toplumsal cinsiyet ¢aligmalari icin
verimli bir arastirma zemini olusturacagi; boylelikle disiplinleraras: yaklagimin yalnizca yontemsel bir
tercih olarak kalmayip edebi metinlerin kendilerini yeniden tiretme kapasitelerinin ortaya ¢gikarilmasina
hizmet edecegi diislintilmektedir.
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