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Oz

Akran zorbaligi anaokulundan itibaren baglayarak ortaGgretim kademesine kadar devam eden,
cocuklarin hem hemcinslerine hem de kars: cinse uyguladiklar: psikolojik, fiziksel ve duygusal bir
siddettir. Zorbalig1 yapan genelde erkek cocuklar olurken zorbaliga maruz kalanin cinsiyetinde
belirgin bir fark olmadig: diisiiniilmektedir. Egitim 6gretimin cesitli kademelerinde devam eden bu
davranig, zorbaliga maruz kalanda olumsuz duygular gelistirmektedir. Akran zorbalig ¢cocuklarda,
okuldan soguma, devamsizlik yapma, akademik basarida diistikliik, okul titkenmisgligi, huzursuzluk
gibi pek ¢ok sorunu da beraberinde getirmektedir. Zorbaliga maruz kalma, ¢ocuklarda sadece maruz
kalan oldugu gibi hem zorbaliga maruz kalan hem de zorbalik yapan ve zorbaliga kars tepkisiz kalan
olarak smiflandirilmaktadir. Bu konuda yapilan arastirmalar, okullarda cocuklarin yaklagik
%20’sinin akran zorbaligina maruz kaldigina isaret etmektedir. Zorbaligin tiirii bir cocugun dinine,
diline, etnik kokenine kars1 yapiliyorsa bu zorbalik da grup zorbaligi olarak adlandirilmaktadir. Yine
yasa ve cinsiyete bagh olarak zorbalik cesitleri degiskenlik gosterirken yasi daha biiyiik olanin yas1
kiigiik olana zorbalig1 da karsilasilan zorbalik tiirlerinden biri olarak yerini almaktadir. Caligmamizin
konusu olan eserlerde de akran zorbaligi konusu islenmis ve cocuk kitaplarinin yazarlar1 Zilfii
Livaneli ve Christine Nostlinger bu soruna eserlerinde yer vererek hayatin icinden bir sorunu
edebiyatin icine tasiyarak konuya dikkat cekmeye calismiglardir. Christine Nostlinger eserinde
annesi ve babasiyla yagsamayan teyzesiyle birlikte oturan kiigiik bir kiz gocugundan bahsederken Ziilfii
Livaneli yabanci bir iilkeye tagian ve grup zorbaligina maruz kalan kiiciik bir erkek ¢ocugundan
bahsetmektedir. Her iki eserde de ¢ocuklar fiziksel, sézel ve psikolojik zorbaliga maruz kalmis; bu
zorbalik neticesinde ¢ocuklarda okula gitmeye karsi isteksizlik, akademik olarak gerileme yaganmus;
yalmizlik ¢ekme, icine kapanma gibi duygular gelismis ayn1 zamanda zorbalik yapanlarla miicadele
etme istegi de uyanmigtir.
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Peer bullying that children were exposed and Dimensions of bullying in
Christine Nostlinger's " The Fiery Red Friederike " and Ziilfii Livaneli's "Hat"

Abstract

Peer bullying is a psychological, physical and emotional violence that children apply to both their own
and the opposite sex, starting from kindergarten and continuing to the secondary education level.
While the bullies are usually boys, there is believed to be no significant difference in the gender of the
bullying victims. This behaviour, which continues at various levels of education, develops negative
emotions when exposed to bullying. Peer bullying brings with it many problems such as being
alienated from school, absenteeism, low academic achievement, school burnout and restlessness.
Exposure to bullying is classified as only the victim, as well as both the bullied and being bullied or
the unresponsive to the bullying. Studies on this subject indicate that approximately 20% of children
in schools are exposed to peer bullying. If the type of bullying is against a child's religion, language
and ethnic origin, this bullying is also called group bullying. Again, while the types of bullying vary
depending on age and gender, bullying of the older person to the younger person is also one of the
types of bullying encountered. The works that are the subject of our work also deal with the topic of
peer bullying, and the authors of the children's books, Ziilfii Livaneli and Christine Nostlinger, have
tried to take attention this problem in their works by bringing a problem from life in the literature.
While Christine Nostlinger mention a little girl, who living with her aunt, does not live with her
mother and father in her work, Ziilfii Livaneli mention a little boy who moved to a foreign country
and was subjected to group bullying. In both works, children were subjected to physical, verbal and
psychological bullying; as a result of this bullying, there has been an academic decline in children's
reluctance to attend school; feelings such as loneliness and introversion were mentioned, and at the
same time, the desire to struggle with bullies was awakened.

Keywords: Bullying, children's literature, comparative children’s literature
1. Giris

Okul ¢ocuklar arasinda zorbalik yillardan beri siiregelen bir davranis bozuklugudur. Cogu kisi
zorba/kurban sorununa asina olsa da bu goriingliniin daha sistematik bir arastirmanin nesnesi haline
getirilmesi oldukca yakin zamana, 1970'lerin basina denk gelmektedir (Olweus,1973, 1978). Bununla
birlikte, 1980'lerde ve 1990'larin basinda, okul ¢ocuklar: arasindaki zorbalik Japonya, Birlesik Krallik,
Hollanda, Avustralya, Kanada ve ABD gibi diger {ilkelerde de dikkat ¢ekmistir. Diinyanin cesitli
yerlerinde zorbalik iizerine arastirmalar yapilmis, zorbaligin nedenleri ve maruz kalanlarin tepkileri
olgiilmeye ¢aligilmigtir.

Baz1 ¢ocuklarin diger ¢cocuklar tarafindan sik sik ve sistematik olarak saldiriya ugramasi edebi eserlerde
de anlatilmigtir ve karsilastirmali cocuk ve genglik edebiyatinda da bu konu yazarlarin dikkatini ¢ekmis,
cocuklara bu yanhsin nelere sebep olacagini gostermek icin caba harcamislardir. incelenecek olan “Alev
Sacli Cocuk” ve “Sapka” adli eserlerde de cocuklarin yasadiklar1 bu durum irdelenmis, gocuklarin
hayatin icinde karsilarina cikabilecek olaylarla kars: karsiya kaldiklarinda yapmalar1 ve yapmamalar1
gereken davranislar sezdirme yoluyla okuyucuya aktarilmistir.
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Yontem

Bu ¢alismanin yontemini, Cocuk Edebiyatinin temsilcilerinden Christine Nostlinger’in “Die feuerrote
Freiederike” ve Ziilfii Livaneli'nin “Sapka” isimli eserlerinde gegen akran zorbalig: tiirlerinin eserlerde
iglenisleri ele alindigindan nitel arastirma desenlerinden dokiiman incelemesi yoluyla yapilan betimsel
bir aragtirmadir. Dokiiman incelemesi, aragtirma konusu hakkinda bilgi iceren yazih materyallerin
¢oziimlenmesini iceren, gozlem veya goriismenin miimkiin olmadig1 arastirmalarda tek basina veri
toplamak amaciyla, diger veri toplama yontemleriyle birlikte kullamildiginda ise verilerin
cesitlendirilmesini saglamak ve arastirmanin gegerligini artirmak amaciyla kullanilan bir tekniktir
(Yildirnm ve Simsek, 2005, 188-189). Calisma bu yontiyle Christine Nostlinger'in “Die feurrote
Friederike” ve Zilfti Livaneli'nin “Sapka” isimli eserleriyle sinirlidir. Calismada bu dogrultuda 6ncelikle
literattir taramasi yapilmistir. Elde edilen veriler tiirine gore gruplandirilarak analiz edilmistir.

Veri Kaynag

Bu arastirmada veri kaynag olarak biri yerli digeri yabanci olmak tizere iki adet ¢ocuk hikaye kitabi
kullanmilmigtir. Yabanci yazarh eser “Die feuerrote Friederike” Christine Nstlinger tarafindan yazilmas,
1970 yilinda okuyucuyla bulusmus; 2019 yihinda Glinisig Kitapligi yaymevi tarafindan Tiirkceye
cevrilmistir. Zilfii Livaneli'nin eseri olan “Sapka” ise Dogan Egmont Cocuk Kitaplar1 tarafindan 2019
yilinda yayinlanmistir. Tiirkge gevirisi “Alev Sach Cocuk” 88 sayfadan olusmakta ve goriintiisii nedeniyle
zorbaliga maruz kalan bir kiz cocugundan bahsetmektedir. “Sapka” ise 77 sayfa olup Almanya’ya
calismak icin giden gurbet¢i bir ailenin c¢ocugu olan Yilmaz'in yabancit olarak maruz kaldig:
zorbaliklardan bahsetmektedir.

2. Karsilastirmali cocuk ve genclik edebiyati

Kargilagtirmali ¢ocuk ve genclik edebiyati farkl kiiltiirlere ait eserlerin tanitilmasi yoluyla ¢cocugun kendi
kiiltiirlinii daha iyi tamimas1 ve anlamlandirmasi, icinde yasadig: kiiltiirii 6ziimsemesi ve edebi eser
dimagini zenginlestirmesini konu alan bir tiirdiir. Cocugun yasamsal deneyiminde degisik kiiltiirleri
tanitarak zenginlestirmesi de 6nemli amaclar arasinda sayilmaktadir (Sever, 2017). Cocugun kiigiik
yasta edinecegi farkli kiiltiirler, onlarin diinyayr tamimasi ve farklihklara kars1 saygili olmasi yolunda
onemli bir islev gortir. Lange'ye gore cocuk ve genglik edebiyati, cocuklar ve gengler tarafindan fiilen
tiiketilen edebiyatin biitiintidiir (Lange, 2000, s. 2). Bu sebeple ¢ocuklarin gelisimsel siireclerinde Tiirk
yazarlarin hazirlamis oldugu kitaplarla kendi kiiltiirlerini tanimalar1 yaninda yabanci yazarlarla da farkl
diinyalar1 taniyarak evrensel kiiltiir seviyesine ulagsmalarina katki saglanmahdir (Yildiz, 2016). Bu
eserler sayesinde g¢ocuklar degisik diinyalari, hayatlar1 ve kiiltiirleri taniyarak hayata kendilerini
hazirlamis oluyorlar ayrica yetigkinlerin de cocuklar1 bu eserlerle tamigtirarak farklh birikimler
saglamalar1 konusunda cesaretlendirmeleri gerekmektedir.

3. Fantastik cocuk ve genclik edebiyat1

Fantastik ¢cocuk ve genclik edebiyat1 ¢ocuklara gercek diinyayla fantastik diinyanin bir arada sunuldugu,
cocugun bir problem durumunu ¢6zemezken fantastik giicler, objeler, karakterlerle veya fantastik bir
yolculukla sorununu ¢6zebilir hale gelmesinde yardimeci olan, yol gosterici, 6gretici ve rehber gorevini
iistlenen bir tiirdiir. Olaylar bazen tamamen fantastik bir diinyada geceklesirken bazen de fantastik bir
motif gercek diinyaya taginir. Kurgunun, hayal giictiniin {iriinii oldugu diisiiniildiigiinde fantastik tiiriin
kaynag1 metin diizleminde mitoloji, masal, destan, efsane gibi hikdye edici metinlere kadar gotiiriilebilir.
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Ancak fantastik her ne kadar bu tiirlerden beslenmis olsa da onlardan ayrilan noktas: gercekle olan
bagim1 koparmamasidir (Suvagci, 2020). Bagka bir s6ylemle fantastigin en énemli islevi insamin akil
giicli ile aciklayamadiklarini, bilmediklerini, anlayamadiklarim agiklamak ve korkulani tamdik ve
zararsiz hale doniistiirmektir (Giines, 2008). Temeli hayal giiciine dayanan fantastik ¢ocuk edebiyat1
iirtinleri, ¢ocugun hayal giiclinii besler ve zenginlestirir (Sirin, 2007). Fantastik tiir, cocugun hayal
giiclinilin gelisip zenginlesmesinin yani sira kendini ifade etmesinde de 6nemli bir aractir (Balta 2014).
Cocugun problem diye tanimladig1 hayatin sordugu canh sorular gergekiistii diizlemde imgeler yoluyla
deneyimleyerek ¢6ziim bulmasi i¢in teklifler sunarak onlarin bakis agisim gelistirir (Uraz, 1994).

4. Akran zorbalig1

Zorbalik, bir veya daha fazla kisinin, fiziksel, sozlii veya psikolojik olarak nispeten giigsiiz bir kisiye
kasith olarak verdigi zarar veya rahatsizlik, tekrarlayan saldirganlik olarak tanimlanmaktadir. Zorba-
magdurlar, yani bagkalarina zorbalik yapan ve kendileri de magdur olan ¢ocuklar, gectigimiz yillarda
hem arastirmacilar hem de egitimciler tarafindan artan bir ilgi gormiistiir. Akran zorbalig1 okullarda
oldukga yaygindir. Arastirmalar, okul ¢cagindaki ¢cocuklarin yarisindan fazlasinin magdur edildigini 6yle
veya boyle, ge¢misten giliniimiize devam eden ve yarisindan fazlasinin zorbalikta yer aldigim
gostermektedir. Zorbalik, magdura ve zorbalara fiziksel, sosyal ve duygusal zarar verir. Tipik zorbalarin
ayirt edici bir ozelligi, akranlarina karsi saldirgan olmalaridir. Ancak zorbalar genellikle hem
yetigkinlere hem 6gretmenlere hem de ebeveynlere kars: saldirgandir. Genel olarak, zorbalarin siddet
diirtiileri normal 6grencilere gore daha fazladir. Ayrica, genellikle diirtiisellik ve bagkalarina hitkmetmek
icin giiclii bir ihtiyac ile karakterize edilirler. Zorbalar, kurbanlariyla cok az duygudaslhk kurarlar. Eger
zorba erkek ise, zorbaligin fiziksel olma durumu muhtemeldir. Zorba kurbanlar genellikle duygusal
olarak diizensiz, ¢abuk sinirlenen ve tepkisel saldirganhg yiiksek kisiler olarak tanimlanir (Salmivalli ve
Nieminen, 2002; Schwartz ve digerleri, 2001). Bu nedenle, 6zellikle ¢ok fazla miizakere gerektirmeyen
dogrudan (fiziksel ve sozlii) zorbalik konusunda nispeten yiiksek olduklarin varsaymak mantikhdir.
Dolayh saldirganlik ise sosyal zeka, sosyal gii¢ ve giidiimleme becerileri gerektiriyor gibi gériinmektedir
(Kaukiainen ve digerleri, 1999). Bu o6zelliklerin hicbiri, sosyal olarak vasifsiz, akranlar tarafindan
reddedilen ve manipiilatif olmaktan ¢ok diirtiisel olma egiliminde olan zorba-kurbanlarin tanimina
uymuyor (Schwartz, 2000). Ancak Peeters, Cillessen ve Scholte (2010) tarafindan yapilan bir arastirma,
sosyal zeka ile dolayli (calismalarinda, iliskisel) saldirganlik kullanimi arasindaki iligkinin kizlar
arasinda erkeklere gore daha acik oldugunu 6ne siirmektedir.

5. Calismada ele alinan eserler ve yazarlari hakkinda

Christine Nostlinger “Alev Sac¢h Cocuk” eserinde annesi ve babasindan ayri, kendisi gibi bir zamanlar
kizil saglar1 olan ama yaslandig igin beyaz sacgh ve sisman Anna Teyze ve yine kendileri gibi sisman
kedileri Kedi ile birlikte yasayan, alev rengi saclar1 yiiziinden alay konusu olan Frida’dan
bahsetmektedir. Okula yeni baslayan Frida mahalledeki ve okuldaki ¢ocuklarin hedefindeki ¢ocuktur.
Stirekli saclar1 ve goriintiisiiyle dalga gecen ¢ocuklar yiiziinden yalmizliga itilmis Frida’nin tek arkadasi
postaci Bruno’dur. Bruno renk korii oldugu i¢in Frida'nin saglarini umursamamaktadir. Fantastik cocuk
ve genclik edebiyatinda eserler kaleme almis olan Christine Nostlinger “Alev Sach Cocuk” adl1 eserinde
de bu tiirden faydalanmis, Frida, Anna Teyze ve kediye fantastik giigler yiiklemistir. Frida ve teyzesinin
saglar1 alev almakta, ucabilmekte ve sadece kendilerinin anlayabilecegi sifreli bir kitabi
okuyabilmektedir.
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Ziilfti Livaneli’'nin “Sapka” adli eserinde ise ¢ocugunun arkadasina zorbalik yaptigini 6grenen Yilmaz'in
bu davranisin yanhishgini 6gretebilmek icin kiigiikliigiinde yasadigi akran zorbaligini c¢ocuguna
anlatmasini konu edinmistir. Yilmaz ekonomik sikintilar nedeniyle ailesiyle birlikte Almanya’ya
taginmak zorunda kalmis, kendisi gibi olmayan sar sagh, mavi gozlii cocuklar arasinda yalniz kalmas,
grup zorbaligina maruz kalmis, dislanmis, alay edilmis, iftira atilmis, s6zlii ve fiziksel zorbaliga maruz
kalmigtir. Fridamin aksine Yilmaz'in fantastik glicleri yoktur, olaylar tamamen gercek diinyada
yasanmaktadir. Yilmaz i¢inde bulundugu durumdan kurtulmak i¢in kendince 6nlem almis, zorbaliga
karst durmaya ¢alismistir. Yilmaz’a karsi zorbalarin bagsinda adini bilmedigi ama yiiziindeki c¢iller
sebebiyle Cilli diye bahsettigi cocuk yer almaktadir. Cilli ne derse arkadaslar1 uygulamakta ve Yilmaz
korkutmaktadirlar.

Christine Nostlinger 1936 yilinda Avusturya, Viyana’da diinyaya gelmistir ve cocukken, ikinci Diinya
Savagi'min sonunu yasamigtir. Viyana'da liseden mezun olduktan sonra ressam olmaya karar verdi ve
Uygulamal Sanatlar Akademisi'nde sanat egitimi almaya basladi. 1959'da evlendi ve ilk ¢cocugu Barbara
oldu. Esinden bosandiktan sonra, ikineci evliligini 1961 de gazeteci Ernst Nostlinger ile yapt1 ve ikinei kizi
Christine diinyaya geldi. Ev hanimi olmak istemeyen Nostlinger onceleri kitaplar i¢in resim yapiyordu
ama sonra yazmaya karar verdi. 1970 yilinda ilk ¢ocuk kitab1 “Die Feuerrote Frederike'yi” yayimladi.
1970'lerin basindan beri, Christine Nostlinger, Avusturya'nin en 6nde gelen ¢ocuk ve genclik kitaplar
yazarlarindan biri olarak kabul edildi. Christine Nostlinger bugiine kadar ¢ok sayida ulusal ve
uluslararasi 6dil de aldi. Daha ilk eseri olan “ Die Feuerrote Friederike” (1970) ile 1972'de 6diile layik
goriilldi, “Die Kinder aus dem Kinderkeller” (1971), “Mr. Bats Meisterstock” (1971), “Die Drei
Postrauber” (1972), “Wir pfeifen auf den Gurkenkonig” (1972) eserleriyle ¢ocuk ve genglik edebiyatinin
daha da gelismesine katkilarindan dolay1 Friedrich Bodecker Odiilii ve pek ¢ok 6diile layik goriildii.
Eserleri 72 dile gevrilmistir, cogu eseri filmlegtirilmistir. 1989'da tiim eserleri Avusturya Cocuk ve
Genclik Edebiyat1 Odiilii ile onurlandirildi. Christine Néstlinger 2018 yilinda, 81 yasinda Viyana’da vefat
etti.

Ziilfi Livaneli 1946 yilinda Konya’da dogdu. Amerika’da Fairfax Konservatuvari’ni bitirdi. Stokholm’de
miizik egitimi alan Livaneli Chants Revolutionnaires Turcs’u yayinladi. 1978 yilinda “Nazim’in Tirkiisi”
alblimiini ¢ikardi. Zilfii Livaneli kariyerine sinema filmleri, 6ykii kitaplari, politika ve yonetmenlik
yaparak devam etti. UNESCO tarafindan kendisine biiylikelgilik ile Genel Direktorlitk Danigsmanlig
gorevi verildi. Miizik kariyerinde ti¢ yiiz sarki, 30’dan fazla film miizigi yer almaktadir. Miizisyenliginin
yaninda sinema yonetmenligi, hikaye, roman ve deneme de yazmigtir. Yazarin giinlimiize kadar
yayimlanmig 27 kitabi 30’dan fazla dile ¢evrilmistir. Eserleri ulusal ve uluslararasi odiillere layik
gorilmistiir. Glinimiizde kitaplar1 en popiiler kitaplar arasindadir. Ziilfii Livaneli evli ve bir ¢ocuk
babasidir.

6. Eserlerin karsilastirilmasi

“Alev Sachi Cocuk” eserinde Nostlinger kirmizi sach bir kiz ¢cocugu olan ve heniiz okula baslayan
Frida'min hayatindan bahsetmektedir. Frida kendi gibi kirmiz1 sagchh Anna Teyze birlikte oturmaktadir,
bir de kedileri Kedi vardir o da Frida gibi kirmiz tiiyliidiir. Frida sac¢ renginden dolay1 cevresindeki
cocuklar tarafindan zorbaliga maruz kalmaktadir. Bu zorbalik hem sozli hem de fiziksel siddeti
icermektedir. Frida’nin yasadig: sozIlii akran zorbaligindan kitapta soyle bahsedilmektedir:
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“Anna Teyze ve kedi i¢in Frida tamamen normal bir ¢ocuk gibi goriiniiyordu. Ama diger tiim insanlar
Frida'y1 goriince giilerlerdi. Ozellikle cocuklar. Bagirirlardi: “Iste alevli Frida geliyor! Alev, Alev! Basin
yaniyor! Dikkat, kirmizi olan geliyor!" .” (Alev Sacli Cocuk, Christine Nostlinger,2010:12)

Karsilagilan bu akran zorbalig1 karsisinda garesiz kalan Frida karsilagtign durumdan kurtulmak igin
careler aramis, buldugu ¢o6ziim de ise yaramamistir. Yeni durumda zorbalik tiirti bir iist kademeye
gecmis; sozli siddetin yerini fiziksel siddet almistir. Frida’nin yasadig: fiziksel siddet kitapta soyle
gecmektedir:

"Frida sagim bir sapkanin altina sakladiysa da bunun bir faydas: yoktu. Onu zaten ¢oktan denemisti.
Cocuklar birkac dakika sessiz kaldilar, ama sonra kiicitk Wilhelm pesinden kostu ve bagirdi: “Bu
sayllmaz! Bu gecerli degil! 'Sonra sapkasini basindan ¢ekti. Sonra diger ¢ocuklar giildii ve hepsi bagirdi:
“Bu sayilmaz! Bu gecerli degil! Ahh! "Baz1 ¢ocuklar Frida’nin 6niinde bile durdular, hatta bazi ¢cocuklar
Frida'min evinin 6niinde durup o aligverise gidene kadar bekledi. Sonra pesinden kostular ve sagim
cektiler. Baz1 ¢ocuklar saglarimi sikica tutup yoldu. Cocuklar bunun son derece komik oldugunu
diistindiiler.” (Alev Sagh Cocuk, Christine Nostlinger,2010:13).

Kiiclik Frida zorbaligin nedenini merak ediyor, bu davraniglar1 hak etmedigini diistiniiyordu. Derdini
yakin arkadasi aymi zamanda renk korii postact Bruno’ya actigindaysa o da anlam verememisti.
Zorbaligin bir nedeni olmali diye diisiiniiyorlardi. Frida'nin sa¢ renginden dolayr maruz kaldig1 zorbalig
anlamlandiramayan Bruno ise sagkinligini soyle getiriyordu:

Postac1 neden herkesin Frida'nin sagina glildiigiinii anlayamadi. “Bilmiyorum, bilmiyorum” dedi,
“Cocuklarin yalmzca kirmizi giysiler ve kirmizi sapkalar ve kirmizi sekerler ve kirmizi balonlar ve kirmizi
ayakkabilar istedigini her zaman duyarim. O zaman neden her seyin kirmizi olmasim isterken kizil sa¢
istemezler?" Bu farkl,” dedi Frida. "Nasil yani?" diye sordu postaci. "Heniiz ¢6zemedim," dedi Frida,
"ama bir fark olmali." "Belki de senden bagka bir nedenle hoglanmiyorlar?" "Hayir, hayir," diye yanitlad
Frida. Beni tanimiyorsun bile. Bana bagindan beri herkes giildii. Dogdugumda uzun kizil sa¢larim vardi.
Hastanedeki tiim doktorlar ve tiim hemsireler giildii. Yiiz yildir eskisi kadar komik degiller. Anna Teyze
soyledi bunu bana. " Ama "dedi postaci, ama gazetede iinli bir aktrisin fotografini gérdiim. Kizil sach
oldugu i¢in ¢ok tinlendiginden bahsediyordu." Sonra postaci sustu. Cilinkii renkler hakkinda hicbir sey
anlamiyordu. ikisi de iizgiindii. Postaci, "Yazik," diye mirldandi. Sonra tekrar ayrilmak zorunda kald
clinkii hala insanlara tasiyacak cok postasi vardi ve biitiin giin mirildandi: “Yazik. Cok yazik. Bu bir
utang! " (Alev Sa¢h Cocuk, Christine Nostlinger,2010:17).

Siirekli akran zorbaligina maruz kalan Frida okula gitmek istemiyor, oradaki ¢ocuklarin da onunla alay
etmesinden sacglarini ¢gekmesinden ve siddetlerinden korkuyor, okula gitmemek i¢in aptal kalmay bile
tercih ettigini su sekilde belirtiyordu:

"Uc hafta sonra," dedi, "okula gitmek zorundasin. Bunu biliyor musun?", "Evet teyze, biliyorum. Ama
ben cocuklardan korkuyorum. Aptal kalamaz miyim?" "Hayir, buna izin verilmez. Gelip seni alirlar.
Evimizde oOgretmeniniz olabilir ama buna yetecek paramiz yok." (Alev Sacli Cocuk, Christine
Nostlinger,2010:18).

Cocuklarin yas1 ne kadar kiiciik olsa da acimasiz olabileceklerini gozler 6niine seren bu eserde, hentiz
ilkokula baglayan Fridamin okulda basina gelen ilk sozlii akran zorbaligindan ise soyle
bahsedilmektedir:
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“Okulun ikinci giiniinde Frida sinifa geldiginde bir cocuk bagirdr: “Dikkat! Yangin var”. Ogretmen kizda.
Cocuk ceza olarak, iki satir daire ¢izmek zorunda kaldi. Sirasiyla bir biiyiik ve bir kii¢lik daire ¢izmek
zorunda kalmisti. Bir ay sonra hemen hemen biitiin ¢ocuklar Frida yiiziinden ¢izim &devi cezasina
carptirilldi. Heniiz s6zciik yazmayr 6grenmemislerdi.” (Alev Sagh Cocuk, Christine Nostlinger,2010:20-
21).

Zorba davraniglarin nedeni bilinmese de ¢ocuklar icin bu bir eglence araci olarak géze garpmakta;
zorbaca davraniglar engellenmeye ¢alisildiginda zorba karakterlerin bu davramistan vazgegmemekteki
israrlari, magdurlarina karg1 daha planl ve sistematik hareket ettikleri anlagilmakta ve bu duruma 6rnek
kitapta soyle ifade edilmektedir:

“Bir giin ¢cocuklar yeni bir eglence buldular. Frida elinde biiylik aligveris ¢cantasiyla manava giderken, en
az on cocuk kosarak karsisina cikti. Frida'y1 bekliyorlard: ve Frida'ya saldirdilar. Uc cocuk cantay
Frida'mn elinden aldi. Diger ii¢ cocuk Frida'y1 yakalayip cantaya tikti. Ug ¢ocuk cantanmin bir sapini
tutuyordu. Uc cocuk da cantamin diger sapim tutuyordu. Béylece Frida'yr sehrin icinden siiriiklediler.
Tasiyacak higbir seyi olmayan ¢ocuklar peslerinden kostu. Cocuklar giiliip sark: séylediler: Yangini biz
sondiiriiriiz, itfaiye biziz, Onu nehre atip atesi sondiirecegiz, diyorlardi.” (Alev Sach Cocuk, Christine
Nostlinger,2010:23,24).

Bir baska zorbalik tiirii olan dedikodu cikarma da yine eserde islenmis, ¢ocuklarin kendilerinin
hoslanmadiklar1 magdurlara karsi diger cocuklar1 da orgiitlemek veya organize etmek i¢cin magduru
kotiileme ve hakkinda olumsuz soylemler yayma davranisi gosterdikleri hatta magdura daha ¢ok zarar
vermek icin plan yaptiklar:1 ve bu planmi uyguladiklari, magdura zarar verdikleri kitapta soyle ifade
edilmektedir:

“Oysa higbir sey yolunda gitmiyordu. Cocuklar Frida hakkinda dedikodular fisildayip duruyorlardi. “O
kotii ve tehlikeli” diyorlardi. “Kendimizi ondan korumaliyiz” diyorlardi. Cocuklar kendilerini
silahlandirdi. Frida ve itfaiyecilik oyunundan sekiz hafta sonra simiftaki her ¢cocugun bir silah1 vardu.
Sapanlari ve taglar1 vardi. Kurusiki tabancalari, lastik toplar1 ve bumeranglar1 vardi. Birinin de ok ve
yayl. Okulda Frida'ya karsi daha fazla bir sey yapmamaya karar vermislerdi. Daha fazla ceza almak
istemiyorlardi. Liderleri, "Bunu okula giderken yapiyoruz" dedi. "Bunu okula giderken yapiyoruz, evet,
evet!" dedi cocuklar. Ders bitiminde Frida’y: takip ediyor ve ona ates ediyorlardi. Frida'ya isabet ettiren
cocuk bir kagit parcasina ¢arpi isareti atiyor ardindan da kagitlarim karsilastiriyorlardi ve en ¢ok garpisi
olan bununla gurur duyardi, bir siire sonra Fridamin her yeri morarmig sanki mor lekelere
biirtinmiistii." (Alev Sagh Cocuk, Christine Nostlinger,2010:36,37).

Frida o kadar ¢ok zorbaliga maruz kalmist1 ki bundan kurtulmak icin fantastik giiclerin ise yarayip
yaramayacagini gormek istedi. (Alev Sacli Cocuk, Christine Nostlinger,2010:28,29).

Magdurun zorbacinin davrams1 karsisinda caresiz kalip kendini savunmaya gegmesi ve zorba ile
miicadelesi kaginilmazdir. Her bireyin bir dayanma giicii ve sinir1 vardir Frida’nin da fantastik giiglerini
o6grenmesiyle bu giicii zorbalara kars1 miicadelesinde kullanmasi veya ise yarayip yaramadigini gormeye
calismasi su ifadelerle anlatilmigtir:

"O anda, “KIZILA-KIZILA-CIT-CIT-CIT-ALEV-ALEV-YAKARIK!” diye mirildandi. Saclar ¢itir ¢itir ses
gikarmaya ve dort bir yana dogru diklesmeye basladi. Baginin ¢evresi simsicak oldu. Cocuklar ¢antay1
yere diisiiriip kactilar. Bazilar1 yiiksek sesle bagiriyordu. Frida mirildanarak: “ALEV-ALEV-YAKTIM-
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SEN-BIR-KIZILA-SACSIN!” diye mirildanan Frida, cantadan cikt1 ve eve dondii. (Alev Sach Cocuk,
Christine Nostlinger,2010:32,34).

Sapka isimli eserde ise Ziilfii Livaneli ailesi bagka bir iilkeye tasinan kii¢iik bir ¢ocugun ugradig: grup
zorbaligindan bahsetmektedir. Yilmaz babasinin isi nedeniyle gittikleri Almanya’ya 1stnamamig, dilini
bilmedigi bu insanlar arasinda kendini ¢ok yalniz hissetmistir. Yilmaz yasadigi bu yalmzhig: eserde séyle
belirtmektedir:

“Cevremdeki herkesin sar1 sacglar1 ve mavi gozleri vardi; bana benzemiyorlardi. Kendimi okulda da
mahallemizde de ¢ok yalniz hissediyordum. Her gece kdylimiize ve anneanneme donelim diye gizi gizli
dua ediyordum. Ama dualarim kabul olmadi ve ben istemeye istemeye okula gidip gelmeye basladim.
Her giintim daha kotii geciyordu. Herkes benimle dalga geciyor, arkamdan fisir fisir konusuyorlardi”
(Zulfi Livaneli, Sapka, 2019:9).

Yilmaz da Frida gibi bir sapka bulup takarak zorbaliktan kurtulmak istemis ve farkliligim saklamaya
calismigtir. Fakat onun da bu ¢abas: bir ise yaramamigs sinif arkadaglar1 onunla dalga gegmeye devam
etmigtir. “Bir giin eski egyalarin atildig yerde bir sapka buldum. Uzun siperlikli kirmizi, mavi, sar
dilimli bir boyaci sapkasiydi. Bunu takarsam simsiyah saglarimi gérmezler, farkli oldugumu fark
etmezler diye diistindiim” (Ziilfii Livaneli, Sapka, 2019:10).

Yilmaz rahatsiz eden zorbalik tiirii gruba dahil edilmemek, yabancilastirllmak ve i¢inde bulundugu
ortami anlayamamak olarak kitapta goze carpiyor. Yilmaz'in rahatsizligi kitapta su sekilde ifade ediliyor:
“Arada bir ¢ocuklarla goz goze geliyordum. Simdi de bakiglarini anlayamiyordum. Buz parcalar1 vardi
sanki gozlerinde. Bir tasa, ota, bocege bakiyor gibi bakiyorlardi bana. O andan sonra cevreme
bakmamaya ¢alisiyordum. Go6zlerimi sirama diktim” (Ziilfi Livaneli, Sapka, 2019:22).

Zorbahigin bir bagka tiirii olan alay etme de yine kitapta bahsedilen konulardandir. Yilmaz icinde
bulundugu bu yabanci ¢evrede sadece bakiglardan rahatsiz degildi ayn1 zamanda ¢evresi de onu yabanci
olarak gormekte ve bu durumu hissettirmekten ¢ekinmemektedirler. Yilmaz'in maruz kaldigi alay
konusu olma ise kitapta su ifadelerle karsimiza ¢itkmaktadir: “Yeniden zil calip da iceri girdigimizde,
sisman bir gocuk gelip yiiksek sesle bir seyler s6yledi. Anlamadan bakmis, sadece “Tiirk” sozcligiinii
secebilmistim. Biitiin cocuklar kahkahayla giilmeye basladilar. Sisman c¢ocuk biitlin giicliyle
haykirtyordu bana dogru. Agzinda bir seyler var da onlari yere tiikiirtiyor gibi gelmisti. Tislaya tislaya
konusuyordu. Pembe, ¢illi bir yiizii vardi. Gozleri pul gibiydi ufacik. O bagirdikea ellerini siraya vuruyor
giilliyordu 6tekiler” (Ziilfii Livaneli, Sapka, 2019:28).

Magdurdan tepki gelmedigi miiddetce artarak devam eden zorbaliktan da kitapta bahsedilmis; sessiz,
korkak, lirkek, ¢ekingen ve hakkin1 savunamayan ¢ocuklarin basina gelebilecek ve zorbaligin bir sonraki
asamast olan fiziksel siddet ise eserde s6yle yansitilmis:

“Ders boyunca ne zaman 6gretmen tahtaya bir seyler yazmaya baslasa, Cilli ve arkadaslar1 bana kagittan
yaptiklar: toplar firlatiyor, kendi aralarinda giiliiyorlardi” (Ziilfii Livaneli, Sapka, 2019:30).

Her magdurun yasadig gibi Yilmaz da zorbalarla karsi karsiya gelmemek i¢in okula gitmek istemiyordu.
Akran zorbaliginin ¢cocuklarda akademik basariy1 diisiirdiigii, okula karsi isteksizlik uyandirdigi ve okul
titkenmisligine sebep oldugu bilinen bir gergekliktir. Yilmaz da i¢inde bulundugu ortamdan kurtulmak
i¢in okula gitmemeyi diisiinmiis, bu istek soyle dile getirilmigtir:
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“Zil calinca siniftan kosarak ¢iktim. Okulun arkasindaki koruda bir tepecik vardi. Dogru oraya gittim.
Gozlerimi kapatip anneannemle konusmaya basladim. “Benimle dalga geciyorlar anneanne. Ben boyle
nasil yasarim? Okula gitmek istemiyorum. Ne olur gel beni kurtar. Tiirkiye'ye kéyiimiize donmek
istiyorum” (Ziilfii Livaneli, Sapka, 2019:30). Akran zorbaligina maruz kalanlarin yasadig1 psikolojik
soruna viicutlar1 da fiziksel tepki gostermektedir ayrica ¢ocuklar yasadiklari bu travmay aileleriyle
paylasamamaktadir. Tipk: ilkokul ¢ocuklarinin okula gitmemek i¢in karninin agridigini séylemesi gibi
Yilmaz'in yasadig1 zorbalik karsisinda da karni agrimis ve bu sikintisini ailesine sdyleyememistir. Bu
problem durumu eserde soyle dile getirilmistir:

“Kapiy1 annem acti. “Nerde kaldin Yilmaz?” diye sordu sertce. Yanitlamadim. iceri odaya gecerken
karnim agrimaya basladi. Annem gelip kapiy1 actiginda karanlik odada yatagin istiine oturmus
agladigimi gordi. “Ne oldu Yilmaz?” yatagimda yanima oturan anneme sikica sarilip higkirirken
“Karnim agriyor” diye mirildandim” (Ziilfii Livaneli, Sapka, 2019:31). “Kag kez dilimin ucuna kadar geldi
ama siiftaki ¢ocuklarin benimle dalga gectigini s6yleyemedim. (Ziilfii Livaneli, Sapka, 2019:31)

Yilmaz ugradigi akran zorbaligindan kurtulmak igin kendince tedbirler almig yaninda ¢aki tagimaya
baslamisti. “Ben de yanimda caki tasimaya bagladim. Benimle dalga gecen ¢ocuklara cebimden ucunu
gosteriyordum sadece. Caki tasidigim okulda yayilinca benimle ugrasmamaya bagladilar. E tabi bana da
bir gii¢ geldi. Uzun siperlikli, alacali sapkamla simifta, bahcede, yemekhanede omuzlarimi iki yana
sallayarak efelenerek dolasiyordum artik” (Ziilfii Livaneli, Sapka,2019:16).

Akran zorbalig1 siniflandirmasi yapilirken hem magdur hem de zorba olunabilecegi, kurbana yoneltilen
zorbaligin kurbandan daha giigsiiz kisilere yoneltilebileceginden de bahsedilmektedir. Burada Yilmaz
kendisine zarar veren zorbaya dogrudan zarar veremeyecegi i¢in onun sahip oldugu baska bir seye zarar
vererek sikintisindan kurtulmaya calismigtir. Hem magdur hem zorba olan Yilmaz'in bu davrams:
eserde su sekilde betimlenmistir:

“Bir giin Cilli'yi takip etmeye karar verdim. Okul dagildiktan sonra ne yaptigi izliyordum. Otekiler de
zalimdi ama elebaslar1 oydu. Yapmadigim birakmiyordu bana sifta. Cilli okuldan sonra eve gidiyor,
kopegini alip disari ¢ikiyordu. Arkadas: yoktu Cilli'nin. Hep kopegiyle geziyordu. Konusuyordu onunla.
Opiip seviyordu. Bir giin kolladigim firsat kendiliginden dogdu” (Ziilfii Livaneli, Sapka, 2019:37). Bir an
icin ne yaptiginin farkinda olmayan Yilmaz Cilli'ye zarar vermek isterken ona dogrudan zarar
veremeyecegi icin képegine zarar vermisti. Bu zorbalik tiirii de yine eserde goze carpmaktadir. “Iste, diye
bagirdim bosluga. iste elimde artik kopegin, simdi de benimle dalga gececek misin Cilli?” (Ziilfii
Livaneli, Sapka, 2019:39) “Birden aklima kétii bir fikir geldi, okul ¢antami agip i¢inden bir makas
gikardim. Kopegi kucagima aldim. Gozlerinin 6niine inen tiiyleri kitir kitir kesmeye bagladim. Tepesi
acild1 képegin. Once giildiim ama birden kafasinin iisiiyebilecegi akhima geldi. Ne yapmistim ben? Cilli’yi
iizmek istemistim ama bu kopecik bana bir sey yapmamist1 ki” (Ziilfii Livaneli, Sapka, 2019:42)

Zorbalarin magdurlarina karsi acimasiz olduklari, onlari rencide etmek igin ellerine gegen her firsati
kullandiklar1 bilinen bir olgudur. Grup zorbaligina maruz kalanlar kendilerini o topluluga kabul
ettiremedikleri igin siirekli diglanan, hakaret edilen, sozlii ya da fiziksel siddete maruz kalan veya
herhangi bir olayda giinah kegisi segilen kisilerdir. Yilmaz'in basina gelen olaylardan biri de iftiradir.
Siuf arkadaslarindan birisi okulun anahtarim kaybetmis, kaybettigini séylemek yerine ise anahtarlar
Yilmaz'n caldigim soyleyerek hem iftira atmis hem de suclanmaktan kurtulacagim diisiinmiistii. iftira
atma sekli ve sebebi ise eserde soyle yansitilmigtir:
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“Kazagimi unuttugum i¢in okula donmiistiim. Sonra kapiyi kilitledim. Tam gidiyordum Yilmaz 6niime
¢iktr. Yaninda iki tane daha kara kafal vardi. Biiyiiktiiler. Elimden anahtar: zorla alip kactilar” (Ziilfii
Livaneli, Sapka, 2019:55). “Peki, niye soylemedin dogrusunu dediler. Korktum, dedi. O anda aklima
Yilmaz geldi. Herkes inanirdi onun caldigina. Siz de inandiniz. Ciinkii tek kara kafal o” (Ziilfii Livaneli,
Sapka, 2019:60).

Magdurlar maruz kaldiklar1 zorbalik karsisinda kendilerini savunamaz, hakliliklarimi dile getirmeye
cekinir ve icine kapanik bir goriinti cizerler. Bu cekingenligi, suskunlugu goren zorbalar ise
amacladiklarini elde etmis ve zorbaliklarinin siddetini artirmis olurlar. Yilmaz'in kendini savunamamasi
su sekilde ifade edilmistir:

“Hayir, yalan. Ben bu cocugu okuldan sonra hi¢ gormedim, anahtar1 da almadim, haberim yok, yalan
soyliiyor, demek istedim. Yapamadim. Bunlar hep bana diisman, beni sevmiyorlar, benimle dalga
geciyorlar. Onlar sar1 sagli, ben kara. Kara kafa diyorlar hep bana. Kara kafa asag, kara kafa yukar:.
Anneannem bildi de mavi goze kars1 mavi boncuk ast1 boynuma, diye bagirmak istedim. Yapamadim”
(Zilfii Livaneli, Sapka, 2019:55)

7. Sonug ve 6neriler

Cocuk ve genclik edebiyat1 cocuklarin ve genclerin duygularina hitap eden, sorunlariyla yiizlesmeleri,
bunlarn {istesinden gelmeleri ve gevrelerini tanimalarina imkan saglayan eserlerle edebiyatta 6nemli
bir yere sahiptir. Karsilagtirmali ¢cocuk ve genclik edebiyat:1 ise degisik kiiltiirlerde benzer olaylarin
yasanabilecegi kanisindan yola ¢ikarak, cocuga farkliliklarla yasamay1 6gretirken kendi kiiltiiriinii de
yakindan tanima imkan1 sunmaktadir. Fantastik ¢cocuk ve genclik edebiyati ise cocuklara ¢oziilemez gibi
gelen bir sorunun fantastik giicler, fantastik karakterler, nesneler veya fantastik bir seyahat araciligiyla
problemin ¢ozlimiinde yol gosteren didaktik ve rehber gorevi listlenen bir tiirdiir. Nitekim her ii¢ tiir de
cocuklara hayat1 6greten, onlar1 hayata hazirlayan ve hayatin iginden sorunlarin ¢éziimiinde ¢ocuklara
ve genglere yardim etmeye ve eglendirerek 6gretmeye ¢alisan tiirlerdir.

Akran zorbalig: ise farkl kiiltiirlerde de olsa her {ilkenin mesgul oldugu sorunlardan biridir. Bu alanda
yapilan arastirmalar diinya genelinde ve egitimin her kademesinde ¢ocuklarin zorbalik ve zorbalarla
miicadele ettigini, cocuklarin hayatinda en az bir defa dahi olsa zorbaliga maruz kaldigin
gostermektedir. Nispeten giiclii karakterler kendilerine gore daha zayif karakterlere sozli, fiziksel ve
psikolojik zorbaliklar yapmaktadirlar. Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar ise genelde bu sorunlarim dile
getirememekte, kendi kendilerine sorunlarindan kurtulmaya calismakta, bazen de kaderine raz
olmaktadirlar.

Akran zorbalig1 motifi edebiyatgilarin da dikkatini ¢ekmis, hayatin iginden bir sorun edebiyatin i¢ine
cekilerek benzer sorunlar yasayan ¢ocuklara yalmz olmadiklarini hissetmeleri saglanmis ve rehber
gorevi iistlenmiglerdir.

Akran zorbaligini ele alan eserler Christine Nostlinger'in “Alev Sagh Cocuk” ve Ziilfii Livaneli'nin
“Sapka” isimli eserleri incelenmis ve inceleme sonucunda her iki eserdeki cocuklarin da hem sézel, hem
fiziksel, hem de psikolojik zorbaliga maruz kaldiklari tespit edilmistir.

Bu zorbaliklar karsisinda Frida fantastik giiglerini kullanarak sorununa ¢6ziim bulmay denerken Yilmaz
igine kapanmus, kendisine tehdit olusturan kisilere karsi ¢aki tasiyarak kendini korumaya galismigtir.
“Alev Sacli Cocuk” ve “Sapka” isimli eserde Frida ve Yilmaz dig goriintiileri diger cocuklardan farklh
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oldugu icin arkadasg cevresi tarafindan dislanmakta, kabul edilmemekte ve zorbaliklarla karsi karsiya
kalmaktadirlar. Her iki eserde de kurban olarak nitelendirebilecegimiz ¢cocuklar zorbaligin tiiriine gore
kendilerini koruma yolunu tercih etmislerdir. Yazarlarin yarattigy karakterler cinsiyet olarak farkli
olsalar da yasga benzerdirler. Karakter olarak ikisinin de verdigi tepkilerin farklilagtig1 goriilmektedir.
Frida onceleri korksa da fantastik giiclerini kullanmay1 6grendikten sonra zorbalara karsi ceza verme,
intikam alma gibi davranmislar sergilemekten kaginmamigtir. Yilmaz ise i¢ine kapanmais, zorbalara kars:
koymamis; en nihayetinde intikam almak icin kendisinden daha gii¢siiz bir varlik iizerinden zorbay1
cezalandirayim derken zorba/magdur olmustur. Eserlerde ¢cocuklara mesajlar acik ve anlagilir bicimde
verilmigtir.

Eserlerde karsimiza c¢ikan zorbalik tiirleri literatiire ge¢mis zorbaliklardandir, Fiziksel zorbalik; tokat
atmak, vurmak, tekmelemek, yumruklamak, celme takmak, sa¢ ¢ekmek-yolmak, tiikiirmek gibi
maddesel eylemler olurken, s6zel zorbalik; lakap takmak, alay etmek, hakaret etmek, kiifiir etmek, tehdit
etmek, kiiciik diisiirmek, onur zedeleyici ifadeler kullanmak, dedikodu yapmak seklinde ortaya ¢ikan,
duygusal zorbaliklar ise; konusmamak, diglamak, yok saymak, gormezden gelmek, yalnmzlastirmak,
etkinlik ve oyunlara dahil etmemek yer almaktadir(Griffin & Alan, 2004). Frida fiziksel zorba
davramiglardan saglar: ¢ekilmis, doviilmiis, ¢cimdiklenmis, yumruklanmig ve kurtulmak icin Frida sagim
kesmis; Yilmaz da kafasim bir sapka ile saklama ihtiyaci duymustur. Sozlii zorba davraniglardan alay
konusu olmuslar, lakap ve isimlendirmeye maruz kalmislar, hakarete ugramislar kisacasi her tiirli s6zli
saldiriya maruz kalmiglardir. Duygusal olarak da oyunlara dahil edilmemisler, yalnizlastirilmislar,
varliklar1 sadece eglenmek amach kullanmilan cocuklar olmuslardir. Eserler bu yoniiyle cocuklara
kendilerini hayatin iginde karsilarina g¢ikabilecek bir durumu gostermis ve bu tiir davranislara karsi
koymak i¢in yapmalar gerekenler, zorbaligin yanhshg: “Alev Sach Cocuk” eserinde fantastik motiflerle
sunulurken “Sapka” isimli eserde sezdirilerek yapilmigtir. Aragtirma sonucunda erkeklerin kizlara
oranla daha fazla zorbaliga meyilli olduklar1 varsayimina ulagilmigtir. Eserlerde erkek 6grencilerin hem
kendi cinsiyetinden hem de karsi cinsten ¢ocuklara zorbalik uyguladiklari aragtirmacilarin ¢alismalarina
yansimistir. Ozcebe (2005)Ankara ilinde yasayan 800 cocukla yaptigi calismada, Yurtal (2005) toplam
433 6grenci lizerinde yaptig1 aragtirmada, Boulton ve Smith (1994) tarafindan yapilan aragtirmada, hem
zorbalar hem de kurbanlar arasinda erkeklerin kizlardan daha fazla oldugunu tespit etmiglerdir. Nansel
ve arkadaslari (2001) A.B.D.’ de yaptiklar1 bir ¢calismada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere nazaran hem
zorba hem de kurbanlar arasinda oldugunu, zorba davramislardan sozel zorbaligin daha yiiksek
oldugunu, erkeklerin kizlardan daha fazla sozlii siddete maruz kaldiklarini saptamiglardir.

Zorba davraniglardan ¢ocuklar1 korumak i¢in okul, aile ve 6gretmenlere diigen gorevler bulunmaktadir.
Bu olumsuz davramglarin altinda yatan cesitli sebepler de vardir. Degersizlik duygusu ile yetisen,
onemsenmeyen, istek ve duygusal ihtiyaclar1 karsilanmayan cocuklarda sivrilme davramslari, dikkat
¢ekme cabasi ve iistiinliik kurma gibi eylemler goze carpmaktadir. Sorunun kaynag: aileden geliyorsa
cocuk ve aile destek terapileri problemin ¢6ziimiinde etkili olabilmektedir.

Ogretmenler, simf ve okul rehber ogretmenleri, 6grencilerini tamimak icin ne tiir bir gelisim
gosterdiklerini, rehberlik dosyalarindan takip etmeli, 6grencileri tanimali ve Onleyici rehberlik
hizmetlerinden yararlanmalidir. Brang 6gretmenleri derslerinde grup etkinliklerine yer vermeli ve
caligmalariyla ¢ocuklara 6nemli olduklarimi hissettirmeli, onlara gorev ve sorumluluk vererek biitiiniin
bir parcas1 olduklar1 duygusu agilanmalidir. Rehberlik aragtirma merkezlerinin destegiyle diizenli
araliklarla okullarda zorbalik davranmiglarina karsi farkindalik ¢aligmalar: ve anketler uygulanarak zorba
davranislarin 6ntine gegilmeli, saghklh bir toplum olusturma yolunda adimlar atilmahdir. Zorba
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davramglar gosterdigi tespit edilen cocuklar grup ¢alismalarina ve sosyal faaliyetlere yonlendirilmeli;
zorbaliga maruz kalan ¢ocuklara ise atilganlik egitimi ve destek programlar uygulanmalidir.
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