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Oz

Bu arastirmada ortaokul ogrencilerinin duygusal okuryazarlik beceri diizeylerinin okul tiirii
degiskenine gore incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma kapsaminda 5, 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinin
duygusal okuryazarlik diizeyleri ile alt boyutlar1 olan empati, 6z farkindalik, toplumsal beceriler ve
motivasyon becerileri; devlet, imam hatip ve 0zel okul tiirlerine gore karsilastirilmistir. Nicel
arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilan ¢alismada, veriler Yazgih (2019) tarafindan
gelistirilen “Duygusal Okuryazarhk Olgegi - ilkogretim II. Kademe Seviyesi® aracihigiyla
toplanmistir. Aragtirma, Adana ilinde 6grenim goren toplam 894 6grenci ile gergeklestirilmistir.
Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmig, normal dagilim gosteren veriler igin Bagimsiz
Orneklemler t-testi ve ANOVA testlerinden yararlanilmistir. Gruplar arasindaki farklihklarin yoniinii
belirlemek amaciyla 6rneklem biiyiikliikleri esit olmadigi i¢in Scheffe testi uygulanmistir. Elde edilen
sonuclar Ogrencilerin duygusal okuryazarlik diizeylerinin okul tiiriine gore anlaml farklihk
gosterdigini ortaya koymustur. Ozel okul égrencilerinin duygusal okuryazarhk, empati, 6z farkindalik
ve motivasyon becerilerinde daha yiiksek diizeyde olduklari; toplumsal beceriler alt boyutunda ise
imam hatip ortaokulu 6grencilerinin 6ne ciktig1 belirlenmistir. Aragstirma sonucunda, duygusal
okuryazarligin okul tiiriiyle iligkili oldugu ve 6zel okullarda bu becerilerin daha gelismis diizeyde
oldugu saptanmistir.
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Abstract

This study aims to examine the emotional literacy skill levels of middle school students according to
the school type variable. Within the scope of the research, the emotional literacy levels of 5th, 6th,
7th, and 8th grade students and their sub-dimensions, namely empathy, self-awareness, social skills,
and motivation skills, were compared according to state, imam hatip, and private school types. Using
the survey model, one of the quantitative research methods, data were collected using the “Emotional
Literacy Scale — Secondary Level” developed by Yazgili (2019). The research was conducted with a
total of 894 students studying in Adana province. The SPSS program was used to analyze the data,
and the Independent Samples t-test and ANOVA tests were used for data showing a normal
distribution. The Scheffe test was applied to determine the direction of the differences between the
groups because the sample sizes were not equal. The results obtained reveal that students' emotional
literacy levels show significant differences according to school type. It has been determined that
private school students have higher levels of emotional literacy, empathy, self-awareness, and
motivation skills, while imam hatip middle school students stand out in the social skills sub-
dimension. The research concluded that emotional literacy is related to school type and that these

skills are more developed in private schools.
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Giris

Insan dogumundan itibaren toplum icinde iletisim ve etkilesim halindedir. Bu nedenle cevresini anlama
ve tamima cabasiyla gesitli davraniglarda bulunur. Davraniglar; insanin var olusundan itibaren so6zel,
fiziksel veya sadece jest ve mimikler olarak gosterilmis, gosterilmeye de devam edilmektedir. insan1
davramiglara iten, davraniglarina yon veren ‘duygu’ olarak adlandirilan olgudur, denilebilir. Duygu, bir
hissiyattir; bu hisse 6zgii belirli diisiinceler, psikolojik ve biyolojik haller, bir dizi hareket egilimidir
(Elias vd., 1999).

Insan, kendisinin veya karsisindaki kisinin duygularm tamimlayabilir, bu duygulara sebep olan
etkenleri kavrayabilir. Duygularin olumlu veya olumsuz bir anlam tasidigini ifade edebiliriz. Bu anlam
aracihigiyla kisiler, diisiincelerine ve davraniglarina yon verir. Boylece hem bireysel hem de toplumsal
rolleriyle toplumda yer alir. Bu sebeple duygularini tanimlayabilmesi kadar bunlan
diizenleyebilmesinin, anlamlandirmasinin ve yonetmesinin 6nemli oldugu soylenebilir. Bunun igin
duygularin1 tanimlayabilme, ifade edebilme ve onlar1 diizenleyebilme becerisine sahip olmasi
gerekmektedir. Kisacasi, kiginin duygusal yeterliliginin olmasi gerekmektedir. Duygusal yeterliligin en
onemli 6gesi olan duygular1 diizenleyebilme becerisi, erken ¢ocukluk doneminde akran iligkileri ve
zihinsel kilometre taglarina erisme gibi diger gelisimsel becerilerle etkilesim icerisinde olan 6nemli bir
beceridir (Curby vd., 2015).

Hem bireyin hem de toplumsal iligkilerin diizenli ve saglikli bir sekilde kuruldugu ve isledigi bir toplum
icin o toplumun zihinsel ve davranigsal olarak saglikli bireylerden olusmasi gerekir. Bu gerekliligin
egitim sisteminin hedefi haline getirilmesi ve hiimanist felsefenin benimsenmesiyle miimkiin olabilir.
Bu da Maslow’a atfedilen kendini gerceklestirme kavraminin 6ne ¢ikarildigi (Daniels, 1982) bireysel
farkliliklarin 6nemsendigi bir anlayisin kabul gérmesiyle miimkiindiir. Bu nedenle egitim ortaminda,
biligsel becerinin kapsadigi akademik basar1 kadar bireylerin yasadiklar1 topluma duyarli, birbirini
anlayabilen ve hislerinin farkinda olmalarini saglayan duyussal beceriler de 6nem kazanmaktadir (Balta,
2019). Demirel (2000), bireyin duyussal gelisiminin kiginin yasamaya, yaptig1 ise yonelik olan sevgi,
korku, nefret, ilgi, tutum ve giidiilenmislik gibi 6zellikleri kapsadigini, duyussal alanin ise nefret, sevgi,
ilgi, tutum, 6fke gibi duygusal yonlerin kapsadigini ifade etmistir.

Duygularin 6grenme ve toplumsal etkilesimdeki 6neminin fark edilmesiyle, ‘duygusal okuryazarlik’ gibi
yeni kavramlar ortaya ¢itkmigtir. Okuryazarlik ile ilgili en geleneksel kavram, harflere iligkin bilgi sahibi
olma; egitimli, 6grenimli olma ya da abecesel bilesenlerle iligkili dili kullanarak okuma ve yazmay
ogrenme siirecidir (Horoz, 2019).

Duygu, duyularla gelisen algilama, his ve belirli yasantilar karsisinda kisilerin i¢ diinyasinda uyandirdigi
izlenim olarak tamimlanmaktadir (TDK, 2011: 729). Zeka ise insanin diisiinme, akil yiiriitme objektif
gercekleri algilama, yargilama ve sonu¢ c¢ikarma yeteneklerinin tamami olarak tanimlanmistir (TDK,
2011: 2649). Her iki tanima baktigimizda her ne kadar birbirinin karsit1 iki kavram gibi goziikse de bu
iki kavram arasindaki denge yakalandig1 zaman derin bir etkilesim ve biitiinliik tasidig1 goriilmektedir
(Ergun, 2021).

Bireyin kendi duygularimin farkinda olmasi, giinliik yasamda ve toplumda kendisinde var olan duygusal
zekayl gelistirmesi, dogru yonlendirmesi ve dogru alanlarda kullanabilmesi ruhsal acidan 6nemlidir.
Bunun icin de birey sistemli bir egitime ihtiya¢c duymaktadir. Bu sistemli egitim kavraminin genel adina
“duygusal okuryazarhik” diyebiliriz.
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Yapilan aragtirmalar; duygusal zekanin bireyin kisisel gelisimine, iligkilerine ve yasam doyumuna
onemli katkilar sagladigini gostermektedir. Damasio’ya (1999) gore aklin ve duygularin bir arada
dengeli sekilde olmasi, bireyin etkili kararlar almasina ve toplumsal uyumuna katkida bulunmaktadir;
bu dengeyi kurabilmenin temel kosulu, bireyin kendini tanima ve duygularini yonetebilme becerisidir.
Bu beceri, literatiirde “duygusal okuryazarlik” kavrama ile ifade edilmektedir.

Weare (2004), duygusal okuryazarhg: bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle kurdugu duygusal etkilesimleri
diizenleyen sosyo-duygusal yeterlilikler biitiinii olarak tanimlamaktadir. Bu yeterlilikler; 6z anlayis
(kendine kars1 olumlu bakis, iyimserlik, yasamda tutarhlik), duygular1 anlama ve yonetme (duygusal
farkindalik, 6fke ve diirtii kontrolii, duygusal dayaniklilik) ve sosyal iligkiler kurma (empati, etkili
iletisim, 6zgiiven) becerilerini kapsamaktadir.

Balta’ya (2019) gore duygusal okuryazarlik, zihinsel saglik kadar duygusal saghgin da 6nemli bir
gostergesidir. Ayrica dogustan getirilen bir oOzellik degil; bireyin yasantilari, farkindalign ve
deneyimleriyle gelistirilebilen dinamik bir siirectir (Ripley & Simpson, 2007).

Steiner (2003), duygusal okuryazarligin bes temel davranis iizerine kurulu oldugunu belirtmektedir:
bireyin kendi duygularinin farkinda olmasi, bagkalarinin duygularini anlayabilmesi, duygularini
yonetebilmesi, olumsuz duygusal durumlar1 diizeltebilmesi ve bu becerileri biitiinciil bigcimde
uygulayabilmesi.

Sonug olarak duygusal okuryazarlk; bireyin kendini ve ¢evresini dogru taniyarak duygularini etkili
bigcimde yonetmesini, saghkh iligkiler kurmasim1i ve topluma duyarhh bir birey olarak gelisimini
siirdiirebilmesini saglayan ¢ok boyutlu bir beceri olarak tanimlanabilir.

Bu nedenle bireylerde duygusal okuryazarhgin nasil kazandirilacagi ve gelistirilecegi biiyliik 6nem
tasimaktadir. Bu baglamda duygusal okuryazarhigin, farkli davranig boyutlarini iceren bir yapiya sahip
oldugundan bireylere kazandirilmasi sistematik ve egitim temelli bir siire¢ gerektirebilecegini ifade
edebiliriz.

Faupel ve Sharp’a (2003) gore okul ortaminda duygusal okuryazarlik egitimi; farkindalik gelistirme,
duygularin yonetimi, 6zsayg1 kazanimi, 6fke kontrolii, etkili iletisim ve kisiler aras iligkileri saghkh
bigimde silirdiirme gibi becerileri kapsamaktadir. Bu beceriler, bireyin hem kisisel hem de sosyal yoniinii
gelistirdiginden egitim ortamlarinda biitlinciil bicimde ele alinmalidir.

Egitim stirecinde 6gretmen, 6grenci ve veli arasindaki etkilesim duygusal iklimin olusumunda belirleyici
rol oynar. Bu iklim; okulun sinif, bahge ve oyun alanlarina kadar yayilarak bireyin sosyal gelisimini
destekler (Antidote, 2003). Duygusal okuryazarlik, bireylerin farkindalik, empati ve sorumluluk
duygularini artirarak yasam kalitesini yiikseltir ve toplumsal biitiinliigii giiclendirir.

Steiner’e (2003) gore duygusal okuryazarlik, karmasik bir beceri olarak sabir ve zaman gerektirir; bu
nedenle cocukluk doneminde kazandirilmasi en uygun zamandir. Ogretmenlerin duygusal farkindalik
diizeyi, 6grencilerin giiven duygusunu ve smif atmosferini dogrudan etkiler. Ogretmenin duygusal
okuryazarlik becerilerinin yiiksek olmasi sinif i¢i sosyal dinamikleri dogrudan etkiler. Bu da hem
ogrencilerin okula aidiyeti hem de sosyal yasam becerilerini ilgilendiren bir husus olarak ele alinabilir.
Bir 6gretmenin duygusal okuryazarhk becerisi kazandirabilmesinde kendi sahip oldugu beceriler kadar
bunlar1 6grencilere kazandirma motivasyonu da 6nemlidir.
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Ogretmenin 6nemsedigi ve smf ici dinamikleri buna gore kurguladigi duygusal okuryazarhk
becerilerinin gelistirilmeye elverigli oldugu smif ortaminda 6grenciler, duygularini taniyip yonetebilir.
Boylece oOgrenciler 6zdenetim kazanabilir, olumlu iligkiler kurabilir ve akademik basarilarin
artirabilirler. Boylece duyussal ve biligsel siirecler uyum icinde isler; 6zgiiveni yiiksek, empatik, stresle
basa ¢ikabilen ve 6grenmeye giidiilenmis bireylerin yetismesi saglanir.

Bu baglamda arastirma sorusu "Ortaokul 6grencilerinin duygusal okuryazarlik diizeyi nedir ve bu
duygusal okuryazarlik seviyesi okul tiirtine gore farklilik gostermekte midir?" olarak belirlenmistir. Alt
problemler olarak “Ortaokul Ogrencilerinin duygusal okuryazarlik diizeyleri ortaokul, imam hatip
ortaokulu ve 6zel ortaokul tiiriine gore farklilik gostermekte midir?” olarak belirlenmistir.

Yontem

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin yiiriitiildiigii model, katihmecilara iligkin bilgiler, veri toplama
arac gibi bilgilere yer verilmektedir.

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin duygusal okuryazarlik diizeylerinin okul tiiriine
gore incelenmesi amaclanmistir. Calisma, nicel arastirma yaklagimi temel alinarak yiiriitilmis ve
betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Betimsel tarama modeli, mevcut durumu oldugu sekliyle
betimlemeyi ve degiskenler arasindaki mevcut farkliliklar1 ortaya koymay: amaclayan bir arastirma
desenidir (Karasar, 2019). Bu kapsamda ogrencilerin duygusal okuryazarhk diizeyleri belirlenmis ve
okul tiirii degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi analiz edilmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2024—2025 egitim-6gretim yilinda Adana ilinde 6grenim gérmekte olan
ilk6gretim ikinci kademe 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma; ortaokul, 6zel ortaokul ve imam hatip
ortaokulu olmak tizere ii¢ farkli okul tiirtinden secilen toplam 894 6grenci ile gergeklestirilmistir.
Katilimcilar, aragtirmaya goniillii olarak katilmay: kabul eden 6grenciler arasindan kolayda 6rnekleme
yontemi ile belirlenmistir. Kolayda ornekleme yontemi, ulagilmasi kolay ve goniillii bireylerden veri
toplanmasin1 esas alan, zaman ve maliyet acisindan avantaj saglayan bir oOrnekleme tiiriidiir
(Biiyiikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2018).

Tablo 1. Duygusal Okuryazarlik Becerisi Testi Katilmcilarinin Okul Tiirlerine Gore Dagilimi

Okul Tiirii Toplam
Ortaokul Katihmeilar 337
Imam Hatip Ortaokulu Katihmeilar 341
Ozel Okul Katihmeilart 216
Toplam 894

Tablo 1’de katihmcilarin sayisinin okul tiiriine gore dagilimi goriilmektedir. Bu ¢alisma icin ortaokul
tirlinden 337, imam hatip ortaokulu tiiriinden 341, 6zel okul tiiriinden ise 216 katihmcidan
degerlendirilebilecek nitelikte veri toplanmistir. Boylece calismada 894 katihimecidan toplanan veriler
analize tabi tutulmustur.
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Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak “Duygusal Okuryazarlik Olcegi- Ilkogretim I1. Kademe Seviyesi” adl 6lceginin
uygulanmas! uygun goriilmiistiir. Olcek 10 degisken ve 13 madde ve dort alt boyuttan (empati,
motivasyon, 6z duygusal farkindalik, toplumsal beceriler) olusmaktadir. Olcegin ic tutarhlik katsayis:
(Cronbach’s a) 0,74 olarak rapor edilmistir (Yazgili, 2019). Biiyiikoztiirk vd. (2018) bu degerin 0,70’ten
yiiksek olmasimn giivenirlik icin yeterli oldugunu ifade etmistir. Olcek kullanilmadan énce sorumlu
arastirmacidan gerekli izinler alinmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, 2024—2025 egitim-6gretim yili igerisinde Milli Egitim Bakanligindan gerekli izinler alindiktan
sonra Adana ilinde belirlenen ii¢ okulda toplanmistir. Uygulama oncesinde 0grencilere arastirmanin
amact hakkinda bilgi verilmis, kimlik bilgileri alinmamig ve goniilliilik esasina gore katihim
saglanmustir. Uygulamadan énce veli onam formu ile veliler bilgilendirilmis ve onaylar1 alnmustir. Olcek
uygulamasi sinif ortaminda arastirmaci tarafindan yapilmis ve ortalama yirmi dakika stirmiigtiir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikle veri setine ait betimsel
istatistikler (frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma) hesaplanmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenerek
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilim varsayimini karsiladigi durumda bagimsiz 6rneklemler
icin t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmigtir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi. 05
olarak kabul edilmigtir.

Bulgular

Bu bolimde calismanin bulgularina yer verilmektedir. Oncelikle degerlerin normal dagilip
dagilmadiginin anlagilmasi iizerine uygulanacak testler belirlenmistir. Daha sonra okul tiirlerine gore
ogrencilerin betimsel istatistik degerlerine ve testin alt boyutlarina gore sonugclarina yer verilmektedir.
Anlaml farklilik ¢tkmasi durumunda farkl testlerin sonuglarina (6rnegin, ANOVA) yer verilmistir.

Tablo 2. Duygusal Okuryazarlik Testine iliskin Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Okul Turiu Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)
Ortaokul -0,519 0,044

Imam Hatip Ortaokulu -0,439 0,132

Ozel Okul -0,438 -0,104

Tim Okullar Toplami -0,495 0,212

Tablo 2’de duygusal okuryazarlik testi sonucunda katihmeilarin verdigi cevaplarin normal dagilim
gosterip gostermedigini anlamak iizere basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilmistir. Tiim okul tiirleri
icin bakildiginda literatiirde bu degerlerin “+1 ve -1” degerleri araliginda olmasi gerekliligine vurgu
yapilir (Groeneveld & Meeden, 1984; Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Koklii 2011). Yine bu degerlerin “+1,50 ve
-1,50” (Tabachnick & Fidell, 2013); “+2 ve -2” (George & Mallery, 2010) araliginin normal dagilimi
gosterdigi kabul edilir. Bu veriler 1s1g1inda degerlerin normal dagilim gosterdigi soylenebilir.
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Tablo 3. Okul Tiiriine Gore Ogrencilerin Duygusal Okuryazarhk Alt Becerilerine iliskin Betimleyici Istatistikleri

Boyutlar Okul Tiirii N X Ss
Empati Ortaokul 337 11,90 2,688
Imam Hatip Oo. 341 11,40 2,159
Ozel Okul 216 12,84 2,016
0Oz Duygusal Ortaokul 337 10,20 2,610
Farkindalik Imam Hatip Oo. 341 9,80 2,345
Ozel Okul 216 10,59 2,304
Toplumsal Ortaokul 337 12,66 3,319
Beceriler Imam Hatip Oo. 341 13,21 2,944
Ozel Okul 216 12,99 2,870
Motivasyon Ortaokul 337 10,32 3,955
Imam Hatip Oo. 341 10,23 3,311
Ozel Okul 216 11,25 3,190
Olcek Toplam1 Ortaokul 337 45,10 8,625
Imam Hatip Oo. 341 44,64 6,577
Ozel Okul 216 47,68 6,826

Tablo 3’te empati, 6z duygusal farkindalik, motivasyon puanlarinda diger iki okul tiiriine gore 6zel okul
ogrencilerinin puanlar: yiiksek iken toplumsal becerilerde imam hatip okullarinin puanlar: yiiksektir.
Duygusal okuryazarlik 6lcek toplam puaninda da 6zel okul 6grencilerinin (X=47,68) puanlarinin diger
iki okul tiiriine gore yiiksek oldugu goriiliir. Uc okul tiiriiniin karsilastirllmasina gore empati, 6z
duygusal farkindalik ve motivasyon boyutlarinin puani 6zel okul tiirii lehine yiiksek iken toplumsal
beceriler boyutunda imam hatip okul tiiriine mensup o6grencilere ait puanin yiiksek oldugu tespit

edilmigtir.

Tablo 4. Okul Tiiriine Gore Ogrencilerin Duygusal Okuryazarlik Alt Becerilerine fliskin Anova Testi

Boyutlar Varyansin Kareler Sd Kareler F P Scheffe
Kaynag Toplami Ortalamasi
Oz Duygusal ~ Gruplar aras1 84,454 2 42,227 7,006  ,001 Ozel*> Imam
Farkindalik .. Hatip
Grup ici 5302,057 891 5,951
Toplam 5386,510 893

Tablo 4’te gosterilen 6z duygusal farkindalik boyutunun homojenlik katsayisi referans degeri
sagladigindan bu boyut icin ANOVA testi uygulanmis ve anlamh farklilk kontrolii yapilmistir. Oz
duygusal farkindalik boyutu icin 6zel okul 6grencilerinin, imam hatip 6grencilerinden anlaml olarak
farklilagtig tespit edilmigtir.

Tablo 5. Ortaokul Ogrencilerinin Duygusal Okuryazarlik Becerilerine iliskin Betimsel Istatistikler

Boyutlar N X Sd

Empati 337 11,9050 2,68869

Oz Duygusal Farkindahk 337 10,2047 2,61000

Toplumsal Beceriler 337 12,6617 3,31906
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Motivasyon 337 10,3294 3,95527
Olcek Toplam1 337 45,1009 8,62523

Tablo 5’te ortaokulda okuyan 6grencilerin ortalamalari ve standart sapmalari goriilmektedir. Toplumsal
beceri puanlar1 diger boyutlara gore one cikarken Duygusal Okuryazarlik Becerisi toplam puani
“X=45,1009”dur. Bu okul tiirtinde 6grencilerin motivasyon puanlarinin diger boyutlara gore daha
yiiksek oldugu soOylenebilir. Bunu toplumsal beceri boyutu takip ederken empati ve 6z duygusal
farkindalik seklinde siralanmigtir.

Tablo 6. imam Hatip Ortaokulu Ogrencilerinin Duygusal Okuryazarhk Becerilerine iliskin Betimsel Istatistikler

Boyutlar N X Sd

Empati 341 11,4018 2,15977
Oz Duygusal Farkindahk 341 9,8065 2,34598
Toplumsal Beceriler 341 13,2141 2,94427
Motivasyon 341 10,2346 3,31185
Olcek Toplam1 341 44,6422 6,57722

Tablo 6'da imam hatip ortaokulunda okuyan Ogrencilerin ortalamalar1 ve standart sapmalari
goriilmektedir. Toplumsal beceri puanlar1 diger boyutlara gore one ¢ikarken Duygusal Okuryazarlik
Becerisi toplam puan “X=44,6422”dur. Bu okul tiirtinde de 6grencilerin motivasyon puanlarinin diger
boyutlara gore yiiksek oldugu soylenebilir. Bu okul tiiriinde 6grencilerin empati puani diger boyutlara
gore daha diistiktiir.

Tablo 7. Ozel Ortaokul Ogrencilerinin Duygusal Okuryazarlik Becerilerine fliskin Betimsel statistikleri

Boyutlar N X Sd

Empati 216 12,8426 2,01696
Oz Duygusal Farkindahk 216 10,5972 2,30465
Toplumsal Beceriler 216 12,9954 2,87005
Motivasyon 216 11,2546 3,19083
Olcek Toplam 216 47,6898 6,82615

Tablo 7de 6zel okulda okuyan Ogrencilerin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir.
Toplumsal beceri puanlar1 diger boyutlara gore 6ne c¢ikarken, duygusal okuryazarlik becerisi toplam
puani “X=47,6898”dur. Bu okul tiiriinde de 6grencilerin motivasyon puanlarimin diger boyutlara gore
yiiksek oldugu séylenebilir. Imam hatip okul tiiriinde oldugu gibi bu okul tiiriinde de empati puan1 diger
boyutlara gore daha diisiiktiir.

Sonug¢

Bu bolimde, ortaokul ogrencilerinin duygusal okuryazarhiklar1 okul tiirii degiskeni acisindan
belirlenerek elde edilen bulgular yorumlanmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Alt problem olarak ele alinan ‘Ortaokul 6grencilerinin duygusal okuryazarlik beceri seviyeleri okul tiirii
degiskenine gore anlamh bir fark gostermekte midir?’ sorusunun karsiliginda okul tiiriine gore anlamh
farklar goriilmiigtiir. Ortaokul, imam hatip ortaokulu ve 6zel ortaokul olmak iizere ii¢ okul tiiriinde
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yapilan calismaya gore 6zel ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin duygusal okuryazarlik becerilerinin,
ortaokul ve imam hatip ortaokulunda 6grenim goren 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Empati, 6z duygusal farkindalik ve motivasyon alt boyutlarina bakildiginda; bu becerilerin
diger iki okul tiiriine gore 0zel ortaokulda 6grenim goren Ogrencilerde daha yiiksek oldugu ortaya
konmustur. Bu becerilerin bu okul tiirtinde okuyan 6grencilerde yiiksek olmasinin nedeni; gelisen
teknoloji ile birlikte rehberlik servislerinin duygusal okuryazarlik becerilerine agirlik vermesi, velilerinin
sosyoekonomik seviyelerinin yiiksek olmasi olarak gosterilebilir. Toplumsal beceriler de ise imam hatip
ortaokulunda Ogrenim goren Ogrencilerin iistiin oldugu sonucuna varilmistir. Bu okul tiiriinde
yiiriitiilen projelerin bu sonucta katkisi oldugu diisiiniilebilir.

Yazgil'nin (2019) tezinde, ortaokul 6grencilerinin duygusal okuryazarlik diizeylerinin okul tiiriine gore
anlamli fark gostermedigi; empati, 6z farkindalik, toplumsal beceriler ve motivasyon alt boyutlarinda
da benzer sonuglar elde edildigi belirtilmistir. Ancak ¢aligma, yalnizca ortaokul ve 6zel okul tiiriiyle
sinirhdir. Bu arastirmada ise imam hatip ortaokullar1 da incelenmis ve bu okul tiiriinde toplumsal
beceriler alt boyutunun diger okul tiirlerine gore daha yiiksek oldugu saptanmigtir.

Qualter vd.nin (2007) yapilandirilmig bir duygusal okuryazarlik miifredatinin ergenlik donemindeki
katihmeilarin duygusal zeka puanlar lizerindeki etkisi incelendigi calismada, Ogrencilere egitim
ogretim yili boyunca su bes boyutu esas alan miifredat uygulanmistir: 6z farkindalik, 6fke ve kaygi
kontrolii, kendini motive etme, empati ve sosyal iligkileri yonetme. Arastirmanin bulgularina
bakildiginda; duygusal zeka puaninda anlamh bir artig gozlenmis, duygusal okuryazarligin devamsizligi
azaltarak okula aidiyetle dogru orant1 gosterdigi ortaya konmus, kaygi ve 6tke puaninda olumlu yonde
anlamli farklilik saptanmistir. Bu calismanin duygusal okuryazarlik becerilerinin miifredatla
degisebilecegini gostermesi, okul tiirii ne olursa olsun eksiklere yonelik program tasarlandiginda
puanlarin olumluya donecegini gostermesi bakimindan 6nem tagimaktadir.

Dijitallesmenin artmasinin etkisiyle dikkat eksikligi gibi odaklanma problemleri tasiyan 6grencilerin
sayisinda artis gozlenmektedir. Ozoglu'nun (2016) tez calismasinda 6n test- son test kontrol gruplu yari
deneysel yontemle dikkat eksikligi tanisi almis Ogrencilere "Duygusal Okuryazarhk Psikoegitim
Programi" uygulanmigtir. Programin uygulandigi deney grubundaki 6grencilerin duygusal farkindalik,
empati, duygular1 yonetme becerilerinde kontrol grubuna kiyasla anlaml ve olumlu yonde artig
saptanmistir. Bu calisma alt boyutlar bazinda incelendiginde dezavantajli sayilabilecek bazi 6grenci
gruplarinda da duygusal okuryazarligin sistematik bir sekilde gelistirilebilecegi, sinif icinde bu tiir tanis1
olan 6grencilerin de sosyal olarak giiclenmesini saglayabilecegi anlagilmaktadir.

Yilmaz ve Cinemre'nin (2024) calismasinda ise iligkisel tarama ve karsilagtirmali analizle ortaokul ve
lisede beden egitimi dersi alan Ggrencilerin duygusal okuryazarlik ve akademik basari iligkisi
incelenmistir. Beden egitimi dersindeki basariyla duygusal okuryazarlik arasinda pozitif yonlii anlaml
iligki saptanmistir. Ayrica duygusal zekasi yiiksek 6grencilerin duygusal okuryazarliklarinin da yiiksek
oldugu olgiilen calisma gostermektedir ki 6grencilerin psikomotor becerileri, spor yapma aligkanliklari,
bedensel aktiviteleri duygusal zekalarini ve duygusal okuryazarlik becerilerini empati, motivasyon, 6z
farkindalik gibi boyutlar cercevesinde artirmaktadir. Duygusal okuryazarlik becerilerini kazandirmada
ogrencilerin ruh ve beden saghgi ile takim oyunlar1 bazinda sosyallesmelerinin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Bu da okul tiirlerine goére programlarda beden egitimi gibi psikomotor ve sosyal
davramislar: giiclendirici derslerin ihmal edilmemesi gerektigini gostermesi bakimindan 6nemlidir.

Cavioni vd.nin (2023) PROMEHS (Promoting Mental Health at Schools) kapsaminda yiiriittiigii projede
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7-17 yas arasl 3166 6grenciyle boylamsal deneysel bir ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Okullarda ruh sagliginin
gelisimini amacglayan proje sonucunda sosyal-duygusal becerilerdeki artisin dogrudan akademik
motivasyon, katilim ve performans tizerinde pozitif yonde anlamli etkisi oldugu ve becerileri zayiflayan
ogrencilerin ise akademik olarak geriledigi ispatlanmistir. Calisma gostermektedir ki akademik
basariin artig1 ruh saghginin ve sosyal iligkilerin dengeli olusundan olumlu yonde etkilenmektedir.
Calismanin boylamsal olmas1 sosyal-duygusal becerilerdeki artisin zamanla akademik motivasyon,
katilim istegi ve dolayisiyla aidiyet duygusunu, akademik performansi artirmaktadir. Okul tiirii ne
olursa olsun duygusal okuryazarlik becerilerindeki kademeli artisin akademik performansi ve katilimi
olumlu etkileyecegini gostermesi bakimindan énemlidir.

Goleman’a gore (1995), duygusal okuryazarlik dogustan getirilen sabit bir 6zellik degil; aksine 6grenme,
deneyim ve sosyal etkilesim yoluyla gelistirilebilen dinamik bir siirectir. Birey, duygusal farkindalik ve
ozdenetim becerilerini yagsamin farkli asamalarinda deneyimleyerek giiclendirir. Duygusal agidan
saglikli bireyler, hem kendi i¢ diinyalarmda hem de toplumsal yasamlarinda daha iiretken ve yapici bir
tutum sergilerler. Bu durum, bireysel mutlulugun ve sosyal uyumun temelinde duygusal okuryazarhigin
yer aldigini gostermektedir.

Steiner (2003), duygusal okuryazarligin tipki diger karmagik beceriler gibi zaman, sabir ve uygun bir
6grenme ortanu gerektirdigini belirtmistir. Ozellikle bu becerinin cocukluk doneminde sistematik bir
egitim programi icerisinde kazandirilmasi, becerinin kaliciliginm ve etkinligini artirmaktadir. Sistematik
egitimin temeli olan okullarin, bireylerin duygusal farkindalik ve empati diizeylerini gelistirebilecek en
uygun 6grenme ortamlari oldugu ifade edilebilir. Bu baglamda okul oncesi, ilkokul, ortaokul ve lise
kademelerinde ‘duygusal okuryazarlik’ dersi zorunlu hale getirilerek bu becerinin kazandirilmas: ve
gelistirilmesi i¢in sistematik bir calisma yiiriitiilebilir. Ayrica okullarin rehberlik servisleri 6grencilerin
‘duygusal okuryazarliklarini’ anketlerle, 6lceklerle belirlemeye g¢alisabilir, belirli araliklarla yapilacak
taramalarla 6grencilerin gelisimlerini izlenebilir hale getirebilir. Elde edilen verileri, okulun diger
ogretmenleri ve velileri ile paylasabilmeli ve sonuclar dogrultusunda is birligine gidebilmelidir,
denilebilir. Bu is birliginin verimli sekilde saglanabilmesi igin egitim Ogretim siirecindeki tiim
ogretmenlere de bu becerinin kazandirilmasinin énemli oldugu diisiiniilebilir. Ayrica anadilimiz olan
Tiirkgenin tiim 6grenme alanlarindaki egitim 6gretim materyallerinde bu beceriye yonelik etkinliklere
yer vermenin beceriyi kazandirmada ilk ve 6nemli bir basamak oldugu diisiiniilebilir ve bunun yaninda
sadece Tiirkce dersinde degil, diger brans alanlarinda da bu tiir etkinliklerin yer almasinin becerinin
pekistirilmesinde ve yerlestirilmesinde etkili olabilecegi ifade edilebilir.

Yapilan caligmalar dogrultusunda duygusal okuryazarligi; bireyin hem zihinsel hem de duygusal
saghgini biitiinciil bir yaklagimla ele alan, egitim ve psikoloji alanlarinda daha fazla 6nem kazanan,
bireyin kendi duygularini fark edebilmesi, tanimlayabilmesi, uygun bicimde ifade edebilmesi,
bagkalarinin duygularin1 anlayabilmesi ve bu duygulara uygun bicimde tepki verebilmesi gibi bir dizi
beceriyi icine alan bir kavram olarak nitelendirebiliriz. Duygusal okuryazarlik, yalnizca bireyin igsel
denge kurmasini degil; ayn1 zamanda sosyal iligkilerinde daha bilingli, duyarh ve empatik bir yaklagim
sergilemesini de miimkiin kilar. Bu nedenle duygusal okuryazarlik; bireyin yasam kalitesini, sosyal ve
ruhsal halini dogrudan etkileyen ¢ok boyutlu bir beceri olarak degerlendirilebilir.

Aragtirmalar, duygusal okuryazarlik becerilerinin yiiksek oldugu okul ortamlarinda 6grenim goren
ogrencilerin daha saglikli, dengeli, empatik, stresle basa ¢itkmada daha basarili, kisiler arasi sorunlari
¢ozmede daha yetkin ve akademik agidan daha yiiksek performans gosterdiklerini ortaya koymaktadir
(Alemdar, 2014). Bu bulgular, duygusal okuryazarligin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda kurumsal
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ve toplumsal diizeyde de 6nemli sonucglar dogurdugunu gostermektedir.

Sonug olarak, duygusal okuryazarlik hem bireyin kigisel gelisiminde hem de toplumun sosyal
biitlinliigiiniin saglanmasinda merkezi bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, bireylerin duygusal
okuryazarhik becerilerinin egitim sistemleri iginde sistematik bicimde desteklenmesi, cagdas
toplumlarin siirdiiriilebilir gelisimi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
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