RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar: Dergisi 2026.52 (Haziran)/ 273

Dogaclama Tiyatronun iletisim Becerilerinde Kullanimina Yénelik Oyuncu Gériisleri / Kaymak, I. & Topguoglu Unal, F.

16. Dogaclama Tiyatronun iletisim Becerilerinde Kullanimina Yonelik Oyuncu
Goriisleri ¢

ibrahim KAYMAK 2 & Fulya TOPCUOGLU UNAL 3

APA: Kaymak, I. & Topguoglu Unal, F. (2026). Dogaclama Tiyatronun fletisim Becerilerinde
Kullanimina Y6nelik Oyuncu Goriigleri. RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalart Dergisi, (52), 273-

291. DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.20772814

Oz

Bu aragtirma, dogaclama tiyatro ¢alismalarinin oyuncularin iletisim becerileri iizerindeki etkisini
katime1 goriigleri dogrultusunda incelemeyi amaglamaktadir. Dogaclama tiyatro, o6nceden
belirlenmis metinlere dayanmadan anlik etkilesim, hizh diisiinme ve karsilikli uyum gerektirmesi
nedeniyle iletisim becerilerinin gelisimi agisindan 6nemli bir uygulama alani1 sunmaktadir. Nitel
arastirma yaklasimi benimsenen aragtirma, durum c¢alismasi deseniyle yiiriitiilmiistiir. Caligma
grubunu, 2025 y1li icerisinde Kiitahya’'da faaliyet gosteren bir tiyatro dernegi biinyesinde gorev alan
ve dogaglama tiyatro calismalarina aktif olarak katilan 10 goniilli oyuncu olusturmaktadir. Veriler,
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen ve 10 agik uglu sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme
formu araciligiyla toplanmistir. Elde edilen veriler icerik analizi yontemiyle ¢c6ziimlenmis; katilimei
yanitlar1 kodlanarak tema ve alt temalar olusturulmustur. Analiz siirecinde benzer ifadeler bir araya
getirilmig, frekans ve ylizde dagihimlariyla desteklenerek bulgular yorumlanmisgtir. Arastirma
bulgulari, dogaclama tiyatro deneyiminin katilimecilar iizerinde ¢ok boyutlu etkiler olusturdugunu
gostermektedir. icerik analizi sonucunda elde edilen veriler; kendini ifade etme ve 6z giiven gelisimi,
anhk diisinme ve yaraticiik, grup igin giiven ve isbirligi, duygusal farkindalik ve empati ile
deneyimin giinliik yasama aktarimi olmak {iizere bes tema altinda toplanmistir. Katihmeilar,
dogaclama siirecinin hata yapma kaygisini azalttigini, spontane diisiinme becerilerini gelistirdigini
ve iletigim siireclerinde daha esnek davranmalarina katki sagladigini belirtmiglerdir. Ayrica grup
icinde olusan giiven ortaminin bireysel performans: destekledigi ve sosyal etkilesimi giiclendirdigi

ifade edilmistir. Sonug olarak dogaclama tiyatro deneyimi, yalnizca sahne pratigi ile sinirh kalmayip
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bireylerin bilissel, duyussal ve sosyal becerilerini destekleyen biitiinciil bir gelisim alan1 sunmaktadir.
Anahtar kelimeler: Tiyatro, dogaclama, dogaclama tiyatro, iletisim, oyuncu

Actors' Perspectives on the Use of Improvisational Theater in Communication
Skills 4

Abstract

This study aims to examine the effects of improvisational theater practices on actors’ communication
skills from the participants’ perspectives. Improvisational theater, which requires spontaneous
interaction, rapid thinking, and mutual attunement without relying on pre-written scripts, offers a
valuable context for the development of communication competencies. The research adopted a
qualitative approach and was conducted as a case study. The study group consisted of 10 volunteer
actors who were actively participating in improvisational theater activities within a theater
association operating in Kiitahya in 2025. Data were collected through a semi-structured interview
form comprising 10 open-ended questions developed by the researchers. The obtained data were
analyzed using content analysis; participant responses were coded, and themes and sub-themes were
identified. Similar expressions were grouped together, and findings were supported by frequency and
percentage distributions. The findings indicate that the improvisational theater experience produces
multidimensional effects on participants. Content analysis revealed five main themes: development
of self-expression and self-confidence, instant thinking and creativity, group trust and collaboration,
emotional awareness and empathy, and transfer of the experience to daily life. Participants reported
that the improvisation process reduced anxiety about making mistakes, enhanced spontaneous
thinking skills, and promoted greater flexibility in communication. They also emphasized that the
atmosphere of trust within the group supported individual performance and strengthened social
interactions. Overall, improvisational theater serves as a holistic development environment that

extends beyond stage practice to foster individuals’ cognitive, affective, and social skills.
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Giris

Tiyatro, insanlk tarihi boyunca bireyin kendini ifade etme, toplumsal olaylar1 yansitma ve iletigim
kurma bicimlerinden biri olarak énemli bir rol iistlenmistir. Ozellikle dogaclama tiyatro, bir mekanda
(sahne) canli oyuncular tarafindan énceden belirlenmis bir metne bagh kalmadan, olaylari, duygular:
veya fikirleri soze (diyalog) ve eyleme (jest, mimik, hareket) dayali olarak seyirci 6niinde spontane bir
sekilde sergileyen kolektif bir sanat formudur (Adigiizel, 2016). Bu sanat formu, edebi bir metnin yani
sira 151k, dekor, kostiim ve miizik gibi teknik ve estetik unsurlarin bir araya gelerek olusturdugu biitiinciil
bir gosteriyi ifade ederken, dogaclama odakli uygulamalarda yaraticilik ve anlik etkilesim 6n plana ¢ikar
(San, 2006). Bu yoniiyle tiyatro, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde iletisimsel bir siirectir; sahne,
oyuncular ile seyirciler arasinda cift yonli bir iletisim alani olusturarak empati, ifade ve anlama
becerilerinin gelisimine katk: saglar (Sulak, 2019; Maden, 2017).

Tiyatro, tarihsel siire¢ igerisinde bicim ve icerik acisindan farkl tiirlere ayrilmistir. En yaygin tiyatro
tiirleri arasinda dramatik (klasik) tiyatro, epik tiyatro, absiird tiyatro ve dogaclama tiyatro yer
almaktadir (Cevik, 2008; Tore, 2009). Dramatik tiyatro, belirli bir metin, karakter catismasi ve neden-
sonug iligkisi iizerine kuruludur (T6re, 2009). Epik tiyatro, Bertolt Brecht’in onciiliigiinde gelismis olup
izleyicinin duygusal degil, elestirel bir mesafe kurmasini hedefler (Sen, 2021). Absiird tiyatro ise insanin
anlamsizlik karsisindaki varolugsal arayigini sahneye tasir (Dogan, 1995). Dogaclama tiyatro, bu
tiirlerden farkh olarak hazirliksiz ve metinsiz bir bicimde, anlik yaraticilikla sekillenir ve oyuncunun
iletisim becerilerini dogrudan kullanmasina olanak tanir (Cevik, 2008).

Tiyatronun alt tiirlerinden biri olan dogaglama tiyatro (improvizasyon), oyuncularin onceden
belirlenmis bir metin, senaryo ya da diyalog olmaksizin, yaraticiliklar1 dogrultusunda, sahne tizerinde
anlik tiretim gerceklestirdikleri bir tiyatro bi¢cimidir (Yesilyurt, 2025; Adigiizel, 2016). Bu tiir, spontane
diisiinme, empati kurma ve aktif dinleme gibi iletisim becerilerini giiclendiren bir yapidadir (Sulak,
2019; Simsek, 2024).

Tiyatro, sadece bir sahne sanati olmanin 6tesinde, bireylerin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerine
katki saglayan bir egitim aracidir (Adigiizel, 2016; Akoguz, 2002). Sahne ilizerinde gerceklesen dramatik
etkilesimler, oyuncularin empati, 6z giiven, grup i¢i uyum ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmesine
olanak tanir (Kara, 2007). Ayrica tiyatro, toplumsal olaylarin ve kiiltiirel degerlerin paylasilmasi yoluyla
bireylerin toplumsal farkindahgini artirir. Ozellikle dogaclama tiyatro, spontane etkilesim ve yaratici
diisiinme stireclerini destekleyerek, katilimcilarin iletisim becerilerini uygulamal bir sekilde
deneyimlemelerini saglar (Sulak, 2019; Dereli, 2008). Bu yoniiyle tiyatro, hem sanatsal hem de
pedagojik acidan vazgecilmez bir arag olarak kabul edilmektedir (Tekerek, 2007).

Insanlar arasindaki iletisimin gelisimi, egitimin ve sosyal yasammn temel taslarindan biridir. Bu
baglamda, iletisim becerilerinin gelistirilmesi hem akademik hem de toplumsal agidan biiyiik 6nem
tasimaktadir (Dereli, 2008). Tiyatro, bireyin kendini ifade etmesine, duygularini paylagsmasina ve
digerleriyle etkilesim kurmasina olanak saglayan eski bir sanat formudur (Adigiizel, 2016). Sahne
iizerinde gerceklestirilen dramatik etkilesimler, bireylerin sozlii ve sozsiiz iletisim kanallarini aktif
olarak kullanmalarinmi gerektirir (Kara, 2007). Bu nedenle tiyatro, iletisim becerilerini deneyimsel bir
bigimde gelistirebilecek etkili bir egitimsel arac olarak degerlendirilmektedir (Sulak, 2019).

fletisim becerileri, bireylerin duygu, diisiince ve bilgilerini etkin bir sekilde ifade edebilme ve
karsisindakini dogru anlayabilme yetkinliklerini kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir (Dilekmen et al.,
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2000; Erigiic, 2010). Bu siirec, yalnizca sozlii ifadeleri degil; jest, mimik, beden dili, ses tonu gibi s6zsiiz
unsurlar1 da icerir (Kara, 2007). iletisim, bireyin kendisini disa vurma bicimi oldugu kadar, baskalarini
anlama, ortak anlamlar liretme ve sosyal bag kurma aracidir (Sulak, 2019).

fletisim becerileri, temel olarak sozlii iletisim (konusma ve dinleme becerisi), sozsiiz iletisim (jest,
mimik, beden dili ve goz temasi) ve paraverbal iletisim (ses tonu, vurgu, konusma hiz ve ritim) olarak
siiflandirilabilir (Kara, 2007). Ayrica, iletisim becerileri empati kurabilme, duygusal farkindalik, ikna
edebilme ve yapici geri bildirim verebilme yetilerini de igerir (Sulak, 2019). Egitim baglaminda, bu
becerilerin gelistirilmesi bireylerin hem kisileraras: etkilesimlerini gii¢lendirir hem de sosyal uyum ve
grup ici isbirligini artirir (Dereli, 2008). Ozellikle tiyatro ve dogaclama tiyatro uygulamalari, iletisim
becerilerinin uygulamali ve deneyimsel olarak gelistirilmesine imkan taniyan etkili araclar olarak
degerlendirilmektedir (Adigiizel, 2016).

Tiyatro okul ortamlarinda iletisim becerilerinin gelistirilmesi, 6grencilerin kendilerini ifade edebilme,
diisiincelerini paylasma ve igbirligi icinde calisma kapasitelerini artirmaktadir (Kara, 2007; Dereli,
2008). Ozellikle tiyatro, bireyin hem sozel hem de sozsiiz iletisim kanallarim1 kullanmasina olanak
saglayarak iletisim becerilerinin gelisimine 6nemli katkilar sunar (Sulak, 2019). Bu baglamda,
dogaclama tiyatro uygulamalari iletisim siirecini deneyimsel ve etkilesimli bir bigimde yasama firsati
sundugu i¢in, bu becerilerin gelisimi agcisindan dikkate deger bir yontem olarak degerlendirilmektedir
(Adagiizel, 2018).

Tiyatro, oOzellikle dogaclama tiyatro ve yaratici drama uygulamalari yoluyla, literatiirde bireylerin
yaraticilik, isbirligi, problem ¢6zme ve iletisim becerilerini gelistirdigi yoniinde bulgulara sahiptir (Kara,
2007; Sulak, 2019; Simsek, 2024). Tiirkiye'de yapilan aragtirmalar, yaratict drama temelli egitimlerin
bireylerde etkin dinleme, s6zlii ve sozsiiz iletisim, takim caligmasi ve psikolojik esneklik gibi becerileri
gelistirdigini gostermektedir (Sengiil & Topcuoglu Unal, 2018; Maden, 2010; Aykac, 2014). Bununla
birlikte, dogrudan dogaclama tiyatro deneyimlerinin oyuncu goriisleri temelinde degerlendirilmesine
yonelik caligmalarin sinirh oldugu goriilmektedir (Tiimer, 2022; Sahin, 2021). Bu durum, dogaclama
tiyatronun iletisim becerilerinin gelistirilmesindeki roliinii derinlemesine inceleyen arastirmalara
duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir. Oyuncularin sahne tizerindeki deneyimlerini ve bu deneyimlerin
iletisim becerileri ile iligkisini anlamanin, hem tiyatro sanati hem de iletisim calismalar1 agisindan
onemli katkilar saglayacagi diisiintilmektedir (Nazher, 2021; Balci, 2023).

Bu arasgtirma, dogaclama tiyatronun iletisim becerilerinde kullaniminmi oyuncu goriisleri {izerinden
incelemeyi amaclamaktadir. Boylece dogaclama tiyatronun sanatsal ve egitsel iglevlerinin yani sira,
iletisim becerilerini destekleyici yonii tartigsmaya agilmaktadar.

Yontem
Arastirmanin modeli

Aragtirmada durum calismasi deseni kullanilmigtir. Durum ¢aligsmasi, giincel bir olgunun gercek yasam
baglami icinde ele alindigy; olgu ile baglam arasindaki sinirlarin kesin ¢izgilerle ayrilmadigi durumlarda
kullanilan, derinlemesine ve biitiinciil incelemeye olanak taniyan bir nitel arastirma desenidir (Yildirim
& Simsek, 2016). Bu calismada ele alinan durum, dogaclama tiyatro caligmalarina katilan oyuncularin
iletisim becerilerine iliskin deneyim ve kazanimlaridir.
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Calisma grubu

Nitel arastirmalarda c¢alisma grubu, arastirmanin amacina uygun olarak, arastirilan olguyu
deneyimlemis ve bu olguya iligkin derinlemesine bilgi sunabilecek bireylerden olusturulur; burada amag
istatistiksel genelleme yapmak degil, belirli bir olguyu katilimcilarin deneyimleri iizerinden ayrintili
bigcimde anlamaktir (Yildirnm & Simsek, 2016). Bu dogrultuda, calisma grubunun belirlenmesinde
goniilliiliik esas alinmig; dernek biinyesinde oyuncu olarak yer alma ve dogaclama tiyatro ¢aligmalarina
katilmig olma kosulu caligmaya dahil edilme igin yeterli goriilmiistiir.

Bu aragtirmanin c¢alisma grubunu, 2025 yili igerisinde Kiitahya'da faaliyet gosteren bir dernegin
biinyesinde rol alan goniillii oyuncular olusturmaktadir. Aragtirmaya toplam 10 oyuncu katilmigtir.
Katilmecilarin tamami daha once tiyatro egitimi almig ve dernek biinyesindeki dogaclama tiyatro
calismalarina aktif olarak katilan bireylerdir.

Tablo1 Calismaya katilan bireylerin yas, cinsiyet, egitim durumu ve mesleki tecriibe yillar

Katihmer Yas Cinsiyet Egitim Durumu Mesleki Tecriibe Yili
Oyuncu 1 19 Erkek Lise 8
Oyuncu 2 29 Erkek Yiiksek Lisans 3
Oyuncu 3 53 Kadin Lisans 3
Oyuncu 4 38 Kadin Lisans 3
Oyuncu 5 38 Erkek On Lisans 15
Oyuncu 6 37 Kadin Lisans 1
Oyuncu 7 45 Kadin Lisans 3
Oyuncu 8 40 Erkek Lisans 3
Oyuncu 9 36 Erkek Lisans 7
Oyuncu 10 27 Kadin Lisans 3

Verilerin toplanmasi

Bu aragtirmada veriler, nitel aragtirma yontemlerine uygun olarak yar: yapilandirilmig goriisme formu
aracihgiyla toplanmigtir. Nitel arastirmalarda gorlisme, bireylerin bir olguya iliskin deneyimlerini,
algilarini ve anlamlandirmalarim ayrintili bicimde ortaya koymaya olanak saglayan temel veri toplama
tekniklerinden biridir (Yildirim & Simsek, 2016).

Aragtirmada kullanilan yar1 yapilandirilmig goriisme formu, arastirmacilar tarafindan gelistirilmis ve
dogaclama tiyatronun oyuncularin iletisim becerilerine etkisini ortaya koymay1 amaclayan 10 acik ucglu
sorudan olusturulmustur. Yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi, 6nceden belirlenmis sorulara ek olarak
katilmeilarin kendi deneyimlerini serbest bicimde ifade edebilmelerine imkan tamidigi icin nitel
arastirmalarda siklikla tercih edilmektedir.

Aragtirmada yoneltilen sorular su sekildedir;
1. Dogaclama tiyatro calismalarina katilmadan once iletisim becerilerinizi nasil degerlendiriyordunuz?

2. Dogaclama tiyatro siirecinde kendinizi ifade etme biciminizde bir degisim fark ettiniz mi? Aciklar
misiniz?
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3. Dogaclama tiyatro 6z giiven duygunuzu nasil etkiledi?

4. Bu ¢aligmalar size empati kurma becerisi agisindan ne kazandirdi?

5. Dogaclama tiyatro, dinleme ve anlama becerilerinizi nasil etkiledi?

6. Tiyatro siirecinde kullandiginiz s6zsiiz iletisim unsurlarinda bir farkindalik olugtu mu?
7. Grup ici dogaclama ¢alismalarindaki is birlikli ¢alisma siireciniz sizi nasil etkiledi?

8. Dogaclama tiyatronun diksiyon becerilerinize etkisini nasil buluyorsunuz?

9. Dogaclama tiyatro, topluluk 6niinde konusma becerinizi nasil etkiledi?

10. Genel olarak degerlendirirseniz, dogaclama tiyatronun iletisim becerileri iizerindeki en 6nemli etkisi
sizce nedir?

Goriisme sorular1 hazirlanirken, dogaclama tiyatro, iletisim becerileri, empati, 6z giiven, sozlii ve sozsiiz
iletisim, dinleme ve ig birligi gibi kavramsal ¢erceveler dikkate alinmistir. Hazirlanan soru formu, icerik
ve anlasilirlik agisindan degerlendirilmek iizere 2 alan uzmaninin goriisiine sunulmus; alinan geri
bildirimler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak forma son hali verilmistir. Bu siireg, veri
toplama aracinin kapsam gecerligini desteklemek amaciyla gerceklestirilmistir (Yildinm & Simsek,
2016).

Veri toplama siireci, 2026 yili icerisinde yiiriitiilmiistiir. Goriisme formu katilimcilara cevrim ici
ortamda iletilmis ve sorularin yazil olarak yanitlanmasi istenmistir. Katilimcilara aragtirmanin amaci,
kapsamu ve siireci hakkinda bilgilendirme yapilmis; sorulari igten ve ayrintili bigimde yanitlayabilmeleri
icin yeterli slire taminmigtir. Yazili goriisme teknigi, katihmecilarin diislincelerini daha rahat ifade
edebilmelerine ve yanitlar {izerinde diisiinerek cevap vermelerine olanak saglamasi bakimindan tercih
edilmistir.

Toplanan veriler, katilimcilarin izni dogrultusunda arastirma kapsaminda degerlendirilmis ve analiz
siirecine hazir hale getirilmistir.

Verilerin analizi

Bu aragtirmada elde edilen veriler, nitel arastirma yontemlerinden icerik analizi yontemiyle
coziimlenmistir. Icerik analizi, yazih ya da sozlii verilerin sistematik bir bicimde incelenerek belirli
kavramlar, temalar ve iligkiler cergevesinde anlamlandirilmasini amaclayan bir analiz yontemidir
(Yildirim & Simsek, 2016).

Icerik analizinin temel amaci, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar altinda bir araya
getirerek, okuyucunun anlayabilecegi bicimde diizenlemek ve yorumlamaktir. Bu yoniiyle icerik analizi,
katilmeilarin goriislerinden hareketle olgunun biitiinciil bicimde anlagilmasina olanak tanimaktadir
(Karasar, 2015).

Aragtirma kapsaminda katihmcilardan yazili olarak elde edilen goriisme verileri, Oncelikle
arastirmacilar tarafindan dikkatlice okunmus ve anlaml veri birimleri belirlenmistir. Ardindan bu veri
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birimleri kodlanmis, benzer 6zellik gosteren kodlar bir araya getirilerek temalar olusturulmustur.
Olusturulan temalar, dogaclama tiyatronun iletisim becerilerine etkisini yansitan baghklar altinda
diizenlenmistir.

Verilerin analiz siireci agagidaki asamalar dogrultusunda yiiriitiilmiistiir:

Katilime: yanitlarinin biitiinciil bigimde okunmasi

Anlaml ifadelerin belirlenmesi ve kodlanmasi

Benzer kodlarin bir araya getirilerek temalarin olusturulmasi
Temalarn aragtirma amaci dogrultusunda yorumlanmasi

Bulgularin dogrudan alintilarla desteklenerek raporlanmasi

Analiz stirecinde, katilimci ifadelerinin 6zgiinliigiiniin korunmasina 6zen gosterilmis ve veriler lizerinde
herhangi bir yonlendirme ya da anlam kaydirmasina gidilmemistir. Bulgularin sunumunda, katilimei
goriislerini yansitmak amaciyla dogrudan alintilara yer verilmis; katilmcilar K1, K2, K3... seklinde
kodlanarak kimlik gizliligi saglanmistir.

Nitel aragtirmalarda gecerlik ve giivenirligi artirmak amaciyla 6nerilen ilkeler dogrultusunda, kodlama
siirecinde veriler birden fazla kez okunmus ve tema—veri uyumu gozetilmistir. Ayrica analiz siirecinde
elde edilen temalarin aragtirma sorulariyla tutarl olmasina dikkat edilmistir.

Bulgular

1. Katilimeilarin dogaclama tiyatro calismalarina katilmadan 6nceki iletisim becerileri
lizerine goriisleri

Katihmcilara dogaclama tiyatro ¢aligmalar1 oncesinde iletisim becerilerinin nasil oldugu soruldugunda,
verdikleri cevaplar dogrultusunda 2 alt boyut olugsmustur.

Tablo 2. Dogaglama tiyatro ¢alismalar1 6ncesinde iletisim becerilerinin analizi

Kod Katilimc1 %
Tletisim becerisini yetersiz gorme K3, K4, K6, K7, K8, K9, K10 70
Tletisimi becerisini yeterli gérme K1, K2, K5 30

Katillmcilarin dogacglama tiyatro ¢aligmalarina baglamadan onceki iletisim becerilerine iligkin goriisleri
incelendiginde, katilimcilarin biiyiik cogunlugunun kendilerini yetersiz, cekingen veya 6z giivensiz
olarak degerlendirdigi goriilmiistiir. Katilimcilarin %70’i (7 katilimer) iletisim becerilerinin dogaglama
oncesinde sinirli oldugunu, 6zellikle kendini ifade etme, hazircevaplik, 6z giiven eksikligi ve topluluk
oniinde konusma gibi alanlarda zorlandiklarimi belirtmistir.

Ornegin iletisim becerilerinde kendini yetersiz goren bazi katiimcilar hazircevaphkta giicliik
yasadiklarin agikea ifade etmistir:

K3: “Beklemedigim yerden gelen sorulara cevap vermede ¢ok zorlaniyordum... anlk cevaplar
kisminda sorunlar yasayabiliyordum.”

K10: “Iletisim becerilerim daha kétiiydii... birden yanhs bir sey der miyim diye cekinirdim.”

Oz giiven eksikligi de katihimeilarin 6nemli bir boliimiiniin vurguladig: bir diger alan olmustur:
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K6: “Kalabalik bir ortamda konusmak beni ¢ok geriyordu, kendime giivenmiyor ve kendimi rahat
ifade edemiyordum.”

Ko: “Daha 06z giivensiz ve heyecanliydim.”

Buna kargin katihmeilarin %30’u iletisim becerilerini dogaclama oncesinde “ortalama” veya “iyi” olarak
degerlendirmistir.

K1: “Konuskan biri oldugum igin iletisim becerimin iyi oldugunu diisiiniiyorum.”

K2: “Bence iletisimim ortalama bir durumda.”

Genel olarak bulgular, katihmecilarin dogaclama tiyatroya baslamadan once iletisim becerilerinde
yetersizlik hissi yasadigini, ¢cogunlukla da kendini ifade etme, hazircevaplik, 6z giiven ve topluluk
ontinde konugma gibi alanlarda sinirli gérdiiklerini gostermektedir. Bu durum, dogaclama tiyatronun
iletisim becerilerindeki gelisim i¢in 6nemli bir baglangi¢ noktas1 olusturdugunu ortaya koymaktadir.

2. Dogaclama tiyatro siirecinde katilimcilarin kendini ifade etme bicimindeki
degisiklikler

Katihmcilara dogacglama tiyatro ¢aligmalar siirecinde kendini ifade etme bigiminde degisimler olup
olmadig1 soruldugunda, verdikleri cevaplar dogrultusunda 4 alt boyut olusmustur.

Tablo 3. Dogaclama tiyatro ¢alismalar siirecinde kendilerini ifade etme bigimleri

Kod Katima (K) %

Degisim yok K4 10
Oz giiven K6, Kg 20
Hazircevaplik K3, K10 20
Akic1 konugma K1, K2, K5, K7, K8 50

Katihmecilarin tamamina yakini, dogaclama tiyatro calismalarinin ardindan kendini ifade etme
bigimlerinde belirgin bir gelisim yasadiklarimi belirtmistir. Katihmecilarin %901 f(9) dogaclama
siirecinin, 6zellikle akict konusmalarina, 6z giivenli hale gelmelerine ve hazircevap olmalarina imkan
sagladigini ifade etmislerdir.

Katilimeilar, dogaclama 6ncesi kendilerini ifade ederken yasadiklari zorluklarin, siirec i¢inde giderek
azaldigin, dili daha rahat kullandiklarim ve akici konusmaya basladiklarim belirtmistir. Ornegin:

K1: “Artik kendimi daha net, daha anlasilir bir sekilde ifade edebiliyorum.”
K2: “Duygularimi daha akic1 bir sekilde aktardigimi diistindim.”

K7: “Rahat, akici ve 6zgiin bigimde kendimi ifade etmeye bagladim.”

Ozellikle hizli diisiinme ve hazircevaphklarinin gelismesi, kendini ifade etmedeki doniisiimiin 6nemli
yonlerinden biri olarak ortaya ¢cikmigtir:

K10: “Hizhh diisiinme ve hizhi cevap verme etkisini artirdig1 icin kendimi ifade etmeme de fayda
sagladi.”

K3: “Hazir cevap olmaya bagladim, beyin kendi iletisimini jestlerini kontrol altinda olgiilii
verebiliyordu.”

Katillmecilardan yalnizca %10’u kendini ifade etme alaninda belirgin bir degisim yasamadigini ifade
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etmigtir:
K4: “Bu konuda biiyiik bir farklilik saglamadigini diisiiniiyorum.”

Genel olarak degerlendirildiginde, bulgular dogaglama tiyatronun katihmcilarin kendini ifade etme
becerisinde akici konugma, 6z giivenli olma ve hazircevaplik agisindan giiclii bir gelisim sagladigini
gostermektedir.

3. Dogaclama tiyatronun 6z giiven duygusuna dair degisiklikleri

Katihmcilara dogaclama tiyatro calismalar siirecinde 6z giiven gelisiminde degisimler olup olmadig:
soruldugunda, verdikleri cevaplar dogrultusunda 3 alt boyut olugsmustur.

Tablo 4. Dogaglama tiyatro siirecinde 6z giiven duygusunun gelisimine yonelik analizler

Kod Katilime (K) %

Giinliik konusmada 6z giiven K1, K2, K5, K9 40
Topluluk 6niinde konusmada 6z giiven K3, K6, K10, K8 40
is yasaminda 6z giiven K4,K7 20

Dogaclama tiyatro calismalarimin katilhmecilarin 6z giiven duygusu iizerinde ¢ok giiclii ve belirgin bir
etkisi oldugu goriilmiistiir. Katihmecilarin tamami dogacglama tiyatronun 6z giivenlerini olumlu yonde
gelistirdigini belirtmistir. Bu durum, temalar icerisinde en yliksek ortak goriislin 6z gliven alaninda
ortaya ¢iktigini gostermektedir.

Katilmeilarin biiyiik ¢ogunlugu, dogaclama siirecinin giinliik yagsamlarinda hata yapma korkusunu
azalttigini, yani kendini ifade etmede cesaret kazandirdigini ve topluluk karsisinda konusmay:
kolaylastirdigini vurgulanmustir. Oz giiven artismin giinliik konusmada kendini dogru ifade etme,
topluluk 6niinde rahat konusma ve is yasaminda 6z giiven katarak kendini gosterdigi belirtilmistir.
Ornegin:
Ki: gleti§im becerilerimin gelismesiyle konusmadaki rahathgimin artmasi tabii ki 6z glivenimi de
artirdi.”

K2: “Oz giiveni arttirdi; anhk kararlar almak bana 6z giiven kazandird1.”

K3: “Topluma hitap ederken ‘konu bitti, simdi ne yapacagim?’ gibi korkularim kalmadi; 6z giivenim
cok artt1.”

K6: “Ortada higbir sey yokken bile rahat bir sekilde oyun sunabilmek diger her seyi yapabilirmis hissi
verdi.”

K10: “Sahneye ¢ikmak bile 6z gliven duygumu giiglendirdi.”
K5: “Artik olagan dis1 sohbetlerde daha 6z giivenli bir yaklasim sergileyebiliyorum.”
K4: “Is hayatindaki konusmalarimda 6z giiven duygum artt1.”

K8: “Topluluk 6niinde konusurken daha 6z giivenli ve daha etkili konusabiliyorum.”

Bu bulgular, dogaclama tiyatronun 6z giiveni artiric: etkisinin hem kisisel hem sosyal alanlarda giiclii
sekilde hissedildigini gostermektedir. Katilmcilarin tamami, siirecin sonunda kendilerini daha cesur,
daha rahat ve daha kendinden emin bireyler olarak tanimlamigtir.

Adres | Address
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar: Dergisi | RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
e-posta: editor@rumelide.com | e-mail: editor@rumelide.com,
tel: +90 505 7958124 | phone: +90 505 7958124



282 / RumeliDE Journal of Language and Literature Studies 2026.52 (June)

Actors' Perspectives on the Use of Improvisational Theater in Communication Skills / Kaymak, i. & Topcuoglu Unal, F.

4. Dogaclama tiyatro siirecinde katilimcilarin empati kurma becerisine yonelik
degisiklikler

Katilimecilara dogaclama tiyatro calismalar: slirecinde empati kurma becerisine yonelik degisimler olup
olmadig1 soruldugunda, verdikleri cevaplar dogrultusunda 4 alt boyut olusmustur.

Tablo 5. Dogaclama tiyatro siirecinde empati duygusunun gelisimine yonelik analizler

Kod Katihma (K) %

Sayg1 duyma K1, K2, K9 30
Bakis agis1 K7, K10 20
Duyguyu anlama K3, K5, K6, K8 40
Gelisim gostermeme K4 10

Dogaclama tiyatro calismalarinin empati becerisine etkisine yonelik bulgular, katilhmcilarin biiyiik
cogunlugunun bu siirecten olumlu yonde etkilendigini gostermektedir. Katilimcilarin %901 f(9)
dogaclama tiyatronun empati kurma yeteneklerini; kars:1 tarafa saygi duyma, bakis acis1 kazanma,
karsidakinin duygusunu anlama bakimindan belirgin sekilde degisiklik kazandirdigini ifade etmislerdir.
Yalnizca bir katilime1 (K4), empati agisindan kayda deger bir degisim yasamadigini belirtmistir.

Bu sonug, dogaclama tiyatronun empati becerisini destekleyen yapisiyla uyumludur. Katihmecilar
oyunda rol yaparken karsi tarafin duygusuna, diisiincesine ve tepkisine odaklanmanin, giinliik
iletisimlerinde de empati kurma aliskanligin1 kuvvetlendirdigini vurgulamistir. Bu duruma iligkin baz
ornek ifadeler su sekildedir:

K1: “Empati kurma becerisiyle iletisimin kolaylastigini, farkh diisiincelere saygi duymak gerektigini
ogrendim.”

K3: “Dogaclama sirasinda ayrilik acis1 ya da utang gibi duygular: oynadikea, gercek hayatta empati
kurmak kolaylasiyor.”

K6: “Bu cahigmalar sirasinda bir seyle biitiinlesmek gerektigi i¢in empati duygum da giiclendi.”

K7: “Rol arkadagimin bir sonraki adimimni ve bakis agisim1 diisiinmek empatiyle hareket etmeyi
saglad1.”

K8: “Diger insanlarin duygu yiikiinii anlayabilmek acisindan pozitif bir bakis acis1 kazandirdi.”

K10: “Sahnede birlikte oldugumuz arkadasimizin bakis agisiyla onun yerine kendimi koyabilmeyi
gelistirdi.”

Empati gelisimi konusunda farkl goriis belirten tek katilimer:

K4: “Empati konusunda bana su an oldugumdan daha fazla bir sey katmadi.”

Bu bulgular 1s1ginda, katihmecilarin biiyiik ¢ogunlugunun empati becerisini dogacglama tiyatro
aracihigiyla gelistirdigi, empatiyi iletisimi kolaylastiran temel bir unsur olarak gordiigii ve siire¢ boyunca
bu beceriyi pekistirdigi sonucuna ulagilmisgtir.

5. Dogaclama tiyatro siirecinde katilimcilarin dinleme ve anlama bakimindan yasadigi
degisiklikler

Katihhmeilara dogaclama tiyatro calismalan siirecinde dinleme ve anlama becerisi gelisimi bakimindan
degisimler olup olmadigi soruldugunda, verdikleri cevaplar dogrultusunda 2 alt boyut olusmustur.
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Tablo 6. Dogaglama tiyatro ¢aligmalar siirecinde dinleme ve anlama gelisimi

Kod Katilime (K) %
Aktif dinleme K3,K5, K6, K8, K9 50
Anlamaya yonelik dinleme K1,K2, K4, K7,K10 50

Katilimer goriisleri, dogaglama tiyatronun dinleme ve anlama becerileri tizerinde giiclii ve belirgin bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu temaya iligkin veriler incelendiginde, katilimcilarin
tamaminda dinleme—anlama becerilerinde olumlu bir gelisim yasadigini ifade etmistir. Bu durum,
dogaclamanin temel gerekliliklerinden biri olan “aninda tepki verebilmek icin dikkatle dinleme”
siirecinin katihmecilar {izerinde davranigsal bir doniisiim yarattigim gostermektedir.

Katihmecilar, dogaclama esnasinda oyunun akisimi bozmamak igin karsi tarafin sozli ve sozsiiz
mesajlarin1 daha dikkatli takip ettiklerini, bu ahskanhgin giinlilk yasamda da dinleme becerilerini
giiclendirdigini belirtmistir. Bu slire¢; aktif dinleme ve anlamaya yonelik dinleme baglaminda
katilimeilara fayda saglamistir.

Katilimc ifadelerinden baz1 6rnekler soyledir:

K1: “Artik karsimdaki kisiye cevap vermek icin degil, anlamak i¢in dinliyorum.”

K3: “Dogaclama esnasinda dengeyi ve hiz1 bozmamak i¢in ¢ok iyi dinleyip anlamak ve ona uygun
cevaplar1 vermek gerekiyor; bu da ¢ok fayda sagladi.”

K4: “Kargsimdaki kiginin soylediklerini kagirmamak i¢in daha dikkatli dinlemeyi 6grendim; bu da
anlamami kolaylagtirdi.”

K5: “Dogaclama yaparken oyunun devam edebilmesi igin partnerimi dikkatle dinlemek gerekiyor ki
cevap verebileyim; bu durum giinliik hayatta da daha bilingli dinlememi sagladi.”

K6: “Karsindakini dikkatli dinleyip ona uygun cevap vermen gerektigi i¢in zamanla algilarin agiliyor.”
K7: “Dogaclama tiyatro 6nce dinlemeyi, sonra anlamay 6gretti diyebilirim.”

K8: “Tek tarafl olmak yerine karsimdakini dinleme ve anlama konusunda anlaml adimlar atmami
sagladi. Ayrica cevaplarim da mantikli cerceveye geldi. ”

K10: “Sahnede oyunun akigini siirdiirebilmek i¢in dikkatle dinlemek gerekiyor; bu da karsimdakini
daha iyi anlamama yardimci oldu.”

Bu bulgular, dogaclama tiyatronun dinleme—anlama becerilerini gelistirmede giiclii bir pedagojik arag
oldugunu, katihmeilarin tamaminin bu siirecten fayda sagladigini ve dinleme aligkanliklarinda belirgin
bir doniisiim yasandigini gostermektedir.

6. Dogaclama tiyatro siirecinde katilhmcilarin sozsiiz iletisim unsurlar1 bakimindan
yasadig: degisiklikler

Katilimecilara dogaclama tiyatro calismalar siirecinde beden dili, mimik ve ses tonu gibi sozsiiz iletisim
unsurlar1 bakimindan degisimler yasayip yasamadig1 soruldugunda, verdikleri cevaplar dogrultusunda
3 alt boyut olugsmustur.
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Tablo 7. Dogaclama tiyatro calismalari siirecinde sozsiiz iletisim unsurlar

Kod Katilima (K) %

Beden Dili (Jest ve mimikler) K1, K3, K7, K8, Kg K10 60
Ses tonu ve vurgulama K2, K4, K6 30
Belirgin bir degisiklik yok K5 10

Katilimecilarin goriisleri, dogaclama tiyatro calismalarinin s6zsiiz iletisim becerileri tizerinde belirgin bir
gelisme sagladigimi gostermektedir. Veriler incelendiginde, katilimcilarin %901 f(9) beden dili, jest ve
mimikler ile ses tonu kullaméiminda farkindalik kazandigin1 ve bu alanlarda gelisim yasadigini ifade
etmigtir. Sadece bir katilimce1 (K5), bu konuda belirgin bir degisim gozlemlemedigini belirtmistir.

Dogaclama tiyatro uygulamalarinda roliin, duygunun ve sahne atmosferinin sozsiiz iletisim yoluyla
desteklenmesi gerektiginden, katilimcilar bu becerileri aktif bir sekilde kullanmay1 6grenmis ve bu
kullanim zamanla dogal bir davranisa doniismiistiir. Katilimcilar 6zellikle mimik kontroli, jestlerin
bilingli kullanilmasi, tonlama ve vurgu gibi iletisimin temel unsurlarinda gelisme yasadiklarini
vurgulamstir.

Katilimc ifadelerinden baz1 6rnekler soyledir:
K1: “Artik mimik ve beden dilimi daha iyi kullanabiliyorum; duygu ve diisiincelerimi kars tarafa daha
rahat aktarabiliyorum.”
K3: “Sahnede izleyiciye sadece ses yetmiyor; jest ve mimikler konustugun seyi temsil ediyor.”

K4: “Diyaframdan konusmak ses tellerimi rahatlatti; tonlama ¢alismasi yaptigimda konugsmam daha
etkili oluyor.”

K6: “Bu calismalar sayesinde fark etmedigim bir¢ok vurgu ve tonlamayr 6grendim; giindelik
konugmalarimda da daha dogru kullaniyorum.”

K7: “Beden dili ve mimiklerin seyircinin ilgisini canl tutan 6nemli bir unsur oldugunu fark ettim.”
K8: “Abart1 mimik ve beden dili kullanimindan uzak durmayi 6grendim.”

K10: “Tiyatro siirecinde kullandigimiz beden dili, mimik ve jest gibi unsurlarda gelisim gosterdigime
inaniyorum.”

Bu bulgular, dogaclama tiyatronun katilimcilarin sozsiiz iletisim becerilerini giiclendiren giiclii bir
uygulama alani sundugunu, Ozellikle jest-mimik yani beden dili farkindaligi ve ses kontroliiniin
gelisiminde etkili oldugunu gostermektedir.

7. Katilimeilarin grup ici dogaclama calismalarindaki is birlikli calisma siirecleri

Katihmecilara grup ici dogaclama caligmalarindaki is birlikli ¢calisma siireclerinin nasil etkiledigi
soruldugunda, verdikleri cevaplara gore 3 alt boyut olusmustur.

Tablo 8. Grup i¢i dogaglama galismalarindaki is birlikli galisma stireci

Kod Katilima (K) %
Ekip ruhu K1, K7, K8, K9, K10 50
Karsilikli uyum K2, K3, K5 30
Etkili iletisim K4, K6 20

Katilimeilarin ifadeleri, grup ici dogaclama calismalarindaki is birlikli ¢alisma siireclerinin ekip ruhunu
artirdigini, karsiliklh uyumun gelistigini ve etkili iletisim becerileri bakimindan fayda sagladigim
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gostermektedir. Dogaclama oyunlarin dogasi geregi, sahnede anhk karar alma, partnerin verdigi
ipuclarim takip etme ve oyunu birlikte siirdiirebilme zorunlulugu, katilimeilarin ekip arkadaslariyla
daha uyumlu iligkiler gelistirmesine yol agmistir. Katilimcilar, sahnedeki karsilikli bagimlilik yapisinin
giinliik hayattaki iletisimlerine de olumlu yansidigini ifade etmistir.

Katilime ifadelerinden bazi 6rnekler su sekildedir:

K1: “Ekip ruhunun, uyumun toplum i¢inde ne kadar 6nemli oldugunu gordiim.”

K2: “Karsidaki kisiyi daha iyi tanimanin, uyumlu olmanin ve is birligini giiclendirmenin iletisimde
onemli oldugunu anladim.”

K3: “Grup i¢i dogaclama ve partneri tanima, uyumu artiriyor; ifadeden, yiiriiyiisten bile
anlagabiliyorsun.”

K4: “Dogaclama sirasinda is birlikli hareket edebilmek icin fikirlerimizi acgik sekilde ifade etmek
iletisimimizi daha etkili hale getirdi.”

K6: “Sahnede birbirimizi anlamak ve birlikte hareket edebilmek i¢in hem s6zlii hem de sozsiiz
iletisimi daha bilingli kullanmaya bagladik.”

K7: “Bir sonraki adimi diistinmek; ekiple senkron olmak dogaglamanin en 6nemli noktasi.”

K8: “Karsilikhi tek viicut olarak hareket etmeyi, ben merkezcilikten uzaklagsmay: 6gretti.”

Bu bulgular dogrultusunda, dogaclama tiyatronun sadece bireysel iletisim becerilerini degil, aym
zamanda birlikte hareket etme, ortak iiretim yapabilme becerilerini de giiclendirdigi goriilmektedir.

8. Dogaclama tiyatro siirecinde katilimecilarin diksiyon becerilerine etkisi

Katiimecilara dogaclama tiyatro calismalari silirecinde diksiyon becerilerinde bir degisiklik yasayip
yasamadiklar: soruldugunda, verdikleri cevaplar dogrultusunda 4 alt boyut olugsmustur.

Tablo 9. Dogaglama tiyatro caligmalar siirecinde katihmeilarin diksiyon becerileri

Kod Katihma (K) %

Akic ve diizgiin konugma K4, K6, K7, K10 40
Telaffuz Ki, K8 20
Tonlama K2, K9 20
Herhangi bir etkisi yok K3, K5 20

Katihmecilarin diksiyon becerilerine iligkin goriisleri incelendiginde, dogaclama tiyatronun %80
oraninda f(8) diksiyon iizerinde olumlu bir etki yarattig1 goriilmiistiir. Katihmecilar, akic1 ve diizgiin
konugma, telaffuz, tonlama gibi bagliklarda fark yarattigini ifade etmislerdir.

Bununla birlikte %20 oranindaki katihimei (K3 ve K5) diksiyon becerilerinin dogaclama siireclerinden
dogrudan etkilenmedigini diisiinmektedir. Bu kisiler, dogaclama tiyatronun karakter cesitliligi
gerektirdigini, bu nedenle her zaman standart bir diksiyon kullaniminin s6z konusu olmadigini ifade
etmigtir.

Genel olarak degerlendirildiginde, dogaclama tiyatro uygulamalarinin mimik, beden dili ve ses
kullanimina odaklanan yapisi, katihmecilarin giinliik konusma pratiklerinde de daha dogru ve etkili bir
ifade bicimi benimsemelerine katki saglamistur.

Katilima ifadelerinden 6rnekler:
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K2: “Bu caligmalar sayesinde bir¢ok vurguyu ve tonlamay1 diksiyonu dogru kullanmay: fark ettim;
giinliik hayatta daha dogru kullaniyorum.”

K7: “Glinliik hayatta daha akic1 ve diizgiin konusuyorum”
K8: “Kelimelerin dogru telaffuzu acisindan katkisi yadsinamaz.”

K10: “Artik daha akici, daha seri ve diizgiin bir sekilde konusabiliyorum.”

Bu bulgular, dogaclama tiyatronun diksiyon iizerinde biiyiik 6l¢iide olumlu bir etki yarattigini, ancak
bazi katilimeilarin bu beceriyi dogrudan dogaclama siireciyle iliskilendirmedigini gostermektedir.

9. Dogaclama tiyatro siirecinde katilimecilarin topluluk 6niinde konusma becerilerine
etkisi

Katihmcilara dogaclama tiyatro ¢aligmalar siirecinde topluluk 6niinde konusma becerilerinin nasil
etkilendigi soruldugunda, verdikleri cevaplar dogrultusunda 3 alt boyut olusmustur.

Tablo 10. Dogaclama tiyatro ¢alismalar siirecinde katilimeilarin topluluk 6niinde konusma becerilerine etkisinin
incelenmesi

Kod Katihma (K) %

Heyecan K7, K8, Kog, K10 40
Nefes kontroli K2, K5 20
Oz giiven K1, K3, K4, K6 40

Katihmecilarin topluluk oniinde konusma becerilerine iligkin goriigleri incelendiginde, dogaclama
tiyatronun bu alanda cok giiclii ve belirgin bir gelisim sagladig1 goriilmiistiir. Katihmeilarin tamami
topluluk karsisinda konusurken olumlu yonde degisim yasadiklarini 6zellikle de heyecanlarini ve
nefeslerini kontrol edebildiklerini ve 6z gilivenlerini gelistirdiklerini ifade etmistir. Katilimci
ifadelerinden bazi 6rnekler:

K1: “Daha 6z giivenli, hata yapmaktan korkmadan toplum 6niinde konusabiliyorum.”

K2: “Sik ve siirekli nefes aliyordum. Simdi nefesimi diizenleyebiliyorum.”

K6: “Yaptigim sunumlari daha etkili hale getirdi; kendime olan giivenimi artirdi.”

K7: “Dogaclama sirasinda topluluk aklina bile gelmiyor; bu da konusma kaygimi azaltiyor.”

K8: “Onceden topluluk 6niinde cok heyecanlanirdim; artik heyecanim belirgin sekilde azald1.”

Tiim katihmecilar dogaglama tiyatronun topluluk oniinde konusmay1 gii¢lendirdigini belirtmistir. Bu
veriler, dogaclama tiyatronun topluluk 6niinde konusma becerisini destekleyen giiclii bir arag¢ oldugunu
gostermektedir.

10. Dogaclama tiyatro calismalar1 sonrasi1 dogaclama tiyatronun iletisim becerilerine
etkisinin incelenmesi

Katihmcilara dogaglama tiyatro caligmalari sonrasinda genel olarak dogacglama tiyatronun iletisim
becerilerine etkisinin neler oldugu soruldugunda, verdikleri cevaplar dogrultusunda 3 alt boyut
olusmustur.

Adres | Address
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar: Dergisi | RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
e-posta: editor@rumelide.com | e-mail: editor@rumelide.com,
tel: +90 505 7958124 | phone: +90 505 7958124



RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar: Dergisi 2026.52 (Haziran)/ 287

Dogaclama Tiyatronun iletisim Becerilerinde Kullanimina Yénelik Oyuncu Gériisleri / Kaymak, I. & Topguoglu Unal, F.

Tablo 11. Dogaglama tiyatro calismalar1 sonrasinda dogacglama tiyatronun iletisim becerilerine etkisi

Kod Katilima (K) %
Empati kurma Ki, K5, K7, K8, K10 50
Kendini ifade etme K4, K6,K9 30
Aktif dinleme K2, K3 20

Katilimecilarin genel degerlendirmelerine gore, dogaclama tiyatro iletisim becerilerinin tamama tizerinde
kapsayici, biitlinsel ve giliclii bir etkiye sahiptir. Tim katihmecilar dogaglama tiyatronun iletisim
siireclerini olumlu yonde gelistirdigini belirtmistir. Bu durum, dogaclama tiyatronun empati kurma,
kendini ifade etme ve aktif dinleme gibi ¢ok boyutlu iletisim becerilerini ayn1 anda harekete gegiren bir
yap1 sunmasindan kaynaklanmaktadir.

Katihmeilarin biiyiik bir kismi (%50) dogaclama tiyatronun en onemli katkisinin empati gelisimi
oldugunu vurgulamistir. Diger katilimcilar (%30) kendini ifade etme ve (%20) aktif dinleme becerisinin
genel etki acisindan daha belirleyici oldugunu ifade etmistir. Bu durum, dogaclama tiyatro
uygulamalarinin yalnizca sahne deneyimi olarak kalmadigini, bireyin genel iletisim kapasitesine
dogrudan katki sagladigini gostermektedir.

Katilimc ifadelerinden ornekler:

K1: “Dogaclama sirasinda partnerimin ne hissettigini anlamaya ¢alisgmak empati kurma becerimi
gelistirdi.”

K2: “Dogaclama sirasinda arkadaslarimin s6ylediklerini dikkatle dinlemek oyunun akigini anlamami
saglad1.”

K3: “Sahnede dogru tepki verebilmek icin karsimdaki kisiyi dikkatle dinlemem gerektigini fark
ettim.”

K4: “Dogaclama ¢aligmalar: diisiincelerimi daha rahat ve acik sekilde ifade edebilmemi sagladi.”
K5: “Sahnede arkadagimin roliine ve duygusuna gore tepki vermek empati kurmami kolaylastirdi.”
K6: “Sahnede anlik olarak konusmak zorunda olmak kendimi ifade etme becerimi gelistirdi.”

K7: “Dogaclama yaparken karsimdaki kisinin bakis agisin1 anlamaya calismak empati becerimi
artirdi.”

K8: “Sahnede farkl karakterleri canlandirirken diger kisinin duygularini anlamaya daha fazla 6nem
vermeye bagladim.”

K9: “Dogaclama sayesinde duygu ve diislincelerimi daha akici ve anlagihir bir sekilde dile
getirebildigimi fark ettim.”

K10: “Dogaclama sirasinda arkadaslarimin duygularin ve diisiincelerini anlamaya calismak empati
kurmami sagladi.”

Dogaclama tiyatronun iletisim becerilerine genel etkisi tiim katilimcilar tarafindan olumlu olarak
degerlendirilmistir.

Tartisma ve sonug¢

Bu arastirma, dogaclama tiyatro ¢alismalarinin oyuncularin iletisim becerileri tizerindeki etkisini
katimer goriigleri dogrultusunda nitel olarak incelemistir. Bulgular, dogaclama tiyatronun iletisim
becerilerinin hemen hemen tiim alt boyutlarinda (kendini ifade etme, 6z giliven, empati, dinleme-
anlama, sozsliz iletisim, grup igi isbirligi, diksiyon ve topluluk oniinde konusma) belirgin ve olumlu
gelisim sagladigin1 ortaya koymustur. Katilimecilarin %90’1 kendini ifade etme ve akict konusma
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becerilerinde, tamami 6z giiven ve topluluk 6niinde konusma becerilerinde, %901 empati ve sozsiiz
iletisimde, tamam1 dinleme-anlama becerilerinde, %80’i diksiyon becerilerinde ve %100’ grup igi
igbirliginde gelisim bildirmistir. Bu sonuclar, literatiirde yaratict drama ve dogaclama temelli
caligmalarin iletisim becerilerini giiclendirdigini gosteren bulgularla biiyiik olciide ortlismektedir
(Adigiizel, 2018; Kara, 2007; Sulak, 2019; Dereli, 2008, Sengiil & Topcuoglu Unal, 2018).

Ozellikle anlik karar alma, aktif dinleme zorunlulugu ve yaraticilik mekanizmalari sayesinde katihmcilar
hem sozel hem sozsiiz iletisim kanallarin1 daha etkili kullanmaya baslamig, hata yapma kaygisini
azaltmig ve empati ile grup uyumunu artirmigtir. Bu bulgular, tiyatronun sanatsal iglevinin Gtesinde,
bireylerin sosyal ve duygusal gelisimine katki saglayan egitimsel bir ara¢ oldugunu bir kez daha
dogrulamaktadir.

Kendini ifade etme, akici konusma ve hazircevaplik konusundaki %90’lik gelisim, yaratict drama
siirecinin anhik cevap iiretimi ve anlik karar alma mekanizmasiyla dogrudan iligkilendirilebilir.
Katihmecilarin “artik kendimi daha net ifade edebiliyorum”, “akici ve 6zgiin konusuyorum” seklindeki
ifadeleri, drama temelli egitimlerin sozlii ifade ve iletisim netligini artirdigini vurgulayan onceki
cahigsmalarla paraleldir (Sengiil & Topcuoglu Unal, 2018; Kara, 2007). Benzer sekilde, 6z giiven
gelisiminde katihmecilarin tamaminin olumlu goriis bildirmesi, dogaclama tiyatronun hata yapma
kaygisin1 azaltmasi ve sahne pratiginin giinliik yasama aktarilmasiyla acgiklanabilir. Bu bulgu, tiyatro
egitiminin bireylerde 6z giiven ve topluluk 6niinde konusma becerisini gii¢clendirdigini ortaya koyan

arastirmalarla tutarhdir (Sulak, 2019; Aytas, 2014).

Empati kurma becerisindeki %90°’lik artis, dogaclama siirecinin “kars: tarafin duygusunu ve bakis acisinm
anlama” zorunlulugundan kaynaklanmaktadir. Katilimcilarin rol arkadaginin duygusunu hissetme ve
buna gore tepki verme deneyiminin giinliik iletisimde de empatiyi pekistirdigi yontindeki goriisleri,
drama temelli empati egitimlerinin etkisini gosteren literatiirle uyumludur (Dereli, 2008; Adigiizel,
2018). Ayn sekilde, dinleme ve anlama becerilerinde tiim katihmcilarin gelisim bildirmesi (“anlamak
i¢in dinliyorum”, “dikkatli dinlemeyi 6grendim”) dogaglamanin temel kural olan “partneri dinleyerek
oyunu siirdiirme” yapisiyla aciklanabilir. Bu sonug, yaratici drama yonteminin aktif dinleme becerisini
gelistirdigini belirten calismalara (Kara, 2007; Sengiil & Topcuoglu Unal, 2018) giiclii bir destek
sunmaktadir.

Sozsiiz iletisim (beden dili, mimik, jest ve ses tonu) alaninda %90’lik farkindalik ve gelisim, dogaclama
tiyatronun gorsel ve isitsel unsurlara verdigi onemle dogrudan iligkilidir. Katihmecilarin mimik ve beden
dilini bilingli kullanma, tonlama ve vurgu becerilerinde ilerleme kaydetmeleri, tiyatro egitiminin sozsiiz
iletisim kanallarimi giiclendirdigini gosteren literatiirle ortiismektedir (Sulak, 2019). Grup igi igbirligi ve
ekip ruhu konusundaki yiiksek katilim orani ise dogaglamanin kolektif iiretim yapisini1 yansitmaktadir.
Katilimeilarin “ekip ruhu”, “karsilikli uyum” ve “birlikte hareket etme” vurgulari, drama etkinliklerinin
sosyal uyum ve takim caligmasini artirdigini belirten arastirmalarla paraleldir (Dereli, 2008; Simsek,
2024).

Diksiyon becerilerinde %80’lik olumlu goriigse ragmen %20’lik “etkisi yok” yaniti, dogaclamanin
karakter cesitliligi nedeniyle standart diksiyon kullaniminin her zaman o6n planda olmadigini
gostermektedir. Bu cesitlilik, literatiirde de belirtilen “drama siirecinin bireysel farkliliklara gore
degisken etki gosterebilecegi” bulgusuyla uyumludur (Adigiizel, 2018). Genel olarak
degerlendirildiginde, katilmecilarin dogacglama tiyatronun iletisim becerilerine biitiinciil bir katk:

sagladigini belirtmeleri, tiyatronun yalnizca sanatsal degil, ayn1 zamanda pedagojik bir arag¢ oldugunu
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bir kez daha dogrulamaktadir.

Bu calisma, mevcut literatiire iki yonden katki saglamaktadir. ilk olarak, dogrudan dogaclama tiyatro
deneyimlerini oyuncu goriisleri iizerinden inceleyen sinirh sayidaki Tiirkce arastirmaya (Tiimer, 2022;
Sahin, 2021) veri eklemektedir. ikinci olarak, Kiitahya gibi yerel bir baglamda goniillii oyuncularla
yapilan nitel bir durum calismasi1 olmasi nedeniyle bulgulara 6zgiin bir perspektif kazandirmaktadir.
Aragtirmanin sinirhiliklari da g6z 6niinde bulundurulmalhdir. Calisma grubu 10 goniillii oyuncuyla sinirh
tutuldugundan bulgular genellenemez niteliktedir. Ayrica veri toplama yontemi olarak yazih goriisme
formu tercih edildigi icin yiiz yilize goriismelerle elde edilebilecek daha derin duygusal ifadeler
yakalanamamustir.

Bu aragtirma dogaclama tiyatronun iletisim becerilerini gelistirme potansiyelini gii¢lii bicimde ortaya
koymustur. Bulgular, tiyatro egitiminin sadece sahne sanat1 degil, ayn1 zamanda bireysel ve toplumsal
iletisim becerilerini destekleyen etkili bir pedagojik arac oldugunu gostermektedir. Bu ¢alisma, tiyatro
egitiminin egitim kurumlarinda, kurumsal iletisim programlarinda, kisisel gelisim atolyelerinde ve
sosyal uyum projelerinde daha yaygin ve sistematik bicimde kullamilabilecegini gostermektedir.
Dogaclama tiyatronun bireyleri daha cesur, daha empatik, daha akic1 ve daha uyumlu iletisimciler haline
getirme giicii, hem tiyatro sanati hem de iletisim bilimleri acisindan degerlendirilmesi gereken 6nemli
bir potansiyeldir.

Oneriler
Aragtirma sonuglar1 dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmigtir:

1. Egitim ortamlarinda, iletisim becerilerinin gelistirilmesine yonelik calismalarda dogaclama
tiyatro ve yaratic1 drama uygulamalarina daha fazla yer verilmesi 6nerilmektedir.

2. Tiyatro egitimi veren kurum ve derneklerde, dogaclama tiyatro calismalarinin yalnizca sahne
performansi degil, iletisim ve kisisel gelisim araci olarak da yapilandirilmasi faydal olacaktir.

3. [Iletisim, empati ve 6z giiven gelistirmeye yonelik hizmet ici egitim programlarinda dogaclama
tiyatro temelli uygulamalar kullanilabilir.

4. Gelecek aragtirmalarda, dogaclama tiyatronun iletisim becerileri lizerindeki etkisi farkh yas
gruplari, farkh egitim diizeyleri ve farkli sosyal gruplar tizerinde incelenebilir.

5. Ayrica, dogaclama tiyatro ile diksiyon, hitabet ve etkili konugsma arasindaki iligskinin daha
ayrintil ele alindig: ¢calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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