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Oz

Ayfer Tung, toplumu olusturan temel dinamiklerin iyi bir gozlemcisidir. Eserlerinde birey ve toplum
arasindaki ¢catigmay1 siklikla merkeze alan yazar, toplumdaki gesitli yas gruplariny, cinsiyetleri, sosyo-
ekonomik diizeyleri, egitim durumlarini ve farkh kiiltiirleri yansitacak kisilere yer verir. Caligma,
Ayfer Tun¢’'un Magara Arkadaslart adli eserinde yer alan “Genglik Sabah Ciyidir” adl1 hikayesinde
yashihigin nasil temsil edildigi sorusu iizerine temellendirilmistir. insan hayatinin son evresi olan
yashilik, sosyolojik, biyolojik ve ruhsal yonleri géz 6niinde bulundurularak agiklanabilir. Edebiyatin
toplumu yansitan bir ayna islevi gordiigii diisiincesinden hareketle, toplumsal olarak yaghlga
atfedilen degerlerin edebiyat aracihigiyla goriiniir kilindig1 s6ylenebilir. “Genglik Sabah Ciyidir” adli
hikayeyle ilgili yapilan bu calismada, yaslihk cok yonlii olarak ele alinarak yaghihgin bireysel,
toplumsal ve ruhsal olarak sahip oldugu anlam diinyasina odaklamilmistir. Calismada yaghhik
déneminde hem bireysel hem toplumsal baglamda yasanan catismalar irdelenerek yashhgin modern
diinyada deneyimlenme bicimi, ¢ok yonlii bir bakisla ele alinmistir. Genglik ve yashlik arasindaki
temel catigmalarin goriiniir kilindigi bu ¢alisma araciligiyla yaghligin yalmizlik, degersizlik duygusu
ve 6liim diisiincesiyle i¢ ice ge¢mis bir donem olarak hikdyede temsil edildigi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ayfer Tung, Tiirk hikayesi, yashihk, yalnizlik, degersizlik duygusu, 6liim

The representation of aging in Ayfer Tung’s story entitled Youth is the Morning
Dew

Abstract

Ayfer Tung is a good observer of the fundamental dynamics that make up the society. The author,
who often centers the conflict between the individual and society in her works, includes people who
reflect various age groups, genders, socio-economic levels, educational backgrounds and different
cultures in the society. The study is based on the question of how aging is represented in Ayfer Tung’s
story "Youth is the Morning Dew" in her work Cave Friends. Aging, which is the last stage of human
life, can be explained by considering its sociological, biological and spiritual aspects. Based on the
idea that literature functions as a mirror that reflects the society, it can be said that the values socially
attributed to aging are made visible through literature. In this study, which is about the story “Youth
is Morning Dew”, aging is handled from many aspects and focused on the meaning world of old aging
individually, socially and spiritually. In the study, the conflicts experienced in aging, both in the
individual and social context, are examined and the way old age is experienced in the modern world
is discussed with a multifaceted perspective. Through the study, in which the main conflicts between
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youth and aging have been made visible, it has revealed that aging is represented in the story as a
period intertwined with loneliness, sense of worthlessness and death.

Keywords: Ayfer Tung, Turkish story, aging, loneliness, feeling of worthlessness, death
Giris

Ayfer Tung, hikaye ve romanlarinda birey-toplum iligkisine, birey olma problemine, toplumsal rollerin
kisilerin duygu diinyas:1 lizerindeki etkilerine yer verir. Yazar, “hemen hemen tiim metinlerinde
aydinlanma ve 6zglirlesme sorununu, toplumsal rollerin ve kimliklerin yakic1 catismalariyla birlikte ele
alir ve modernizme ortiik elestiriler yoneltir. Kapitalist modernlesmenin tirettigi yozlasmis diisiince ve
ahlak kaliplari, Tun¢g'un edebiyatinin dramatik iskeletini olusturmaktadir” (Giinay Erkol 2017: 351).
Ayfer Tung, hikaye ve romanlarinda cesitli sebeplerle yasadig: topluma uyum saglayamayan, toplumun
disinda birakilan kigilere yer verir. Calisgmada incelenen “Genglik Sabah Ciyidir” adli hikdyede de
yashliklar1 sebebiyle toplumun uzagina diisen bireyler anlatilir. Yagadiklar1 toplum tarafindan goriillmek
istenmeyen ve yok sayilan yaghlarin diinyay: nasil algiladigi ya da algilamak zorunda kaldigi, hikayede
toplumsal bir problem olarak ele alinir.

Ayfer Tunc’'un eserlerinde insanin yeri, yasama bakis1 ve yasanilan ¢ag ile insan arasindaki karsilikli
iligki sorgulanir. Hikdyede modernlesen diinyada, yasamin son evresi olan yagliik doneminde
yalmizlasan yaslilara yer verilir. Toplumun disinda birakilan yasghlarin, yalmzlik ve degersizlik
duygulariyla ve oliim diisiincesiyle bas etme ¢abasi hikaye aracihigiyla goriiniir kilinir. Ayfer Tung,
diglanan, deger gormeyen ve oteki olarak konumlandirilan yaglilari merkeze aldigi hikayesiyle
modernizm elestirisinde bulunur. Eserlerinde toplumsal yapilarla ilgili pek ¢ok unsur bulunan yazar,
yashlarin geleneksel yasamdaki sosyal statiilerini koruyamayarak modern diinyada yaghlig bir deger ve
statli kayb1 olarak yasadiklarina yer verir. Dikkati topluma déniik olan yazar, yashilarin kendilerini
yasamin disinda ve uzaginda hissetmesinde toplumun nasil bir etkisinin oldugunu sorgular. Hikayede
toplumun kiyisinda yagayan yaghlarin bu durumunun bir se¢im mi yoksa bir zorunluluk mu oldugu
sorusuna cevap arandig: goriiliir. Hikayenin merkezinde yer alan yashlar araciligiyla yasam evrelerinin
uyandirdig1 catismali duygu ve diistinceler aktarilir.

“Yaslanma sosyolojik olarak, insanlar yaglandikea etkileyen biyolojik, ruhsal ve toplumsal siireglerin”
bir yansimasi olarak tanimlanir. Bu siiregler birlikte ele alindiginda “farkli ancak birbiriyle iligkili gelisim
saatinin varhgim diisiindiirmektedir.” Birincisi, “fiziksel bedene géndermede bulunan biyolojik bir
saat”, ikincisi, “zihin ve zihinsel yeteneklere gondermede bulunan ruhsal bir saat”, ti¢linciisii “yasla
iligkili olan kiiltiirel normlar, degerler ve rol beklentilerine géndermede bulunan bir toplumsal saat”
(Giddens 2013: 221). Yaghlik kisilerin bas etmekte zorlandig fiziksel yavaslama ve kayiplari, duygusal
glicliikleri ve ekonomik sorunlar: beraberinde getiren bir yagam dénemidir. Yaghlik yillarinda insanlar,
kendilerine bakabilme, kendisinin tiim ihtiyaclarimi karsilayabilme ve bagimsiz bir birey olarak yasamim
idame ettirebilme konularinda zorluk yasarlar. Sosyolojik, ruhsal ve biyolojik pek ¢ok yonii olan yagliligi
agiklamak {izere birgok disiplin ve farkli etmen bir araya gelerek akil yiiriitiir ve aciklamalar yapar.
“Néroloji, deneysel psikoloji, sosyal psikoloji, antropoloji, sosyoloji, felsefe, medya ¢aligmalari, saghk
teknolojisi caligmalari, ekonomi, hukuk ve sosyal politikalar” bu disiplinlerden bazilaridir (Duben 2018:
3). Tiim bu disiplinler yaghilik kavramsallagtirmasina farkli acilardan bakmay1 ve yashligi anlamak tizere
diisiince iiretmeyi miimkiin hale getirir. Yaghlik insan hayatinin son evresidir ve “Diinya Saghk Orgiitii
65 yas ve lizerini yash olarak” tamimlar. Gerontoloji bilimi ise “65-74” yaslarin1 “genc yaghlik”, “75-84

Adres | Address
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar Dergisi | RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
e-posta: editor@rumelide.com | e-mail: editor@rumelide.com,
tel: +90 505 7958124 | phone: +90 505 7958124



498 / RumeliDE Journal of Language and Literature Studies 2023.32 (February)

The representation of aging in Ayfer Tung’s story entitled Youth is the Morning Dew / Soysal Esitti, A.

” «

yas arasi(n1)” “orta yaslihk” ve “85 yas ve lizeri(ni)” ise “ileri yaghilik” olarak tanimlar (Aydin vd. 2016:

181).

Yashlik fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlar ile degerlendirilmesi gereken bir siiregtir. Fizyolojik
boyutuyla yaghlik, kronolojik yasla birlikte goriilen degisimleri ifade ederken; psikolojik boyutuyla
yashlik, algi, 6grenme, psikomotor, problem ¢6zme ve kisilik 6zellikleri agisindan insanin uyum
saglama kapasitesinin kronolojik yag ilerledik¢e degisimini ifade etmektedir. Sosyolojik agidan
yashlik ise bir toplumda belirli yas grubundan beklenen davranislar ve toplumun o gruba verdigi
degerlerle ilgilidir (Birren 1982’den aktaran Beger ve Yavuzer 2012: 1).

Cok boyutlu bir yaklagimla degerlendirilmesi gereken yaslilik hem fizyolojik degisimleri hem psikolojik
degisimleri hem de toplumla yeniden uyumlanmay1 gerektiren bir doénemdir. Yaghligin sadece
kronolojik olarak tanimlanmas1 miimkiin olmayan bir kavram olduguna dikkat ¢eken Salur (2018: 9)’a
gore “yaslanma bir yandan insanlarin 6liimliiliikleri ile yiizlestikleri, bir yandan da yaghlik hastaliklari,
yoksunluklar, yalnizlasma ve Onceki yasam evrelerindeki kazamimlarin yavag yavas kaybi ile
kargilagtiklar1 zor bir evre olarak algilamir.” Ancak genellikle olumsuz 6zellikleriyle 6ne cikarilan bir
donem olan yaghhg: olumlu o6zelliklerle deneyimlemek de miimkiindiir. “Fiziksel ve biligsel saghgini
koruyarak, aile ve dostlarla birlikte, iiretken bir yasam siirmiis ve stirmekte olarak yaslanabilenler i¢in
ise yagllik, bilgelik, huzur ve yasama sevinci ile dolu bir donem olabilir” (Salur 2018: 9). Yaslihgin
olumlu 6zellikleriyle deneyimlenebilmesinde kisilerin i¢cinde yasadiklari toplumsal ¢evreyle uyum icinde
olmasinin 6nemli oldugu soylenebilir. Yasam akis1 boyunca Kkisilerin iginde bulunduklari dénemin
gerektirdigi oOlciide toplumsallagsmalar1 ve yasadiklari toplumla uyum icinde olmalar1 beklenir.
Hartmann (2011: 40), insanin uyum saglamasinin yagamin ilk anlarindan itibaren var olan bir gorev
oldugunu ve insanin kurmasi gereken en 6nemli uyumun toplumsal yap1 ve kendisinin bu yapiyla uyumu
oldugunu soyler. Dogumdan 6liime dek devam eden yasam akisinin agamalar1 biyolojik gibi goriinmekle
birlikte bir yoniiyle de toplumsaldir. Gegtan (2020: 156) da, yaslihgin zannedildigi gibi “duragan” ve
“degismez” bir donem olmadigini, yasamin tiim evrelerinde karsilasilan cesitli giigliikleri asabilmis
olmanmn “giicliiliigiinii” ve “bilgeligini” icerdigini soyler. “Ozellikle merak ve hayret tepkilerini
siirdiirebilen yashlar gercekten dinamizmi olan varliklardir. Yasl insan, bir yandan gidenin yerine
konacak kimse olmamasinin yarattigl yalnizhgin ve toplumsal statiiyii yitirmis olmanin getirdigi rol
yoksunlugunun acisin yasar, bir yandan da kendini 6liimsiizlestirmenin yollarim arar” (Gectan 2020:
156). Toplumsal yagsam igerisinde bilgelik ve umutsuzluk arasinda yasanan biiyiik bir ¢atigmaya kargilik
gelen yaglihlk doneminde, toplumun yaslilara bakisinin, yaghlar tarafindan igsellestirilerek kendilerinin
degeri olarak kabul edildigi ifade edilebilir. Duben (2018:4), yaglilar1 “sakat”, “yetersiz” ve “muhtac” gibi
goren bakis agisinin, onlara karsi “olumsuz” ve “ayrimec1” davraniglarin, yaglhlarin en basit insan
haklarindan dahi mahrum kalmalarina sebep olacagini vurgular. Yaglilik donemine kars: bu s6z konusu
tek yonlii ve indirgemeci bakisin yaghlara zarar verecegi 6ngoriilebilir. Giddens (2013: 218) da, yashhiga
bakista toplumsal yapinin 6nemli bir role sahip oldugunu vurgular. Geleneksel toplumlarda yagh
insanlara sayg1 gosterilir ve 6nemli konularda yasghlarin s6z haklar vardir. Kadin ve erkeklerin aile
icindeki statiileri de yaslandik¢a artar, geleneksel kiiltiirde yaghlik, bir insanin erigebilecegi en yiiksek
statiilerden biridir. Sanayilegsmis toplumlarda ise, yashlar aile i¢cinde ve toplumsal yapida, otoriteden
yoksun duruma gelmis, aktif is giicliniin bir parcasi olmadiklarindan hayatlarinin 6nceki dénemine gore
ekonomik yoksulluk icerisinde yasayan bir kesimdir. “(S)osyal agidan yaghlik, bireylerin yasadiklar
toplumdaki sosyal yapiya ve bu yap1 igerisinde yashhgin konumlandirihis bigimine gore
degerlendirilmesi gerekmektedir” (Beger ve Yavuzer 2012: 3). Tarihsel siire¢ igerisinde tiptaki
gelismeler, dogurganhgin azalmasi, toplumsal ve ekonomik sartlardaki iyilesmeler insan 6mriiniin
uzamasini saglamis bunun sonucunda tim diinyada yagh niifusun tiim niifusa oraninda artig
yasanmugtir. Diinya niifusu hizh bir bicimde yaslanmakta buna paralel olarak yash niifusun etkileri
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Tiirkiye’de de goriiniir olmaktadir. TUIK’in y1l, yas grubu ve cinsiyete gore niifus istatistiklerinin yillara
gore dagilimi incelendiginde 2000-2022 yillar arasinda Tiirkiye’de 65 yas ve tiistii niifusun fark edilir
bir oranda yiikseldigi goriilmektedir. Tiirkiye bircok bakimdan “gen¢” bir toplum sayilmakla birlikte,
diinyanin en hizli yaglanan tilkeleri arasinda yer almaktadir (Duben 2018: 1). Bu durumun yansimalari
pek ¢ok alanda goriiniir oldugu gibi edebiyata da yansimakta, toplumun artan bir niifusuna sahip olan
yasli kesimi edebiyat araciligiyla temsil imkani1 bulmaktadir. Hikayenin adiyla da gencligin geciciligine
dikkat cekilerek, bu durum kargisinda yaghlik doneminde hissedilen duygulara yer verilir. Hikayede yer
alan iki yagh insanin i¢ monolog yoluyla ge¢mis ve genglikle ilgili duygu ve diisiinceleri aktarilhir. Hikaye
kisilerinin gecirdigi bir giine, yillardir stirmekte olan hayatlarindan bir kesite yer verilen hikayede, bu
kisa zamanin ge¢mise dair hatirlamalarla hikaye kisilerini gegmise gotiirdiigii goriiliir. Genglik bir anda
gecip gitmis, geriye zamanin agirlasarak bir yiik haline geldigi uzun yaghlik giinleri kalmistir.

“Genclik Sabah Ciyidir” adli hikAyenin olay orgiisii kisaca soyledir: Oliimiin bir an énce kendisini
bulmasim dileyerek giinlerini geciren yagh adam, karamsar, yasamdan zevk almayan, umutsuz ve yalniz
birisidir. Yasam karsisinda biiyiik bir bezginlik ve bikkinlik duyan yash adam, zamam hizlandirmak
amaciyla amagcsiz ve uzun yiiriiyiigler yaparak giinlerini gecirmeye cahsir. Ozellikle uykusuz ve kabus
dolu gecelerin sabahinda ¢iktig: yiiriiyilislerde kendini, yagamin canl ve dinamik yiizlinii temsil eden
Balik Pazari’nda bulur. Yagam ve 6liim arasindaki tezadin derinden hissedildigi bu mekan araciligiyla
yaglh adamin i¢ diinyasindaki temel catisma goriiniir kilinir. Yagh adam yine boyle bir giiniin sabahinda
Balik Pazari’'nda apartman komsusu olan yash kadinla karsilagir. Yash kadinin manav tarafindan
ugradigr haksizlik karsisinda olaya miidahale eden yashh adam, meselenin yagh kadinin lehine
coziilmesini saglar. Bu durum yash kadinin degerli hissetmesine ve mutlu olmasina imkan verir. iki yash
insan, birlikte sohbet ederek evlerinin yolunu tutarlar. Yash kadin, yol boyunca pek ¢ok konudan
bahseder, o giin yilbas1 oldugunu da so6zlerine ekler. Biraz diislindiikten sonra yash adami yilbasi icin
evine aksam yemegine davet eder. Yagh adamin daveti kabul etmesiyle iki yalniz insan, yalnizliklarim
paylasacaklar1 bir zaman dilimi i¢in s6zlesmis olur. Keyifli bir aksam yemegi yerler, sohbet ederler, tango
bile yaparlar, gecenin sonunda tam yeni yila girerken yagh kadinin kendine cevap vermemesi iizerine
ona dogru donen yagh adam, kadinin 6ldiigiinii fark eder. Hikaye kisileri birlikte gecirdikleri y1lbasinda
genclik giinlerine donerler. Hayattan yeniden keyif aldiklari bu kisa zaman dilimi onlara ge¢mislerini
hatirlatir. Bu kisa mutluluk aninin 6liimle sona ermesi ise hayatin trajedisini yansitir.

1.Yashlik ve yalnizlik

Erikson, psikososyal gelisim kuraminda hayati, her bir evrede ideal bir gelisim i¢in ¢oziilmesi gereken

9«

catismalarin bulundugu sekiz evre olarak siniflandirir. Bu donemler, “bebeklik evresi”, “erken ¢ocukluk
evresi”, “okul Oncesi evresi”, “okul evresi”, “ergenlik evresi”, “genc yetisgkinlik evresi”, “yetigkinlik evresi”
ve “yaglilik evresi’nden olusur (Sirin 2021: 36-38). “Yasam boyu her bir gelisim déneminde farkl
catismalarla bas basa kalacak olan kisi temel yasam gorevini basariyla tamamlamasi halinde her bir
doneme has olarak kazanilabilecek olan temel giicii kazanmis olacaktir” Yaghlik doneminin psikososyal
krizi “benlik biitiinliigiine karst umutsuzluktur” (Tasc1 ve Bilge 2021: 139-140). “Insan bu evrede
hayatini gézden gegirir, yaptig1 secimlerin muhasebesini yapar; ayrica 6liim diisiincesi giderek merkeze
yerlesir. Hayatinizi anlamli ve yaganmis olmaya deger bulmaniz, ego biitiinliiglintin asli parcasidir.
Hayatinizi anlamsiz bulmaniz ve hak ettiginiz hayat: siiremediginizi hissetmeniz umutsuzluga yol agar”
(Wise 2018: 55). Kisilerin yaslandiklar1 zaman, toplumsal olarak degisen statiilerine ya da kendilerine
toplum tarafindan atfedilen konuma uyum saglamalar1 son derece 6nemlidir. Yaghilkta yasamin
bicimlendirilmesi ve fiziki durumun elverdigi 6l¢iide toplumsallagsmak, hayatin i¢inde oldugunu
hissetmek, kisilerin yalmzlik duygusundan uzaklagsarak umutsuzluga kapilmasini engeller ve yasamla
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pozitif yonde bir iliski kurmasina imkan saglar. “Yalnizlik 6ylesine ac1 veren ve iirkiitiicii bir duygudur
ki, insanlar bu duyguyla yiizlesmemek i¢in her tiirlii ¢abay1 gosterirler” (Gegtan 2020: 108). Yalmzhk,
hayatin akisi icerisinde farklh bicimlerde deneyimlenebilen bir duygudur. “(B)ir insanin tek basina
yasamasi bigimindeki somut yalmzlik, kendi toplum grubuna yabancilagma bi¢iminde yasanan yalnizlik,
gevresi tarafindan itilme sonucu yasanan yalmizhik, bir insanin gevresiyle iligkilerini en aza indirerek
kendi se¢imi ile yagsadigi yalmzlik ve insanin kendisini anlagilmamig ve kimsesiz hissettigi gercek
yalmzlik gibi birbirinden ¢ok farkli yasantilarin tiimii ‘yalmizhik’ s6zciigiiyle dile getirilir” (Gegtan 2020:
108). Hikayede yalmzligin yagh adam tarafindan hem tek baginalik hali olarak somut yalnizlik hem de
yaslilik sebebiyle deger gormeme ve toplumun uzagina diisme gibi sebeplerle gevresiyle iligkilerini en
aza indirme bi¢iminde goriiniir olan toplumsal yalnizlik olarak deneyimlendigi goriiliir. Yasamaya dair
tiim umutlarini kaybeden yash adam, kendini yalniz hisseder ve bir an 6nce 6liimiin kendisini bulmasin
ister. Yilbagi gecesi komsusu yash kadinin evine konuk olarak yalmzligimi1 paylasacak biriyle yeni bir
yasam tecriibesine sahip oldugunda ise ertesi giin uyanmak istedigini fark eder. Bu durum, yalmzhk
duygusunun yaghlikta kisileri 6liim diisiincesine daha ¢ok yaklagtirdigini gostermesi bakimindan 6nem
tagir. Hikdyede yasami paylasacak insanlarin hayatin diger donemlerinde oldugu gibi yaghlik
doneminde de varliginin hayati giizellestirmede ve yasam arzusu uyandirmada 6nemli bir etkiye sahip
oldugu vurgulanir.

Modernizmle birlikte degisen kiiltlir, hayatin pek c¢ok alaninda oldugu gibi yashhga bakista da
degisiklige sebep olur. Geleneksel olarak énemli bir toplumsal konum olarak goriilen yaghlk, 6zellikle
daha biiyiik bir kiiltiirel doniisiimiin yasandigi biiyiik kentlerde 6nemini kaybetmektedir. Toplumsal ve
kiiltiirel degisim, hikayede yashlarin yasami araciligiyla temsil edilir. Geleneksel kiiltiirden modern
kiiltiire gecis, toplumsal yasamda goriiniir olarak toplumu olusturan cesitli gruplarin yasamlarina
yansir. Modern yasam, yashlarin toplumsal yasamdaki goriiniirliigliniin ve degerinin azalmasiyla
sonuglanir. Modernizmin geleneksel yasamin imha edilmesini gerektirdigini ifade eden Bauman (2014:
161), gelenekten kopamayan bireylerin, kiiltiirel bir hiyerarsi kurmay1 amaglayan modernizm tarafindan
belirlenen kast sisteminin en alt basamaginda yer aldigim s6yler. Bu dogrultuda modernlesmenin yag
grubu olarak ge¢misle en yakin baga sahip yaslilar gozden ¢ikarilacak ilk grup olarak konumlandirdig:
ifade edilebilir. Hikdyede de modern yasama ayak uyduramayarak ice kapanip yalnizlasan ve gériinmez
kihnarak yalmz birakilan yaghlar odaga alimir. Modern yasamin yaslilar1 toplumsal yasamin diginda
biraktig1 ve onlar1 kendi sinirh alanlarinda yasattigl ya da yasamak zorunda biraktigi soylenebilir. Bu
durum kolektif yasamin birliktelige dayali yasam biciminin herkesi kapsayan yontinden
uzaklagilmasinin bir sonucudur. Hikdyede yash kadinin yilbasi gecesini, iki yalniz insanin aym
apartmanin farkh katlarinda gecirmesi yerine birlikte gegirmeyi teklif etmesi, yash adamin kendisi
tarafindan yogun bir bi¢imde yasanan yalmizlik duygusunun yaglihga 6zgili bir duygu oldugunu ayirt
etmesini saglar:

Yalmizhk mi? Cevap veremedi. Uzerindeki agirlk artti. Sanki yercekimi kuvvetlenmisti, basini
yukarida tutamaz olmustu. Yalnizlik. Kendine pek sik bahsetmedigi, gecesini ve giindiiziinii mustarip
kilan, zamanin bir tiirlii gegmeyisinin miisebbibi, hep bu yalnizlik degil miydi? (...) Sugluyu bilmiyor
degildi, bunu ¢ok evvel bulmus, kabullenmis ve hatta sevmisti. Ama o, yalnizligin kendine vergi
oldugunu zannediyor, yalmizligi bu manasiyla anlayabilmeyi, fazladan yasanmis 6mriin, bezgin
ruhuna verdigi acikli miikafat olarak goriiyordu (Tung 2021: 115).

Yagh kadinin da yalnizliktan mustarip olmasi ve yilbasi aksami komsusunu yemege davet etmesi,
yaghlikla yalmizhigin ic ice gectigi bir donem olarak konumlandirildigim gésterir. “Yalnizlik duygusunun
bilincte belirmesi huzursuzluk yaratir; gergekte biitiin huzursuzluklarin kaynag: budur. Yalniz olmam,
her seyden kopmam, insanca gliclerimi kullanamamam demektir. Boyle olunca yalmzlik, caresizlik,
diinyay1 -nesnelerle insanlari- canl olarak kavrayamamak demektir” (Fromm 2011: 17). Yashhkta
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yalnizlik duygusunu tasimak ve bu duyguyla bag etmek olduk¢a zordur. Yagh adam bu duyguyla daha
kolay bas ettigini diisliniirken; yagh kadinin bu duyguyla bag etmekte zorlandigini fark eder. “Kendi
yalmz ve huzursuz diinyasinda, yaghligin marazi ve acikli kismimi ortaksiz yasiyordu. Oysa bu yash
kadin, bir yilbas1 gecesinin getirecegi iki kat yalnizlig1 tasiyamayacagini diislintiyor, ¢ekecegi yalnizlik
acisina onu da ortak etmek istiyordu. Boylece bu aciy1 hafifletebilir, belki de bir gecelik bile olsa,
giderebilirdi” (Tung 2021: 117). Modern yasamda yaghlarin hislerinin merkeze alindig: hikayede, iki yagh
insani bir araya getiren duygu yalmzliktir. Gectan (2020: 111), hayatin baz1 zamanlarinda ¢ok yogun
yalmzlik donemleri oldugunu, insanin “fel¢ olmusgasina bir umutsuzluk iginde” bulundugu bu gibi
durumlarda “kayg: ve gerginlik” belirtilerinin bile bulunmadigin ¢iinkii ilgi ve amacin yitirildigini ifade
eder. Bu gibi durumlarda kisinin diger insanlar tarafindan kabul edilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bagkalar:
tarafindan kabul goren insanlar, hayata karsi yeniden bag gelistirirler. Yalmzhk duygusundan
kurtulmanin 6nemli bir yolu, sosyallesmektir. Yalmzlik duygusunun hakim oldugu hayatinda yash
adam, yash kadinin yilbasi yemegine davetiyle bir bagkasiyla hayati paylasmasinin neticesinde hayatla
yeniden bag kurdugunu fark eder. Bu bag onu yalnizlik duygusundan uzaklastirir. Yash adam, yilbasi
gecesi, ertesi glin uyanmak istedigini 6liimi diliglinmedigini fark eder. Hikayede yasamla iligki
kuruldugu takdirde yagamin, 6liim diisiincesi karsisinda galip geldigi vurgulanir.

2.Degersizlik duygusu

Hayatin tiim dénemlerinde oldugu gibi yaghlik doneminde de kisilerin sosyallesebilecekleri bir alana
sahip olmalar1 ve deger gormeleri olduk¢a 6nemlidir. Tiirkiye'deki ders kitaplarindaki yaghlik temsilleri
iizerine yapilan bir aragtirmanin neticesinde, kitaplarin “yasgh bireyleri olumsuz kalipyargilar
gliclendirecek bicimde yorgun, hasta, yardima muhtag, teknolojiden uzak figiirler olarak resmet(tigi)”
ayrica yashlar1 icinde yasadiklar1 caga ayak uyduramayan, daima gecmisi oOzleyen, “isimleri”,
“meslekleri”, “hobileri” olmayan kisiler olarak anlattig1 tespit edilmistir. Kitaplarda yashlara bigilen
roliin ise genclere kiiltiirii aktarmak olarak belirlendigi goriilmiistiir (Cayir 2018: 93). Yaghlikla ilgili tek
yonlii ve indirgemeci bir bakigla yapilan tiim bu aktarimlar, yaglilara karsi gosterilen tutum ve
davraniglar iizerinde etkili olur. S6z konusu bakigin toplumsal goriiniirliik, sosyal yasama katilma,
bagimsiz olma ve sosyal yasamda deger gérme gibi hayatin tiim evrelerinde var olmasi gereken
ihtiyaclar ise kargilamadig) goriiliir. Hikayede yash adam, Balik Pazar'inda apartman komsusu yasgh
kadinin ugradigy haksizhiga tanikhik edince olaya miidahale etme ihtiyaci hisseder: “Giizel ve dolu
yasanmis, zarifce bugline kadar gelmis bir hayatin en magrur cizgilerini yiiziinde tasiyan bu yagh kadin;
hem o6fkeli, hem korkak, hem hakkini aramaya calisan, hem de ezik bir sesle, manava parasinin {isttinii
eksik verdigini soylityordu. Kadinin sesindeki eziklik ve korku, yaglilara miinhasir bastirilmis 6fke,
alttan alta sezilen magrurluk i¢ini burktu” (Tung 2021: 109). Yash adam, kendisi de ayn1 duygular
siirekli olarak yasamakta ancak kendisine yapilan haksizliklara sessiz kalmaktadir. Bu durumlara maruz
kalmamak i¢in kapiciya bolca para vererek yaslhiligin bu yiikiinden kurtulmaya galigsir ancak komsusu
yash kadinin haline {iziiliir ve manava hesabi yanlig yaptigini sertce sGyler. Manav hesapta yaptig hatay1
fark ederek yash kadina para istiinii verir. Yagh kadin, komsusu tarafindan hakkinin savunulmasi
karsisinda kendini olduk¢a degerli hisseder: “Komsusu beyefendi, ufak bir meseleyi degil de bir 6liim
kalim meselesini halletmisgesine sevindigi, parlayan gozlerinden belli olan yash kadin ‘Yaglilar:1 aptal
zannediyorlar,” diye mirildandi yavasca. Bunu yiiksek sesle séyleyecek giicii kendinde bulamiyordu ama,
yaslanmis olmasinin hiddeti kelimelerin i¢inden fiskirtyordu adeta” (Tung 2021: 109-110). Yagh kadinin
hisleri, toplumun yaghlara bakisi sebebiyle yaghlikta yasanan duygu durumunu da 6zetler. Yaghlik ve
beyin igleyisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar, yashhikta yeni bilgilerin hafizaya eklenmesi konusunda
yavaglamalar olsa da saghkli degerlendirmelerin yapilabildigini ve bilgece akil yiiriitiilebildigini ortaya
koyar. Yaghlik doneminde bilgi isleme hizinda yavaslama olmasina ragmen baglantilar kurularak giinliik
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yasam etkinliklerinin ve {iretkenligin saglikli bir bicimde devam ettirilebilecegini ifade eden Salur (2018:
10), “(y)aslanan kisi saghkli oldugu siirece dikkat ve hiz konusunda kii¢iik engellerle karsilagsa dahi
adeta beynini daha verimli kullanarak ‘giiriiltiiniin arasindaki gercek sinyali’ yakalayabilme, yerinde
analiz ve planlama yapabilme, sozel becerilerini ustaca kullanabilme becerileriyle olgun bir yagsamin
tadim1 cikarabilir” der. Pek cok biligsel becerinin aktif olarak kullanilabildigi yashlik déneminde
toplumsal olarak yaghlara bu yetilerden mahrummus gibi davranilmasi yaghlarin kendini degersiz
hissetmesine sebep olur.

Hikayede yash adamin yapilan haksizliga karsi ¢ikmasi, yagh kadinin mutsuzlugunu ve hayal kirikligini
giderecek bir dostluk bulmasina da karsihik gelir. “Mutsuzluk zamanlarinda her sey hakkinda
konusabilecegimiz insanlar taniyor olmak, bir mutluluktur. Samimi bir sohbet, sanki laf arasinda, esas
mesele haline gelmeden ruhsal bir anlam kazandirir insana (...) Fikri diizeyi yiliksek bir konugsma olmasi
gerekmez, havadan sudan sohbet de anlamhdir” (Schmid 2018: 76). Yash adam tarafindan yaslihgin
yalmzlik, sikintili ve kederli olma hali olarak deneyimlendigi hikayede, toplum tarafindan deger
gormeyis de 6nemli bir duygu olarak yasanir. “Esikte duran ve bir tiirlii iceri girmeyen 6liimii; kaderine
boyun egmis bir yiiziin biitiin hiizniiyle bekleyen yash bir adamin; muhtemelen bog sagma ve bikkinlik
veren konusmalarini dinleyecek sabirda birini bulmak miimkiin degildi” (Tung 2021: 110). Insanlarin
yasli bir adami dinlemediklerini fark ettiginde ise onlarla konusmaktan vazgecer. Kendisi de yaghihgin
ne demek oldugunu ve toplum tarafindan yasghlara nasil bakildigim bildigi i¢in yash kadinla empati
kurarak kadinin anlattiklarini dinler ve onaylar. Yiiriiylip sohbet ederek apartmanin kapisina kadar
gelirler. O giin yilbasidir. Yash kadin, yagh adama ne yapacagin sorar ve “hi¢”, “evde oturacagim”
cevabinmi alir: “Kadimin ince, solgun dudaklar1 belli belirsiz buruldu. Kirpiksiz mavi gozlerine, bir
cocugun derin hassasiyeti yerlesmisti sanki. ‘Maalesef oyle,” dedi. ‘Her zamanki gibi evlerimizde
oturacagiz. Yaghilarin bir yi1lbas1 hakk: bile yok.” (Tung 2021: 112-113). Yash kadinin yilbas1 gecesi ne
yapacagin diisiinerek hicbir sey yapamayacagina iiziilmesi, o giin y1lbas1 oldugunu dahi fark etmeyen,
oliimii bekleyen yash adami sagirtir: “Bu kuru, ¢elimsiz, adeta cani u¢gmus gitmis de agirhg: kalmamig
gibi duran viicuttan dalga dalga gelen goniil kirginhigim1 duymus ve kalbi uzun zamandir tatmadig
merhamet hissiyle dolar gibi olmustu” (Tung 2021: 114). Kadimin hayatin icinde olma ve deger gorme
arzusu duydugunu anlar ancak yash adama gore yashlik ¢agi hayattan koparak kendi kabugunda
yasamay1 ve Oliimii beklemeyi gerektirir. insanlar1 mutlu ve degerli hissettirecek tiim eylemlerin
genclikte oldugunu diistiniir: “Onu alip zamanin gerisine, konak bahcelerindeki salincaklarin gokyiiziine
uctugu, yer yer silinmis eski bir fotograf gibi, hayalinde belli belirsiz canlanan bir maziye gotiiremezdi
ya?” (Tung 2021: 114). Yagh kadin ise, yagh adami y1lbasi i¢in aksam yemegine davet eder. Yaghh adam
bu teklifi kabul ettiginde yash kadin ¢ok mutlu olur ve kendini degerli hisseder. Aksam yemegi i¢in giizel
bir sofra kuran yash kadin, kiyafetine ve saglarina da 6zenerek hazirlanir ve yalnizhigini paylasacak bir
insan tarafindan davetine icabet edilmesinin mutlulugunu yasar. Karsisindaki insan tarafindan gordiigii
deger sayesinde kendisiyle barigan kadin adeta gencglesir: “Kapiyn acan yash kadini neredeyse
taniyamiyordu. Beyaz saclarini topuz yapmis, boynuna iki sira inci takmigti. Dudaklarinda da yiiziiniin
midye kabuguna benzerligine bir lezzet getiren, sedefli bir renk parliyordu. Biitlin bunlardan bagka;
halinde, havasinda bir canlilik, bir nese, bu gece iki kisi olacagini bilmenin huzuru vardi” (Tung¢ 2021:
120). Kadinin mutlulugu sesine de yansir: kadinin sesi “sekerli, singirdakli, kuvvet vericiydi. Derin bir
memnuniyeti ve saadeti agiga vuruyordu” (Tung 2021: 121). Hikayede baslangicta yash kadin tarafindan
yogun bir bigimde hissedilen degersizlik duygusu, sonrasinda yilbasi aksami birlikte yemek yiyip, sohbet
edip, dans ederek, hayat1 paylasarak giderilir. Degersizlik duygusu, “(i)nsan1 daha fazla seyler yapmaya
ve yaratmaya giidiillemedigi gibi, bir kisirdongiiniin yaganmasina da neden olur” (Gegtan 2020: 76).
Yilbas1 gecesi, iki yagli insanin bir araya gelip giizel vakit gecirmesiyle kendilerini yeniden hayatin iginde
ve degerli hissettikleri goriiliir. “(I)nsan kendine deger verebildigi oranda baskalarina da deger verir;
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diger insanlara gercek anlamda deger verdigini hissettik¢e kendisini de degerli bulur” (Gegtan 2020:
77). Her tiirlii {izlinti ve olumsuzluga ragmen yilbas1 aksam ettikleri sohbetten keyif alirlar ve giiliip
eglenirler. Karsilikh olarak birbirlerinin degerli hissetmesine olanak saglayan bir aksam gegirirler.
Yashlik déneminde kisilerin kendileriyle dost olmasinin olduk¢a 6nemli bir yere sahip oldugu gortiliir.
“Kendiyle dost olmak, benlige iyi bakmanin, kendiyle ge¢inmeyi kolaylastiran, boylece baskalar: igin
daha gecinilir birisi olmay1 miimkiin kilan bir yoludur. insanin kendi kendisiyle dostca iliski kurmasi,
siiklinetin zeminini olusturarak, kalici olabilecek bir 6zgiiveni temellendirir” (Schmid 2019: 9-10).
Yaghlarin kendileriyle dost olmasi sayesinde, benliklerine oncelikle kendilerinin verdigi degerle
bicimlenen bir yasama kavusma olanagi miimkiin olabilir.

Yaslilikla birlikte degisen yasam kosullarina ayak uydurmakta zorlanan kisiler, daha kirilgan ve degersiz
hissederler. Yaglilik doneminde kisiler toplumsal yasamin aktif bir tiyesi olarak rol aldiklar1 takdirde ise
kendilerini toplumun ihtiya¢ duyulan bir ferdi olarak goriirler. Ornegin torunlarina bakim veren sevgi
dolu biiyiikanne, biiyiikbaba rollerinde oldugu gibi. Diger yonden toplumsal yasamda aktif roli
bulunmayan yashlarin degersizlik duygusuna daha hizh bir bi¢imde kapildiklari, toplum tarafindan
bunak, ise yaramaz ya da artik zihni yeterince iyi islemeyen biri olarak konumlandirldiklar goriiliir.
Hikayedeki yash kadinin oglu, on bes yil 6nce Amerika’ya taginmis, yash kadin oglundan ve
torunlarindan uzak bir 6miir stirmiistiir. “En son evvelki yaz geldiler, karisiyla. Torunlar1 getirmemisgler”
(Tung 2021: 125). Yasglihigin psikososyal agidan basarili gegmesi igin yash bireylerin oncelikle “aile” ve
“yakin gevresi” ile iliskilerinin yakin olmasi gerekir (Beger ve Yavuzer 2012: 3). Hikayedeki her iki
yaslinin da yakin cevresiyle yakin iligkilerinin olmadig1 bu sebeple degersizlik duygusu hissettigi ifade
edilebilir.

3.0liim

Yaghlik, hayatin gegiciliginin en goriiniir oldugu dénemdir. “Higbir sey kalic1 degildir, her sey gecicidir,
gecip gideni geri getiremezsiniz. Her seyin gecip gidecegi gercegini degistiremezsiniz” (Schmid 2018:
51). Bu fark edis, varolugsal bir yalnizhigin siklikla deneyimlendigi ve 6liim diisiincesinin hatirlandig: bir
yasam evresini beraberinde getirir. Toplum disinda hissetme hali ve hayata karisamiyor olma duygusu
6limiin bir an 6nce gelmesi diisiincesini tetikler. Yaglilik donemi, gesitli agilardan zorluklar barindiran
bir donemdir. “Yatarken sonsuza kadar uyumayi, derin ve huzurlu bir uykudan asla uyanmamayi
diledigi halde, yine uyanmist1” (Tung 2021: 101) satirlariyla baglayan hikayede, yashh adamin her dogan
giinii bir dert olarak karsiladig: ve yattig1 her uykunun 6liimle sonug¢lanmasini arzuladig: goriliir. Yagh
adamin 6liimii bekleyisi, “Ne zaman o ilahi ve sonsuz uykuya, huzur veren biiyiik yalmzhga erisecegim,
istirap haline gelen bu hayat, beni daha ne kadar pesi sira siiriikleyerek, giinden giine, senden seneye
dolastirip duracak? Yorgunum, ¢ok bitkinim” (Tung 2021: 101) s6zleriyle ifade edilir. Yagh adam, 6liim
lizerine uzun uzun dislinlir ve insanlarin yizlerce yildir yasama tutkuyla baglanmalarim
anlamlandirmaya cahisir:

Oliimsiizliigii bedava verseler almaya niyeti yoktu. Su insanoglu ne kadar akilsiz, ne kadar aptal ve
ruhsuz olmaliydi ki, asirlar boyu 6liimsiizliigiin pesinden kogsmus, yiizlerce insan servetini, hayatini,
akliny, her seyini bu ugurda harcamist1. Oysa bir zaman geliyor, hayat gelecek zaman i¢inde manasiz
ve sikic1 bir seyahat oluyor, yorulmus kalpler ve viicutlar birer korebe gibi 6liimiin pesinden kosuyor,
ama haylaz ve kotii bir cocuk olan 6liim, en olmayacak yerlerde saklanip bir tiirlii ele gegmiyordu.
Oliimiin bilinmeyisi ve yaklastik¢a yash kalbine verdigi heyecan, sabirsizlikla bekledigi bir haz haline
geliyor, yasiyor olmanin sevincinin yerini, bu iimitsiz ve kirgin bekleyis, bir giin o korebeyi
sobeleyecek olmanin, miikemmel oldugunu diisiindiigii hazzi aliyordu (Tung 2021: 102).
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Yash adam, yaglilik evresini hayattan zevk alinmayan, bir an 6nce 6liime kavusulmasi arzulanan, 6limi
bekleyerek gegirilen ve yasam amacinin yitirildigi bir evre olarak konumlandirarak bir an 6nce 6lmeyi
arzular. Adler (2012: 40), insanin ruhsal yagsaminin bir amacla belirlendigini, bir insanin hissedebilmesi,
diistinebilmesi, bir sey isteyebilmesi, hatta diis gorebilmesi i¢in tiim bunlarin bir amacla belirlenmesi,
sinirlandirilmasi ve belirli bir yone yoneltilmesi gerektigini vurgular. Hikayede yash adam, hayattan
zevk almadiktan ve diinyaya olan ilgisini yitirdikten sonra yagsaminin anlamim kaybettigini diisiiniir.
Gazete okumasi aracihigiyla giindelik yagsami takip etmeye calissa da haberlere odaklanamaz. Gazetedeki
o6liim ilanlarina bakar, tanidik isimleri gordiikge 6ldiikleri i¢in onlar kiskanir: “Tanidik bir ad, asina bir
soyadi aradi, bulamadi. ‘Acaba en sona ben mi kaldim?’ diye diisiindii. ‘Benim yasima gelmis, tanidigim,
elini siktigim, ayni trende yolculuk ettigim herkes 6ldii de, ben en sona mi1 kaldim?’ Bagini timitsizce iki
yana salladi. ‘Hayir..” ” (Tung 2021: 103). Yagh adam 6len tanidiklarim kendisinden 6nce 6ldiikleri i¢in
kiskanacak bir duygu durumuna gelmistir ancak yagh adamin tiim yasitlarinin kendisi gibi 6liimi
beklemedigi, hayattan zevk alan arkadaslarinin hayatlarin keyifle stirdiirdiikleri goriiliir. Yagh adam,
yakin bir zaman once karsilagtigi bir arkadasinin kendisi gibi timitsiz olmadigim fark ederek sasirir:
“(B)u arkadasin hala giillip soyleyebiliyor, keyifli keyifli sigara tiittiirebiliyor olmasina hayret etmis ve
her sabah giines dogdugu i¢in mustarip olmadig: belli olan bu yagh adama, hayattan bezmis bir suratla
yakalanmak isteme(misti)” (Tun¢ 2021: 103). Burada psikologlarin ve gerontologlarin dikkatini
yaslanmanin olumlu ydnlerine odaklayarak ileri yaslarda bazi insanlarin renkli hayatlar siirerken
bazilarinda bu durumun goriilmemesi ile ilgili yaptiklar arastirmalar neticesinde ortaya ¢ikan “saghkl
yaslanma” kavramindan bahsetmek gerekir. Saglikli yaslanma kavraminin {i¢ temel 6zelligi “hastaliktan
kacinma”, “yiiksek biligsel ve fiziksel islevselligi koruma”, “hayata bagh kalma”dir (Wise 2018: 61).
Saglikli yaglanan Kkisilerin, hayatla baglarin1 muhafaza ettikleri ve yasamin olabildigince aktif bir tiyesi
olarak hayatlarini siirdiirdiikleri goriiliir. Baz1 yaghlarin hayatla iligkisinin hala devam ettigini gormek,
hikayedeki yash adamin zihninde yaghlik ve 6liim arasinda kurdugu iligkiyi sekteye ugratir. Kendisi i¢in
bir 1stirap halini alan yasam, ge¢meyen giinler ve saatler karsisinda yash adamin kendini oyalayacak
mesgaleler bulmasin gerektirir. Bir donem zamanin gegisini hizlandirmak i¢in otobiisle sehirleraras:
yolculuklara cikar ancak bu eyleminin de zamanin gegisini hizlandirmadigini fark ederek kendini daha
yalniz ve yorgun bulmasina sebep olduguna kanaat getirir ayrica 6liimiin kendisini yabanci bir sehirde
bulmasini da istemez: “Ne zaman gelecegini bilmedigi bu hatirh misafiri aligkin oldugu yerlerde,
miimkiinse kendi yataginda karsilamak i¢in, kendini hazirlamisti. Bu yiizden her gece yatagina yatarken
icine bir heyecan doluyor, bekledigi misafirin artik gelecegini imit ediyor, sabah olunca oyuncagi
elinden alinmis, hevesi kursaginda kalmis bir ¢ocuk gibi mahzunlasiyordu” (Tung 2021: 104-105).
Oliimiin dogal yollarla gelmeyisi, yagh adamin hayatim kendisinin sonlandirmasin diisiinmesine sebep
olur ancak bu eylemi de kendisine yakistirmaz: “Hilesiz hurdasiz, hak edilmis bir 6lim bekliyordu.
Diiriist yasanmig bir hayat1 acikli, yalniz ve hazin de olsa, diiriist bir 6liimle noktalamak istiyordu. Bu
yiizden, ¢ok arzu ettigi son yolculuga kendi elleriyle ¢ikmiyor, 6liimiin yavasca gelip kendini sarmasini,
ruhunu kucaklayip gotiirmesini sabirla bekliyordu” (Tung 2021: 106). Hikdyede intihar diisiincesinin
siklikla yagh adamin aklim1 mesgul ettigi, bu diisiincenin uykusuz biraktig1 gecelerin sabahinda kendini
sokaklara attig1 ve yasamin canli bir bicimde aktig1 sokaklarda yasam ve oliim arasindaki karsithgi
diistindiigii gortiliir.

Bu insanlarin akillarina 6liim gelmez mi? Alisveris yapan, bankalara girip ¢ikan, karsidan karsiya

gecen, kosebaslarinda tezgdh acan, dar sokaklarda disariya tagsmis meyhanelerde raki saatinin

gelmesini bekleyen, donerlere et dizen, cakmak dolduran, baliklarin {izerine tencereyle su doken,

velhasil biitiin bu nefes alip veren, yasayan, kosusturan, hareket halindeki insanlar, hi¢ 6liimii

diisiinmezler mi? Onlarin da ara sira 6liimii akillarina getirdiklerini, 6liimiin arkasindan iclerinde bir

sikinti duyduklarin1 ve bundan korktuklarini biliyor, ama yine de hayata karg1 bu kadar rahat,
pervasiz ve canli oluglarina sastyordu (Tung 2021: 107).
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Yagam ve 6liim arasindaki bu karsithg: diisiintirken yash adam kendini Balik Pazari’'nda bulur. Hayatin
en canli, en dinamik yansidigr mekanlardan biri olan Bahk Pazari'na yash adamin bilingsizce yaptig
ylriiytigler, onun benligindeki yasayan canli tarafin goriiniir olmasina karsilik gelir. “Diizenli yliriiyiis
nice limitsizlikten kurtulmayi saglayan bir etki yaratir, ¢iinkii melankolik diisiincelere dalip giderken bir
yandan da duygusal olarak diinyanin olanca bereketinin tecriibesine varmaya imkéan verir” (Schmid
2018: 74). Yagh adam, igindeki yasam arzusunu bilin¢ diizeyinde bastirmaya caligsa da, yaptig
yiiriiyiigler aracihgiyla bilingalti onu yasamin canh yiiziiyle karst kargiya getirir: “(K)imi insanlarin
bagirdiklarini, kimilerinin usul usul konustuklarini, birbirlerine seslendiklerini duydu; aligverig
yapildigini, terazilere naylon torbalarin konuldugunu, tartildigini, miisterilere uzatildigini, para verilip
para alindigini, hayatin biitiin canlhiligiyla, en canli, kivrak, en islek haliyle yasandigini gérdii” (Tung
2021: 107). Balik Pazari, hayata dair seslerin hakim oldugu, yasamin tiim yonleriyle goriiniir oldugu bir
mekan olarak 6liim karsisinda yagsami simgeler. Yagh adamin 6zellikle uykusuz ve kabus dolu gecelerin
ardindan farkinda olmaksizin kendini Balik Pazar’nda bulmasi, i¢indeki yasamin canl yoniine tutkun
bir benin varligina isaret eder. Yagh adam tarafindan “(a)caba kafam bana kocaman plastik legenlerde
yiizen baliklari, yeni koparilmig kadar taze marullari, parlatilmis elmalari, tabiatin en igtah agici
nimetlerini, biitiin bu yiyecek icecegi gostermek ve boylece hala yasiyorsun mu demek istiyor” (Tung
2021: 108) sozleriyle ifade edilen 6liim diisiincesi karsisinda yasama karisma arzusunun varhgi, yaslihik
doneminde yagamin bir pargasi olarak hissetmenin de 6nemini gosterir.

Hikayede yashh kadinin dostlugu sayesinde yash adamin yeniden yasama dahil oldugu goriilir.
“Yasamak, kendisi olabilmeyi ve yasama etkin bir bigcimde katilabilmeyi tanimlar. Bu, insanin kendi
sorumlulugunu, bir bagka deyisle, hayatina anlam katma sorumlulugunu igerir” (Gegtan 2020: 161).
Yagh adam, yash kadinin yilbasinda aksam yemegi davetiyle uzun yillar sonra ilk defa 6liim fikri
karsisinda yeniden yasama doniik bir tutum gelistirmeye baslar: “Kalkt1, kendine bir kahve yapti. Salona
girerken kahvesinden bir yudum aldi ve kahvenin tadini begendigini fark ederek sasirdi. Halbuki, tistiine
bir karabulut gibi ¢oken bu bezginlik; onun yiyecekten, igecekten, eglenceden zevk almasina imkan
vermiyordu” (Tung¢ 2021: 118). Yasamla iligskilenmek, baskalarinin goziinde degerli goriilmek,
onemsenmek yash adamin yeniden hayatla bag kurmasim saglar. “(C)igekciden bir saksi Afrika
meneksesi almig, aciktigini hissedip bir muhallebicide tavuklu ¢orba i¢mis, daha kolay yutkunmus,
corbay1 icerken saksiylr masanin tiistiine koymus, ¢iceklerin mor renklerinin ne kadar canli oldugunu
diisiinmiis ve evine geldikten sonra ¢igegi sulamis, pencerenin 6niine koyup seyretmis, bu arada radyoyu
actigini, hatta sarkilara eslik ettigini fark etmemisti (Tung 2021: 119-120). Yash adam, yagh kadinin
daveti neticesinde oliim karsisinda yeniden hayatla iligki kurar. Bu noktada yashilik doneminde
insanlarin hayatla bag kurmasinm onlara yasama motivasyonu verdigini vurgulamak gerekir. Oliim,
biyolojik bir olgu olmakla birlikte, yaglhilik evresinin salt 6liimiin beklendigi bir evreye indirgenmesi,
yaslilarin ruhsal sagligin1 olumsuz yonde etkiler. Bu evrede yaslilarin sosyallesebilecekleri ve hayatla
irtibat kurabilecekleri alanlarin olmas: olduk¢a 6nemlidir. Nitekim hikayede de siirekli olarak 6lim
fikriyle meggul olan yash adamin zihninin, yasamla yeniden iligkilendigi takdirde bu diisiinceden
uzaklastigl, yasamin yeniden zevk alinan bir akisa kavustugu goriiliir. Ayn1 durum yash kadin i¢in de
gecerlidir. Yash kadin da yash adamin varhigiyla, yalmzlik ve degersizlik duygularini geride birakar: “Iceri
girdiginde, miithim bir misafir i¢in seferber olmus, piirtelas bir mutfagin leziz kokularim, biitiin yaslihga
ragmen nasil oldugunu anlayamadig1 taze havayi, eski bir pikaptan gelen icli, yiirek delen miizigi duydu
ve sasird1” (Tung 2021: 121). Yasgh kadin da yashi adamin varligiyla canlanmis ve yeniden hayata dahil
olmustur. Son yillarda yapilan calismalar yaghlik tizerinde “sosyal ve kiiltiirel degerlerin” etkili oldugunu
ortaya koyarak, yaslanmak ve 6lmek arasindaki miicadelede “toplumsal ve kiiltiirel etmenler”in roliinii
goriinlir kilar. “Yaghhg giinliik yasam aktivitelerinin ve iligkilerinin azaltilmas1 olarak algilayan
bireylerin, sosyal biitlinliiklerinin yaninda biyolojik yapilarmin da bundan etkilendigi
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gozlemlenmektedir” (Beger ve Yavuzer 2012: 2). Iki yash insanin bir araya gelerek sosyallestigi aksam
yemegi, 6liim diisiincesi karsisinda yasam motivasyonunun yeniden agir bastig1 bir ortamin olusmasina
imkan saglamistir. Yagh adam, “ ‘Nice y1lbaslarina,” diye mirildandi i¢inden. Bu gordiigiiniin, son yilbasi
olacagim imit ediyordu halbuki. (...) Ama simdi bu fikir ona tesir etmiyordu. Hatta kendini zorladig1
halde, senelerdir onu oyalayan bu 6liim fikri, kafasinda bos bir levha gibi kat1 ve soguktu” (Tung 2021:
124). Oliim diisiincesinin zihninden uzaklastig1 y1lbas1 aksami, yash adamin bulundugu ortamdan aldig:
zevkle yasamla yeniden iligki kurmasina firsat verir. Gecenin sonunda iki yash insan, dans etmekten
yorgun diiserler. “Icinde tath bir bosluk, bir kus hafifligi yayilds. (...) Bu, kaybedilmis bir yasama hissini,
biitiin damarlarinda yeniden kesfetmenin sarhogluguydu. Karis1 61diigiinden beri ilk defa, yarin sabah
uyanmak istedigini diisiindii” (Tunc 2021: 128). iki yash insanin kendilerini yeniden yasamin bir parcasi
hissettikleri, giizel gecen bir gecenin sonunda yasli kadin 6liir. Hikayedeki bu 6liim araciligiyla, yaslilik
evresinin 6liimle ne denli yakin olduguna dikkat ¢ekilir. Yaghlikta, nese, mutluluk ve umudun gegici
oldugu, hayatin her daim o6liimle i¢ ige ge¢mis bir akiga sahip oldugu vurgulanir. Hikayede yaghlik,
olumlu duygularin kat1 biyolojik ve toplumsal gergeklerle sinandig: bir dénem olarak karsilik bulur.

Sonuc

Tiirk Edebiyatinin 6nemli temsilcilerinden biri olan Ayfer Tung, hikaye ve romanlarinda birey ve toplum
arasinda yasanan cesitli catismalara yer verir. Ayfer Tun¢'un Magara Arkadaslar: adli kitabinda yer
alan “Genglik Sabah Ciyidir” adli hikayesinde yasliigin incelendigi calismada, yashihigin biyolojik,
toplumsal ve ruhsal yansimalari irdelenmistir. Yasamin son evresi olan yaslhlik, pek ¢ok disiplinin ortak
calismalar yiiriittiigii bir alandir. Toplumsal yasama dair pek ¢ok ayrintiy1 ihtiva eden edebiyatta da
yagliblk meselesine yer verilerek, degisen zaman ve modernlesen diinyada yaghligin doniisiimiiniin
kayda ge¢mesine imkan saglanir. “Genglik Sabah Ciyidir” adli hikayede modern zamanlarda yashhgin
nasil deneyimlendigiyle ilgili olduk¢a ayrintih bir anlati evreni kurulmustur. Hikayede, yaghlarin
toplumsal yasamdan diglanmasina ve kendilerinin de bu duyguyu igsellestirerek yasamin disinda
hissetmesine yer verilir. Calismada yasglilarin toplum tarafindan deger gormemesi, yalmzhigin yashlar
icin tek secenek olarak sunulmasi ve yaslilikta 6liimle kurulan iligki, hikdyenin ana temalar1 olarak
belirlenmis ve bu temalar aracihigiyla yagshiliga ¢ok yonlii bir bakis acisiyla yaklagilmastir.

Calismada iki yash hikaye kisisinin yaglhligin fiziksel, ruhsal ve toplumsal yonlerini yasama bi¢imi bir
biitlin olarak ele alinarak yaghhigin yalmzlik, degersizlik duygusu ve 6liim diisiinceleriyle i¢ ice gecmis
bir yasam evresi olarak konumlandirildig: tespit edilmistir. Genglik ve yaghlik donemlerinde insanin
hayata bakisinin temel ¢atisma unsuru olarak yer aldig1 hikayede, genclik doneminin canli, negeli, umut
ve beklenti dolu bir dénem olmasi karsisinda; yagamin son evresi olan yaghligin yalmzhk ve degersizlik
duygularinin derinden hissedildigi ve 6liimiin beklendigi, yasama dair umudun sona erdigi bir donem
olarak yer aldig1 goriiliir. Bu durumun ortaya ¢tkmasinda hikaye kisilerinin bireysel bakis acilar1 ve
ruhsal durumlar1 énemli bir etken olmakla birlikte toplumsal yasamda yashlara bakisin ve verilen
degerin de etkili oldugu tespit edilmistir. Yashlar i¢in sosyallesme olanag: saglandiginda ise yalnizlik ve
degersizlik duygularindan ve 6lim diisiincesinden uzaklasilarak yasamla yeniden bag kuruldugu
gorilmektedir.
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