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Oz

Engellilik, tarih boyunca farkh toplumsal, kiiltiirel ve bilimsel paradigmalar dogrultusunda
tanimlanmis ve anlamlandirilmig bir olgudur. Bu duruma cesitli ¢6ziimler getirmeye ¢alisan ve
engellilik modelleri olarak bilinen baz1 sGylemler 6ne siiriilmiistiir. Ahlaki model, engelliligi bireyin
ya da ailesinin isledigi glinahlarin cezasi olarak goriirken; tibbi model, bu durumu tedavi edilmesi
gereken bireysel bir yetersizlik olarak ele alir. Sosyal model ise engelliligin esas nedenini, toplumun
yarattig1 fiziksel ve sosyal engellerde bulur; bu durumu bireysel eksiklikten ziyade toplumsal bir
sorun olarak ele alir. Bu ¢alismada, Goniil Catalcalinin Esiktekiler ve Elif Safak'in Mahrem adh
romanlar1 engellilik modelleri baglaminda incelenmistir. Ahlaki modelin bireyin ya da ailesinin
isledigi bir sugun veya giinahin sonucu olarak engelliligi degerlendirmesi, Esiktekiler romaninda
Nizam karakteri iizerinden etkileyici bicimde ortaya konulmustur. Ancak yazar, bu geleneksel ve
dislayic1 bakis acisini, Doktor Nusret karakteri {izerinden elestirerek bireysel giinahkarliktan ziyade
toplumsal carpikliklar: hedef alir. Buna karsilik, Elif Safak'in Mahrem adli romaninda, toplumsal
onyargilarin ve normatif beden algisinin, bedensel farkhliklar1 nasil sosyal engellenmislige
déniistiirdiigii acik bicimde ortaya konmaktadir. Ismi verilmeyen baskarakter “Sisman Kadin”,
toplumsal beden normlarina uymadig: gerekcgesiyle diglanmakta, asagilanmakta ve kamusal alanda
goriinmez kilinmaktadir. Toplumun idealize edilmis beden anlayisi, bireyi toplumsal yasamdan tecrit
ederek onu mahremiyet alanina cekilmeye zorlamaktadir. Roman, bedensel farkliliklarin yalnizca
fiziksel bir durum degil, ayn: zamanda sosyal dislanma ve damgalanma siiregleriyle sekillenen bir
deneyim oldugunu ortaya koyar. “Sisman Kadin”in yasantilari, sosyal model cercevesinde
degerlendirildiginde, bireyin bedensel goriiniimii temel alinarak toplum tarafindan Gtekilestirilmesi
ve boylece “engelli” konumuna itilmesi anlaminda okunabilir. Edebiyat, sadece engellilige
yaklagimlarin yansitildig1 bir alan degil, ayn1 zamanda sorgulandigi ve doniistiiriildiigli bir alan olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Goniil Catalcali’nin ve Elif Safak’in bu eserleri, engellilige iligkin toplumsal

tutumlar1 goriiniir kilarken, bu tutumlarin arkasindaki kiiltiirel ve ahlaki yapiyr da acgiga
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cikarmaktadir. Bu baglamda, edebi eserler, engellilikle ilgili toplumsal farkindahk yaratmak, elestirel

diisiince gelistirmek ve alternatif bakis acilari sunmak bakimindan 6nemli bir islev gormektedir.

Anahtar kelimeler: Engellilik, edebiyatta engellilik, romanda engellilik

Wrath of God or Society?: Disability in Goniil Catalcalr’s Esiktekiler and Elif
Safak’s Mahrems3

Abstract

Disability has been defined and interpreted throughout history in line with various social, cultural,
and scientific paradigms. In response to this phenomenon, several discourses—commonly referred
to as models of disability—have been proposed to offer different explanatory frameworks. The moral
model interprets disability as a punishment for sins committed by the individual or their family. In
contrast, the medical model conceptualizes disability as an individual deficiency that requires
treatment. The social model, however, locates the root cause of disability in the physical and social
barriers imposed by society, framing it as a societal issue rather than an individual flaw. This study
examines Egiktekiler by Goniil Catalcali and Mahrem by Elif Safak within the framework of these
disability models. In Esiktekiler, the moral model is vividly depicted through the character of Nizam,
whose disability is construed as a consequence of familial sin or transgression. Nevertheless, the
author challenges this traditional and exclusionary perspective through the character of Doctor
Nusret, thereby shifting the critique from individual culpability to broader societal distortions. In
contrast, Elif Safak’s Mahrem explicitly illustrates how social prejudices and normative body ideals
transform physical difference into a form of social disablement. The unnamed protagonist, referred
to as “the Fat Woman,” is marginalized, humiliated, and rendered invisible in the public sphere due
to her failure to conform to socially constructed body norms. Society’s idealized conception of the
body pushes her to the margins of social life, compelling her to retreat into the private realm of the
mahrem. The novel underscores that bodily difference is not merely a physical condition, but a lived
experience shaped by processes of social exclusion and stigmatization. When interpreted through the
lens of the social model, the Fat Woman’s experiences reveal how individuals are cast into the
category of the “disabled” by societal mechanisms of othering based solely on bodily appearance.
Literature, therefore, emerges not only as a domain where perspectives on disability are represented,
but also as a space in which such perspectives are critically interrogated and potentially transformed.
The works of Goniil Catalcah and Elif Safak render visible the societal attitudes toward disability
while simultaneously exposing the cultural and moral structures that underpin these attitudes. In this

regard, literary texts serve a vital function in fostering social awareness, cultivating critical thought,
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and offering alternative perspectives on disability.
Keywords: Disability, disability in literature, disability in the novel
1. Engellilik Olgusu ve Engelliligin Tarihsel insas1

Engellilik, yalnizca bireyin bedensel veya zihinsel farkliliklarina indirgenebilecek bir durumdan ziyade,
toplumun bakis agisina gore anlam kazanan ve toplum tarafindan kiiltiirel olarak insa edilen bir olgu
olarak degerlendirilebilir. Gerek Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler (BM) gibi
uluslararas1 kuruluglar tarafindan, gerekse ulusal diizeyde yapilan engelli tanimlamalarinda, yakin
zamanlara kadar birey ve bireyin yetersizlikleri one ¢ikarilmigtir. Bu tamimlamalar genellikle tibbi model
perspektifinde yapilmis olup, engelliligi bireysel yetersizlikler baglaminda ele almaktadir. Ancak sosyal
modelin gelisimiyle birlikte, engellilik kavrami bu model perspektifinde aciklanmaya baslanmus;
toplumsal yapilarin ve gevresel faktorlerin engelliligin olusumundaki rolii vurgulanmstir.

Engellilik olgusu, tarihsel siirecte farkh toplumlarda cesitli sekillerde yorumlanmig ve farklh anlamlara
biiriinmiistiir. Diiglince tarihi incelendiginde, engelliligin ¢ogunlukla teolojik temelli yaklagimlarla
acgiklandigi goriiliir (Turan, 2018: 18). Bir¢ok toplumda, engelli bireylerin veya ebeveynlerinin isledigi
giinahlarin karsiligi olarak Tanr1 veya tanrilar tarafindan cezalandirildiklarina inanildigi icin, bu
insanlar toplumdan dislanmis, yalnizhga ve oliime terk edilmistir (Oztiirk, 2011: 16). Yahudi ve
Hristiyan kaynaklarinda da engellilik, bireyin veya ailesinin giinahlarinin sonucu olarak goriilmiistiir
(Turan, 2018: 67). Ortacag Bati diinyasinda engelli bireyler, cadilikla iligkilendirilerek Engizisyon
mahkemelerinde yargilanmis ve agir cezalara maruz kalmistir (Kolat, 2010: 29). Ayn1 donemde bazi dini
hareketler, engellilere karsi merhametli olunmasimi o6giitleyerek toplumun bu bireylere yonelik
tutumunu dengeleyen bir soylem gelistirmistir (L. Braddock - L. Parish, 2011: 103).

Sanayi devrimi 6ncesindeki feodal toplumda, engelli bireyler iiretim siireclerine belirli 6l¢iilerde katilim
saglayabilmistir. Ancak sanayilesme siireciyle birlikte hiz, verimlilik ve disiplin esasina dayanan fabrika
sistemlerinin ortaya ¢ikmasi, engellilerin iiretim alanindan diglanmasina yol agmistir. Kapitalizmin
gelisimi bu diglanmayr daha da pekistirerek engelli bireylerin toplumsal yasamdan giderek
uzaklastirilmasina neden olmustur (Oliver, 2011: 210-211). Ote yandan, 20. yiizyillin baslarinda jenik
yaklagimlar, ozellikle Nazi Almanya’sinda engellilerin kitlesel olarak kisirlagtirilmasina veya
oldiiriilmesine yol acmistir (Yumul, 2012: 91-92). Bu politikalar, esasen ingiltere ve ABD kaynakl 6jeni
teorilerinin bir uzantis1 olmustur (Davis, 2011: 198).

17. ve 18. ylizyillarda yoksulluga iliskin toplumsal ve siyasal perspektifteki degisimler ile 19. ve 20.
yiizyillarda engellilik kavraminin giderek tibbi yaklasimlarla aciklanmasi, engelli bireylerin daha fazla
ayrimciliga maruz kalmasina neden olmustur. Ancak bu bireylerin tedavi amach bir araya gelmesi, grup
kimliginin olugsmasina ve engellilerin ¢agdas siyasi miicadelesinin yiikselisine zemin hazirlamigtir (L.
Braddock- L. Parish, 2011: 101).

Engellilik hareketinin temellerinin 1960’larda ingiltere’de, BDA (British Deaf Association), NLB
(National League of the Blind) ve DIG (Disablement Income Group) gibi sivil toplum kuruluslarinin
onciiliigiinde atildig1 kabul edilmektedir. Bu orgiitlerin diizenledigi kampanya ve gosteriler, engellilerin
dislanmasina karsi sistematik miicadeleleri iceren politikalarin gelismesine zemin hazirlamistir (Burcu,
2020: 2). Bu siiregle birlikte, engelliligi insan biyolojisine aykir1 bir durum olarak goren tibbi s6ylem
yerini, sosyal ve Kkiiltiirel engellerle miicadeleyi 6n plana c¢ikaran sosyal s6yleme birakmistir (Burcu,
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2020: 6).
2. Engellilik Modelleri

Engellilik olgusu, insanlik tarihi kadar eski olup, cesitli modeller araciligiyla agiklanmaya ve ¢oziimler
iiretilmeye cahsilmistir. ilk caglarda ve ilkel toplumlarda, geleneksel inanclar ve dini temellere dayanan
yaklagimlar 6n planda iken, zamanla tip ve sosyal bilimlerdeki gelismelerle birlikte, engellilik olgusuna
yonelik anlayislar doniisiime ugramis; bireysel, toplumsal ve yapisal etkenleri merkeze alan modeller
geligmigtir.

2.1. Ahlaki (Moral) Model

Ahlaki (moral) model, engellilige yaklagimin en eski bicimi olarak, ilk ¢aglardan 18. ylizyilin sonlarina
kadar hakim bakis agis1 olmustur. Engelliligi geleneksel inanclara ve dini temellere dayanarak agiklayan
bu modelde, bedensel ve zihinsel yeti kayiplari, kisinin i¢indeki seytan ya da ahlaksizligin digsa vurumu;
kisinin veya yakin cevresinin igledigi giinahlarin, suclarin ilahi bir cezasi olarak degerlendirilmigtir
(Samav; Sallan Giil, 2021: 49-53). Giinlimiizde, bu konuda bir¢ok hukuki ilerleme saglanmis olsa da,
baz1 toplumlarda hala engelliligin, bireyin veya ebeveyninin isledigi bir giinahin sonucu oldugu inancina
rastlanabilmektedir (Tekin, 2019: 1537).

2.2. Tibbi Model

Tibbi model, 19. yiizyihn ikinci yarisinda tip ve rehabilitasyon alanlarinda yasanan gelismelerin bir
sonucu olarak ortaya ¢cikmistir (Samav; Sallan Giil, 2021: 53). Yakin zamana kadar hakim bakis agisim1
olusturan bu model, engelliligi bireyin ‘normal’ kabul edilen aktiviteleri gerceklestirmede yasadigi
yetersizlikler veya sinirliliklarla iligkilendirir (Burcu, 2020: 28).

Engelliligi bireysel bir sorun olarak goren tibbi model, bu konuda toplumsal sorumlulugu diglayan bir
yaklagim ortaya koyar; tibbi miidahalelerle diizeltilmesi gereken bir durum olarak gordiigii engelliligi,
ayrimeilik ve damgalamaya acik hale getirir (Kolat, 2010: 8-9). Sosyal faktorleri goz ardi ettigi icin
elestirilse de, tibbi modelin saglik ve bakim hizmetlerinin gelismesine katki sagladigi kabul edilmektedir
(Samav; Sallan Giil, 2021: 54).

2.3. Sosyal Model

Geleneksel modellerden farkli olarak, sosyal modelin en belirgin 6zelligi, onun ortaya ¢ikisinda engelli bireylerin
aktif katiliminin bulunmasidir (Burcu, 2007: 10). Bu model, UPIAS’in (The Union of Physically Impaired Against
Segregation) entelektiiel ve politik argiimanlarindan tiiremistir. Bu hareket, engelliligin bireysel bir sorun degil,
toplumsal bir durum oldugunu, insanlar1 engellilestirenin yeti yitimi degil, toplumun ve toplumsal diizenin yol
actig1 dezavantajlar oldugunu savunur (Shakespeare, 2011).

Sosyal modele gore engellilik, bireyin bedensel farkliliklarindan degil, toplumun yarattig1 sosyal bariyerlerden
kaynaklanir. Erisilemeyen fiziksel mekanlar, dnyargilar ve hizmetlerin esnek olmayan yapisi, engellilerin sosyal
yasama katilimim zorlastirir. Model, engelliligin temelinde bireysel yetersizliklerin degil, toplumun bu bireyleri
dislayict bigimde orgiitlenmesi oldugunu savunur (Burcu, 2020: 31-32).

Sosyal model, engellilik hareketinin politik séylemini giiclendirmis ve engellilerin politiklesmesine katkida
bulunarak bir¢ok iilkede 6nemli kazanimlar elde etmesine ve uluslararasi platformlarda seslerini duyurmasina
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imkan saglamistir (Y1lmaz, 2016: 61). Engelliligi, yeti yitimi olan bireylerin faaliyetlerini sinirlayan toplumsal
diizenin sonucu olarak géren sosyal model (Thomas, 2011: 33), hak temelli miicadelelerin gelisiminde belirleyici
bir islev gérmiistiir.

3. Goniil Catalcali’min Esiktekiler Adh Romaninda Engelliligin Ahlaki Model Cercevesinde Temsili

Goniil Catalcali’nin Esiktekiler (2017) adli roman1, Demokrat Parti donemini ve 27 Mayis’a giden siireci arka plan
olarak kullanmakta ve ana karakter Doktor Nusret’in hazin yasam Oykiisiinii merkeze almaktadir. Nusret’in babasi
zahire tiiccar1 Muhsin Bey, tasradan gelip Istanbul’da biiyiik servet edinen, kapitalist diizenin biitiin
¢lirimiisliiklerini iizerinde tasiyan, yozlagmis, hi¢cbir deger yargisi tanimayan bir kigidir. Doktor Nusret, babasinin
bir ahlaksizligina daha sahit oldugunda buna tahammiil edemez ve Istanbul’u terk edip Ege’nin bir kasabasina
yerlesir.

Doktor Nusret, kasabaya geldiginde karsilastigi ilk kisi Nizam olur. Zamanla doktorun en yakin dostu olan
Nizam’in Ali isminde bedensel ve zihinsel engelli bir ¢cocugu vardir. Nizam, bir ayibini, giinahini gizler gibi onu
herkesten saklar; yakin ¢evresinden birka¢ kisi diginda kimse ¢ocugun varligindan haberdar olmaz. Ali ile
ilgilenmek, onu vilayetteki hastaneye gotlirmek i¢in ara sira ortadan kaybolan Nizam, ¢evresindeki insanlara,
babasina yardim etmek icin kdye gittigini sdyler. Yine onun ortalarda gériinmedigi bir glin durumunu merak edip
evine giden Doktor Nusret, son nefesini vermis olan Ali’yi goriir. Bu engelli ¢ocugun cansiz bedeni sdyle tasvir
edilir:

“Tam karsida, tahtadan cakilmis kiiciik bir yatak vardi. Uzerinde, kac yasinda oldugu anlasilmayan
cirilgiplak, kemikleri sayilan, baginda tek tel sa¢ bulunmayan bir erkek ¢ocuk! Kollar1 ve bacaklar
yoktu! Bir gozii sanki kalemle ¢izilmis cizgiydi, goz kapag: birlesikti, belli ki dogumdan sonra
acilmamigti. Tavana dikilmis kocaman 6teki gozii ise, kipirtisizdi. Rengi griye doniiyordu ¢ocugun.”
(Catalcali, 2017: 171)

Doktor Nusret, gordiigii manzara karsisinda, hekim sogukkanliligin yitirir ve biiyiik bir sagskinlik yasar.
“Tibbiyede okurken, hastanede, yiizlerce sakat cocuk gormiistiim... Lakin... Boylesini... Bu kadar eksik...
Yan bile degil...” (Catalcali, 2017: 171) diye diisliniir. Nizam, uzun siire Nusret’ten sakladig1 Ali'nin
hikayesini “Bu ¢ocuk benim giinahimdir doktor!” (Catalcali, 2017: 172) diyerek anlatmaya baglar.

Nizam, delikanlilik yillarinda, kendine giivenip abi diyen 6z amcasinin kizi1 Emine’ye samanlikta tecaviiz
etmigtir. Emine; sakat, hilkat garibesi Ali’yi dogururken olmiistiir. Nizam, defalarca intihar etme
girisimde bulunup tiifegi bogazina dayasa da bu gilinahsiz ¢ocuk yiizinden tetige basamamistir.
Giinahinin bedeli olarak gordiigii Ali'’ye adeta hayatim1 adayan Nizam, koyden kacarak kasabaya
gelmigtir. “Benim giinahim” dedigi Ali’nin varligim bir aile sirr1 olarak tutan Nizam, hastaliginda neden
kendisinden yardim almadiklarim1 soran Doktor Nusret’e “cesaret edip gosteremedim evladimi,
soyleyemedim sana derdimi... [uJtandim” (Catalcali, 2017: 173) diye cevap verir.

Engellilige yaklasimin en eski ve ilkel sekli olan ahlaki (moral) model, engelliligi dini ve ruhani temellere
dayandirarak aciklamistir (Kolat, 2010: 8). ilk caglardan 18. yiizyihn sonlarina kadar bircok toplumda
héakim olan bu yaklasima gore sakatlik durumu, bireyin ya da yakin gevresinin igledigi bir su¢ veya
glinahin karsilig1 olarak ilahi bir cezadir (Samav; Sallan Giil, 2021: 52). Nizam’in engelli ¢cocugunu
giinahinin bedeli olarak gormesi, bu yaklagima uyan bir inanctir. Cocugun hikayesini Doktor Nusret’e
anlatan eczaci Irfan da “Zavalli kiiciik amca kizina yaptigi kétiiliik icin kizmadim bile ona, dyle acizdi ki!
Cezasi ¢coktan kesilmisti, daha da gorecekleri vardi.” (Catalcali, 2017: 176) diyerek ayn1 inanci ifade eder.

Miisliiman topluluklarda engellilikle ilgili, Kur’an’daki baz1 ayetlere dayandirilan cesitli inaniglar var
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olagelmigtir. Bu yaygin inaniglardan biri de, kisiye isabet eden kotiiliiklerin kendi nefsinden
kaynaklandigi, dolayisiyla engelli bireyin durumunun ya kendisinin ya da ebeveyninin isledigi bir
giinahin sonucu oldugu yoniindedir. Engelli kisiler, ebeveynin bir giinahinin yansimasi olarak
goriildiigii icin saklamir, karanlk odalarina kapatiir ve toplumsal yasamdan tecrit edilir (Unlii;
Bagcivan; Kara, 2022: 121). Geleneksel yasam tarzinin ve inanclarin etkisini stirdiigli kasaba hayatinda,
engelliye yaklasim benzer sekilde tezahiir etmektedir. Romanda Nizam ve ailesi de, bir glinahin bedeli
olarak gordiikleri Ali'nin varligini herkesten gizler.

Engelliye yonelik bu ilkel yaklasimin, yazarin diisiinsel yonelimiyle ortiistiigli sOylenemez. Aksine
yazarin bu inanca elestirel bir noktadan yaklastig1 sdylenebilir. Diiriist, ilkeli ve idealist bir karakter
olarak yazarin soOzciisii oldugunu diislinebilecegimiz Doktor Nusret, Nizam'in yasadigi drami
ogrendikten sonra biiyiik bir sarsint1 yasamakla birlikte, Nizam’in amcasinin kizi Emine’ye yonelik
eylemini bireysel kotiiliikk ya da sapkinlik gercevesinde degil; toplumsal zihniyet, cehalet ve bagnazlik
baglaminda degerlendirir. Nusret’in i¢sel tepkisi, bu zihniyeti sorgulayan ve doniisiim ¢agrisi yapan bir
soyleme evrilir:

“Avaz avaz bagirmak gecti icinden. Emine’nin yazgisini omuzlar iizerinde tasiyan binlerce kiz
cocuguna seslenmek... Kadini bir organa, et parcasina doniistiiren zihniyeti yikmak, egitimsizlik,
bagnazlik ve cinsellik kuyusuna hapsedilen, orada canavarlasan zavalli erkek ¢ocuklarini o kuyudan
cekip cikarmak...” (Catalcali, 2017: 173)

Nizam'm hikayesini Doktor Nusret'e anlatan Eczaci Irfan, eskiden kéylere sik sik gittigini, Nizamin
ailesini yakindan tanidigini, kendisinin ¢ok iyi, terbiyeli, giile¢, utangag ve ¢aliskan bir ¢cocuk oldugunu
anlatir. frfan, onun diger kdy delikanhlarina benzemedigini, askere gidip geldikten sonra ve seneler
sonra da hi¢ degismedigini soyler. Gerek eczacinin anlattiklarina, gerek romanin olay orgilisii icinde
karakter ozelliklerine bakildiginda Nizam’in norm karakter oOzelliklerini gosterdigi soylenebilir. O,
kendisini giinahkar, Ali’yi giinahinin bedeli olarak gorse de onu bu kétiiliigii yapmaya siiriikleyen etken,
toplumun cehaletten beslenen kokusmus zihniyetidir. Bu baglamda, roman yalnizca engelliligi degil,
ayn1 zamanda kirsal kesimdeki cinselligi ve ataerkil toplumun ahlaki ¢iirtimiigliigiinii de elestirel bir
yaklasimla islemektedir. Ozellikle Nizam’mn gencliginde yasadig1 bastirilmis cinsel diirtiiler ve koy
ortamindaki erkeklik sOylemi, cinsel sucun zeminini hazirlayan toplumsal kosullar olarak
degerlendirilmektedir.

Bu durum, “Orada acemi bir ogland1 Nizam; koyilin sinirlar1 icine hapsedilmis, cinsel diirtiilerini
bastirmaya ugrasan.” (Catalcali, 2017: 179) diye diisiinen Doktor Nusret’in i¢sel degerlendirmelerinde
acgikca goriilmektedir. Nizam’in isledigi eylemin bireysel bir sapkinlik degil; cinselligin bastirildigi, kadin
bedenin nesnelestirildigi ve erkekligin hayvani diirtiilerle tanimlandig: bir toplumsal yapinin sonucu
oldugu vurgulanmaktadir. Nusret, boyle bir sosyal ortamda Nizam’in, iradesini yitirmis gibi, amcasinin
kizi Emine’yi “Samanlikta, kosniil kokular1 cagristiran kadin imgesi, patlamaya hazir cinselligi
alevlendiren, erkekligini lizerinde ispat edebilecegi bir beden yalnizca, bir nesne!” (Catalcali, 2017: 179)
olarak gordiigiinii diigliniir. Doktor Nusret’in i¢ monologlarinda, bireysel hatalarin arkasinda yatan
yapisal sorunlara dikkat ¢ekilmekte ve toplumsal elestiri derinlestirilmektedir.

Esiktekiler romaninda engellilik olgusu, geleneksel ahlaki modelin bir izdiisimii olarak temsil
edilmektedir. Bununla birlikte yazar, bu modele elestirel bir mesafeden yaklasmakta ve engelliligin
bireyin giinahi veya sucu degil, toplumsal yapinin sonucu oldugunu ima eden bir perspektifi de roman
bagkahramani Doktor Nusret araciligiyla sunmaktadir.
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4. Elif Safak’in Mahrem Adli Romaninda Bedensel Farklilik ve Sosyal Engellenmislik

Elif Safak'in Mahrem (2000) adli romani, bedensel farkhiliklarin birey iizerinde yarattigi sosyal
dislanmay1 ve ayrimeihigi, toplumsal normlar ve Onyargilar baglaminda ele alir. Romanin ismi
verilmeyen bagkahramani, anlat1 boyunca “Sisman Kadin” olarak tamimlanmakta; bu durum, karakterin
kimliginin yalnizca goriiniisii lizerinden insa edildigini ve bedensel normlardan sapma gosteren
bireylerin toplumda yok sayildigina dair elestirel bir perspektif sunmaktadir.

Sisman Kadin’in aslinda bedensel bir engeli yoktur; ancak insanlarin farkliliklara kars1 diglayici tutumu,
oOtekilestirici bakisi, onu sosyal hayattan izole ve ice doniik bir yasam siirmeye itmigtir. Sisman Kadin,
sahip oldugu bedensel farkliliktan Gtiirii insanlarin agagilayict bakiglarini hissedip bu durumdan
rahatsizhk duyar. Ozellikle toplu tasima araclarinda, kendisini Adeta abluka altina alarak piir dikkat
siizen bakislardan biiyiik rahatsizlik duydugunu belirtir: “Ister oturarak, ister ayakta olsun, bir hayli
zordur benim icin otobiisle bir yerden bir yere gitmek. Ama benim kadar sismansaniz eger, minibiisler,
otobiislerden daha da beterdir” (Safak, 2006: 20).

Sisman Kadin, minibiis soforlerinin alayci bakiglarini, maruz kaldig1 igneleyici ifadeleri ve insanlarin
kiiciimseyici tutumunu anlatirken, karsilastign muameleyi gorme engellilige yonelik toplumsal
yaklasimla karsilastirir. Insanlarin, gérme veya bedensel engellilere gore, sisman bedene karsi
tutumunun daha acimasiz oldugunu diisliniir. Toplumun goziinde sismanligin, bireyin kendi
“pisbogazlig1” ve “a¢gozliiliigii” sonucu ortaya ¢ikan bir kusur olarak goriildiigiinii, bu nedenle sisman
bireyle alay edildigini soyler (Safak, 2006: 20-21).

Sisman Kadin, toplum igine ¢iktiginda her an bedeninin dikkat cektigini ve insanlarin onu siirekli
izledigini diisliniir. Bu durum, onun kamusal alan1 bir tehdit olarak algilamasina neden olur. “Digarisi
sifatlarin diyariydi” (Safak, 2006: 88) ifadesi, bireyin yalnizca bedensel goriiniimiiyle tanimlandig: bir
sosyal ortamin elestirisini yansitir. Onun rahat edebildigi ve mahremiyetini koruyabildigi icin dis
diinyanin kasvetinden kurtuldugunu hissettigi tek yer, sevgilisi Be-Ce ile beraber kaldig1 Hayalifener
Apartmanr'ndaki dairedir.

Roman boyunca karakterin yalnizca sigmanlig: ile tamimlanmasi, kisiliginin ve duygularinin yok
sayllmasi, bedensel farkhliklarin bireyin tiim kimligini belirleyecek sekilde algilandigini gosterir.
Stipermarketlerde karsilastig1 olumlu tavirlar: bile sismanligina baglamasi, toplumun fiziksel normlara
dair onyargilarinin bireyde nasil igsellestirildigini yansitmaktadir: “Sismanhigim, pisbogazligimin
Ozriiydii. Ve siipermarketlerde 6zriim hep gecerliydi” (Safak, 2006: 82).

Roman bagkahramani Sisman Kadin’in benlik algisi, bir vapur yolculugunda tanigtigi Be-Ce ile birlikte
degismeye basglar. Sismanlhigindan otiirii bir iliski yasamay1 olanaksiz goéren ve bu ihtimali bastan
dislayan karakter, bir siire Be-Ce’nin varligina alisamaz. Birinin asir1 kilosu ve dev ciissesine karsilik,
digerinin clice olmasinin olusturdugu tezat nedeniyle insanlarin yadirgayici bakiglarindan kaginmak icin
giindiizleri birlikte disar1 ¢ikmazlar, sokaklarda beraber dolagsmazlar. Bu durumu, “Digsaridayken degil
yan yana yiiriimek, kazara karsilagsak bile uzaktan kuru bir selamla yetiniyorduk. Yan yana
yiirimemeliydik.” (Safak, 2006: 81) seklinde ifade eder. Hayalifener Apartmani disinda birlikte
goriilmekten korkup kaygilanan, bu nedenle disarida birlikte goriilmek istemeyen, sevgilisinden ziyade
Sisman Kadin’dir.

Sisman Kadin, Be-Ce ile yasadig iligki sayesinde bir degisim siirecine girer. Yillardir aymi1 ¢itkmazin
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iginde doniip dururken, ne kimseyi sevebilecegine ne de kimse tarafindan sevilebilecegine inanmigken
hig¢ beklemedigi bir anda Be-Ce’nin bir kap1 gibi oniinde agildigini soyler. Be-Ce ile birlikle hayata dair
yeni bir perspektif gelistirmeye, kendisini rahatsiz eden bakiglardan kurtulabilecegine inanmaya baslar.
Bu iligkinin kendisinde uyandirdig1 degisimi soyle ifade eder:

“Be-Ce bana agkla baktikca, ben de kendimi ve ciimle alemi bambagka gozlerle gormeyi
ogreniyordum. Cogu zaman, onun gozlerinden bakabilmek, neyi nasil gordiigiinii anlayabilmek i¢in
can atiyordum. Bu gozlerde ne merhamet vardi, ne yadirgama. Diinya yasanilasi, ben de sevilesiydim
Be-Ce’nin gozlerinden baktikea.” (Safak, 2006: 210)

Bu duygusal dontisiim, Sisman Kadin'in, Be-Ce’nin bir siireden beri yazdig1 ve kendisinden gizledigi
Nazar Sozligii'nii, bu sozliikteki “sisko” maddesini okumasiyla biter. Bu maddede kendisinin
anlatildiginmi goriir: “sigsko: O kadar sismanmis ki, ne zaman insan icine ¢iksa herkes isini giictinii birakip
onu seyredermis. O da gozlerden o kadar rahatsiz olurmus ki, gidip daha ¢ok yemek yer, daha cok
sismanlarmis. (Siskonun cocuklugunu arstr.)” (Safak, 2006: 210) Boylece Be-Ce’nin kendisini
sevmedigini, sadece yazdig1 s6zliigiin bir malzemesi olarak kullandigini anlar. Sisman Kadin, Be-Ce’nin
goziinde, basindan beri Nazar SozIliigii'niin bir maddesi olmayi i¢ine sindiremez; hava gazini agip intihar
girisiminde bulunur. Komsular1 tarafindan kurtarilir; ancak biiyiik bir hayal kirikligiyla ve ugradig
ihanet nedeniyle ruhu darmadagin olmus bir halde yasamini siirdiiriir.

Sisman Kadin’in oburlugunun ve sismanhiginin temelinde, ¢cocukluk doneminde yasadigi bir travma
yatar. Cocukken arkadaglariyla saklambac¢ oynadigi sirada, komiirliikte sapik bir “Yabanci’min
tecaviizline maruz kalir. Oral seks yoluyla igfal edilen kiiciik cocuk, bu istismarin yikic1 etkisinden higbir
zaman kurtulamaz. Maruz kaldig1, bedensel ve ruhsal olarak dengesini bozan bu istismar, onun ruhunda
hayat1 boyunca izi silinemeyecek ve her an acisini hissedecegi bir yara birakir. Bu travmadan kurtulmak
amaciyla agiz temizligi, yeme ve kusma davraniglarini tekrarlayan bir déngii icinde siirdiirmeye baslar;
zamanla bu davraniglar kontrol edilemez bir aligkanliga doniisiir. Gelisen yeme bozuklugu, onun giderek
kilo almasina, buna bagh olarak bedenini saklama istegine ve kamusal alanda goriiniir olmaktan
kacinmasina neden olur. Sisman Kadin’in toplumdan kacgisinin ve herkese siipheyle bakmasinin bir
nedeni insanlarin, sismanligindan dolay1 ona diglayici ve oOtekilestirici bakigidir; diger nedeninin ise
cocuklugunda yasadig: travmanin yikici etkisiyle insanlara olan giivenini yitirmesi oldugu soylenebilir.
Cocukluk doneminde cinsel istismara ugramasi, onun ruhsal diinyasinda derin bir travmatik
engellenmiglik yaratir ve ice kapanma siirecine girmesine neden olur.

Engellilik, bireyin bedensel veya zihinsel farkliliklarindan kaynaklanan bir durum olmanin 6tesinde,
sosyal baglamda oOnyargi, ayrimcilik, dislanma ve esitsizligin sonucu meydana gelen sosyal
engellenmislik durumu olarak da tanimlanabilir (Burcu, 2020: 147). Sisman Kadin'in calistig1 kreste,
sakat ¢cocugu olan bir velinin kaynanasi tarafindan “ii¢ ayakli oglak doguran bir hayvana” (Safak, 2006:
155) benzetilmesi ilgi ¢ekicidir. Babaanne, sakat torununu alisilmadik, béyle bir cocuk dogurdugu icin,
gelinini ise ugursuz bir hayvana benzetir. Burada toplumun engelliye kars1 onyargili ve dislayica
tutumunun bir bagka 6rnegini goriiyoruz.

Engellilik kavraminin “normal”in toplumsal ingasi {izerine temellendirildigini sdyleyebiliriz. Lennard J.
Davis, engelli bedenin anlagilabilmesi icin 6ncelikle normal bedenin sorgulanmasi gerektigini savunur.
Davis’e gore normalligin toplumsal insasi, engelliligi bu normlardan sapma olarak degerlendiren
ayrimel sistemlerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (2011: 187-193). Benzer sekilde, Erving Goffman
“[n]ormallerin en normali bile yar1 gizli bir noksanliga sahip olabilir” (2022: 178) ifadesiyle, toplumsal
normallik tanimlarinin ashnda kisitlayici, diglayici ve idealize edilmis bir yap1 tasidigini vurgular.
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Bu kuramsal c¢ercevenin romanda somutlastigini soyleyebiliriz. Roman bagkahraman Sisman Kadin,
fiziksel anlamda herhangi bir engellilige sahip olmamakla birlikte, bedensel farkliligi nedeniyle
toplumsal normlara aykiri goriillmekte ve bu durum onun diglanmasina neden olmaktadir. Asir1 kilolu
olmasi, bireyin toplumsal beden ideallerinden sapma gosterdigi gerekgesiyle damgalanmasina ve
oOtekilestirilmesine yol acar. Kamusal alanda bedenine yonelik sozlii taciz, alay ve kiiciimseyici
tutumlarla karsi karsiya kalan karakter, toplumsal diglanmanin ve sosyal engellenmisgligin somut bir
ornegi haline gelir. Toplum tarafindan “seyirlik” bir nesneye doniistiiriilen bu beden, bireyin sosyal
yagsama katilimimi engelleyen bir faktére doniisiir. Maruz kaldigi bu diglayic1 tutumlar sonucunda
Sisman Kadin, sosyal yasamdan cekilerek ice doniik, izole bir yasam bigimini tercih etmeye basglar.
Boylece, bedensel farklilik, bireyin sosyal alanla kurdugu iliskiyi belirleyen ve sinirlayan temel bir
toplumsal engel halini alir.

Romanda, toplumun bireylere yonelik kalip yargilarini sorgulayan elestirel bir anlatimin tercih edildigi
goriilmektedir. Bireylerin yalnizca bedensel farkliliklari iizerinden tamimlanmasi ve kisilik, karakter ya
da duygusal varoluglarimin goz ardi edilmesi, romanin temel elestiri noktalarindan biridir. Ayni
zamanda eserin anlatict kahramani konumunda olan Sisman Kadin, toplumun farkli bedensel
ozelliklere sahip bireyleri diglayan ve gormezden gelen tutumunu su sézlerle dile getirir:

“Var olduklar1 halde var olmayan, seyirlik olduklar1 halde ortalikta goriinmeyen insanlar vardi bu
sehirde; ciiceler, sakatlar, sigkolar... goze tuhaf goriinen biitiin insanlar... Disarinin gozlerinden
sakinan, evlerinin mahremiyetine siginan, varliklari mahrem olan insanlar... Ben de onlardan
biriydim. Disarida bir tiirli rahat edemedikge, giin be giin kendi i¢cime kapanmis; kendi icime
kapandikca, digsarida bir tiirlii rahat edemez olmustum. Ben bu tecrit edilmisligi tercih etmistim; ama
bu tecrit edilmisligin ne kadarini tercih etmistim bilinmez.” (Safak, 2006: 203)

Burada anlatici, toplumsal normlarin diginda kalan bireylerin goriinmezligine ve kamusal alandan
dislanmighgina dikkat ¢eker. “Ciiceler” ve “sakatlar” gibi bedenleri norm dis1 kabul edilen bireylerle
birlikte “siskolar”in anilmasi, sisman bedenin de toplumsal bakista otekilestirildigine isaret eder. Bu
baglamda, bedensel farklilik sosyal diglanmanin gerekgesi haline gelir. Sisman Kadin'in yasadig: ice
kapanma siireci, maruz kaldig1 sosyal engellenmigligin hem nedeni hem de sonucudur; béylece goniilli
tecridin ardinda istemsiz bir diglanmiglik deneyimi yatar.

George Herbert Mead, bireyin davraniglarini toplumsal grup dinamikleri baglaminda ele alir ve bireyin
diger Kkisilerle kurdugu anlamh iletisim araciigiyla toplumsal siireclerin gelisimi sayesinde benlik
bilincine ulasabilecegini savunur. Ona gore, sosyal psikoloji ile bireysel psikoloji arasinda keskin bir
ayrim bulunmamaktadir; zira sosyal psikoloji, oOzellikle bireyin davranis ve deneyimlerinin
belirlenmesinde toplumsal grubun etkisi ile ilgilenir (2021: 45). Bu perspektiften bakildiginda, Mahrem
romaninin bagkahramani Sisman Kadin, hem kendisinin hem de kendisi gibi bedensel farkliliga sahip
insanlarin sosyal yasamdan tecrit edilmesinin, maruz kaldiklar1 dislanmadan ve toplum tarafindan yok
sayllmaktan kaynaklandigina isaret eder. Bu elestiri, engelliligin sosyal modeli kapsaminda savunulan
“[elngelli birey toplumun tanimladig1 tutum ve normlar yoluyla engellilestirilmektedir” (Burcu, 2020:
26), goriisiiyle ortiismektedir. Romanda, bedensel farkliliga sahip bireylerin sosyal yasama katiliminm
engelleyen diglayici tutumlarin, toplumun belirledigi normlarla sekillendigine dair giiclii bir elestiri
yapildigini soyleyebiliriz.

Sonuc¢

Engellilik, sadece bireysel bir durum degil, tarihsel ve kiiltiirel baglamda sekillenen toplumsal bir
olgudur. Bu baglamda, engellilige dair modellerin tarihsel gelisimi -ahlaki, tibbi ve sosyal modeller-
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yalnizca saglik ya da rehabilitasyon alanlarini degil, ayni zamanda sanat ve edebiyat gibi kiiltiirel {iretim
alanlarimi da etkilemistir. Ahlaki model, engelliligi bireyin veya yakin cevresinin giinahi ya da kusuru
olarak goriip dislayici bir bakis ortaya koyarken; tibbi model, bireyi iyilesmesi gereken bir “sorun” olarak
konumlandirmistir. Buna karsin sosyal model, engelliligi bireyin bedensel farkliligi degil, toplumun inga
ettigi bir egitsizlik olarak okuyup daha kapsayici bir ¢erceve sunmustur.

Engellilik konusunu isleyen edebi eserler de bu modellerin izlerini tasiyabilir. Goniil Catalcalinin
Esiktekiler romaninda, geleneksel ahlaki modelin yansimalarini gérmekteyiz. Ancak bu modelin ortaya
koydugu anlayisa elestirel bir perspektiften yaklasildig: ve bu anlayisin birey tizerindeki yiikiiniin gozler
oniine serildigi soylenebilir. Elif Safak'in Mahrem romani ise bedensel farkliliklarin nasil toplumsal
dislanma mekanizmalarina doniistiiglinii ele alan elestirel bir anlat1 sunar. Romanda, engelliligin
yalnizca bireysel bir saglik sorunu degil, toplumsal ve kiiltiirel pratiklerin sonucu sekillenen sosyal bir
olgu olarak degerlendirildigini soyleyebiliriz. Roman, bu baglamda sosyal modelin 6ngordiigi sekilde,
bireyin engellenmisligini toplumsal yapilarin bir sonucu olarak konumlandirir. Her iki metin de bedenin
yalnizca biyolojik bir yap1 degil, aynm1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel kodlarla oriilii bir deneyim alam
oldugunu gosteren 6nemli edebi 6rnekler olarak degerlendirilebilir.

Dolayisiyla, konuyu isleyen edebi eserlerin engellilige dair toplumsal alginin hem bir yansimasi hem de
elestirisi oldugunu soyleyebiliriz. Engellilik modellerini edebiyat iizerinden okumak, hem kiiltiirel
kodlarimiz1 goriiniir kilar hem de bu kodlarin doniisiimiine katki saglar. Bu tiir okumalarin, yalnizca
edebiyat arastirmalariicin degil, toplumsal bilincin gelismesi ve sosyal duyarliligin yiikselmesi agisindan
da 6nemli bir zemin sagladiginm soyleyebiliriz.
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