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Oz

Toplumla karsilikhl bir etkilesim icinde olan sinema, toplumsal gercgekleri yansitabilme ve
etkileyebilme potansiyeline sahiptir. Bu anlamda sinemada toplumsal sorunlarmn ele alinmasi,
toplumun dikkatinin bu konulara cekilmesi ve farkindahk yaratilmasi siklikla rastlanan bir
durumdur. Toplumsal bir sorun olan bagimlihk da sinemada ele alinan konular arasinda yer
almaktadir. Bagimlihgin sinemada sunumuna bakildiginda agirlikh olarak “su¢”, “hastalik”, “kagisi
olmayan durum ” temalarinin 6ne ¢iktig1; bagimh kisilerin ise “diisiik benlik saygisina sahip, zayif”,
“caresiz” kisiler veya “kurban” roliinde resmedildigi goriilmektedir. Sinemada, bagimlh kisiye ve
bagimliliga kat1 toplumsal parametrelerle yaklasilarak ahlakilestirme ve marjinallestirme ekseninde
bir anlatinin varligindan s6z etmek miimkiindiir. Toplumda bagimhihiga yonelik bakis acilarinin
olusmasinda medyanin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Bu nedenle medyada yer alan bagimlilikla
ilgili igerikler ve bunlarin nasil sunuldugu, konuya yonelik toplumsal alginin sekillenmesinde etkili
olmaktadir. Bu ¢alisma, bagimlihigin sinemada nasil sunulduguna odaklanmistir. Calismada amach
orneklem yontemi kullanilarak alkol bagimlihigini konu alan Her Seyim Satilik (Dan Rush/2011) filmi
analiz edilmigtir. Bagimlihgin sinemada ihmal edildigi diisiiniilen niiks (yinelenme) asamasini konu
almasi filmin se¢iminde belirleyici olmustur. Calismada ideolojik film elestirisi teknigi kullanilmig ve
“konu, tema, anlati yapisi, karakterler, ikonografi ve miizik” kategorileri cergevesinde film
¢ozlimlenmistir. Calismanin sonucunda filmin iyilesme siirecine yonelik umut vaad eden bir anlatiya
sahip oldugu goriilmiistiir. Bu anlatida bagiml bireyin, {istiin yeteneklere ve erdemlere sahip olmasi
gerekmedigi, kendi kendine madde kullanimini birakabilecegi, kendini basarisiz hissetmemesi
gerektigi vurgulanmigtir. Bu yonleriyle filmin anlatis1 konuyla ilgili popiiler film anlatisindan

uzaklagsmaktadir.
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An example of an alternative addiction in cinema: The movie Everything Must
Go

Abstract

Cinema, which is in mutual interaction with society, has the potential to reflect and influence social
realities. In this sense, it is a common situation to deal with social problems in cinema, to draw the
attention of the society to these issues and to raise awareness. Addiction, which is a social problem,
is also among the topics discussed in the cinema. When we look at the representation of addiction in
cinema, the themes of "crime", "illness", "inevitable situation" come to the fore; On the other hand, it
is seen that addicted people are portrayed as “low self-esteem, weak”, “helpless” people or “victim”.

It is possible to talk about the existence of a narrative in the axis of moralization and marginalization
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by approaching the addicted person and addiction with strict social parameters in cinema. The media
has an important role in the formation of perspectives on addiction in society. For this reason, the
content related to addiction in the media and how they are presented are effective in shaping the
social perception of the subject. This study focused on how addiction is represented in cinema. In the
study, the movie Everything Must Go (Dan Rush/2011), which is about alcohol addiction, was
analyzed using the purposive sampling method. The fact that his addiction is about the relapse stage,
which is thought to be neglected in the cinema, has been decisive in the selection of the film. In the
study, the ideological film criticism technique was used and the film was analyzed within the
framework of the "subject, theme, narrative structure, characters, iconography and music" categories.
As a result of the study, it was seen that the film has a promising narrative for the healing process. In
this narrative, it is emphasized that the individual does not need to have superior abilities and virtues,
that he should leave it to herself/himself and not feel unsuccessful. With these aspects, the narrative
of the movie moves away from the popular movie narrative on the subject.

Keywords: Addiction, Drug Addiction, Cinema, Media, Health Communication
1. Giris

Madde bagimhiligi, gecmisten giiniimiize dek énemli bir sorun olarak varhigim1 devam ettirmektedir.
Gectigimiz yiizyilda bilim — bilhassa norobilim ve davramg bilimleri — alaninda yasanan gelismeler
madde kullanimina yonelik bakis acisinin degisimine onemli katkilar sunmustur. Ancak toplumun
biiylik bir kesimi tarafindan madde bagimlilig, bireyin kisilik 6zellikleri, sosyo-ekonomik kosullari ile
iligkilendirilmekte ve adalet sistemi icerisinde suc¢-ceza mekanizmalari ile ¢oziilecek bir sorun olarak
goriilmektedir. Bilimsel ¢caligmalar ise madde bagimliligini1 toplumsal bir sorun olarak gérmekte ve
bagimlilig1 6nemli bir saghk sorunu olarak da ele almaya vurgu yapmaktadir (Leshner’den akt. Evren,
1997:35).

Tim diinyada ve Tiirkiye’de kullanici ve bagimlh sayisinin giderek artmasi, konuyla ilgili yapilan
tartismalarda, medyanin bu artista etkili olabilecegine yonelik goriislerin giindeme gelmesine neden
olmustur (Ogel, 2010, s. 191). Balseven vd. (2002, s. 91-93) bagimhlikla ilgili toplumsal séylemin
sekillenmesinde ve gorsel idollerin olusmasinda medyanin belirleyici oldugunu soylemektedirler. Pek
cok konuda oldugu gibi madde bagimliligi konusunda da medya, bireyler icin 6nemli bir enformasyon
kaynag1 durumundadir. Diger yandan konuya medya acisindan bakildiginda ise bagimlilik her zaman
haber degeri yiiksek, ilgi ¢eken bir konu olmustur. Madde bagimliligi ve medya konulu ¢alismalar
incelendiginde; bagimhilik konusunun ¢ok genel olarak ifade edilecek olursa iki temel diizlemde ele
alindig1 goriilmektedir. Bunlardan ilki bireysel diizlemdir ve bu diizlemde bireyin yasadiklar1 onun
kisisel ve ahlaki oOzellikleri, aile yapisi, arkadas cevresi, vb. ile iligkilendirilmekte, yasam ve oliim
arasinda bir sonuca baglanmaktadir. Konunun toplumsal diizlemde ele alinisina baktigimizda ise madde
bagimliliginin daha c¢ok adli boyutuyla madde-sug, madde- siddet, vb. cercevelerle sunuldugu dikkat
cekmektedir. Konuyla ilgili ¢calismalarin yazili basin iizerinde yogunlastigl, sinema veya farkli medya
iceriklerine yonelik fazla ¢calisma bulunmadig1 goriilmektedir. Bu ¢alismada alandaki bu bosluga katki
sunmak amaciyla sinemada madde bagimliligin nasil sunuldugunu arastirilmaktadir. Bu kapsamda
alkol bagimhiligini ve onun niiks agsamasini konu alan Her Seyim Satilik (2011/Everything Must Go/
Dan Rush) filmi ele alinmaktadir. Film, alkol bagimliliginin sinemada ihmal edilegelmis 6nemli bir
asamasi olan niiks agamasi lizerine yogunlastig1 i¢in sec¢ilmistir. Diger taraftan film, iyilesmeyi romantik
agktan ve aile kurumundan bagimsiz sekilde ele almas1 bakimindan da diger alkolizm konulu popiiler

Adres | Address
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar Dergisi | RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
Osmana@a Mahallesi, Miirver Cicegi Sokak, No:14/8 | Osmanaga Mahallesi, Miirver Cicegi Sokak, No:14/8
Kadikoy - ISTANBUL / TURKIYE 34714 | Kadikdy - ISTANBUL / TURKEY 34714
e-posta: editor@rumelide.com | e-mail: editor@rumelide.com,
tel: +90 505 7958124, +90 216 773 0 616 | phone: +90 505 7958124, +90 216 773 0 616



834 / RumeliDE Journal of Language and Literature Studies 2023.S13 (October)

An example of an alternative addiction in cinema: The movie Everything Must Go / Karasa¢ Gezen, A.

filmlerden farklilagsmaktadir. Film amacgsal o6rneklem yontemiyle secilmistir ve ideolojik elestiri
yontemine gore ¢oziimlenmistir.

2.Bagimlilik iizerine

Madde bagimhliginin tarihgesini inceleyen ¢alismalara bakildiginda, bagimliligin toplumsal boyutunun
uzunca bir siire goz ardi edildigi soylenebilir. 1960’hh yillarda Amerika’da gerek iilkelerine opioid
bagimlis1 olarak donen Vietnam gazileri gerekse Amerikanin yani sira Bat1 Avrupa’da da yaygin olan
“cicek cocuklar” olarak da bilinen Hippi Akimi ile birlikte ozellikle gencler arasinda madde
bagimhiliginin yayginlagmasi, 1970’lerden itibaren konunun 6nemli bir toplumsal problem ve halk
saglig1 sorunu olarak ele alinmasinda etkili olmustur (Uzbay, 2009, s. 7-8) .2

Madde bagimlhiligi, “ila¢ niteligine sahip bir maddenin beyni etkilemesinden kaynaklanan, maddenin
keyif verici etkilerini duyumsamak veya yoklugundan kaynaklanan huzursuzluktan sakinmak igin,
devamli veya periyodik olarak madde alma arzusu ve bazi davranis bozukluklariyla karakterize bir beyin
hastali§1” olarak tanimlanmaktadir (Uzbay, 2009, s.10). Uzun siireli madde kullanimi, kisi madde
kullanimim biraktiktan sonra bile beynin yapisinda ve fonksiyonlarinda degisikliklere yol agmaktadir.
Ancak bu asamaya gelene dek hastaliginin iginde gelistigi toplumsal ve kiiltiirel baglami da gz ardi
etmemek gerekmektedir. Madde bagimliligi, akut olarak ortaya c¢ikan ve tedavi edilerek gecebilecek bir
hastalik olarak degil diyabet, hipertansiyon gibi kronik, tekrarlayabilen bir hastalik olarak
gorilmektedir (Evren, 1997, s. 1-4). Bagimlilig1 bir “hastalik”3, bagimliy1 ise “beyni maddeler tarafindan
degisiklige ugratilmis birey” olarak gormek; konuya yonelik gelistirilecek stratejilerin ve eylemlerin de
rotasini belirleyecektir. Bu kavrayis uzun vadede olsa bile toplumun bagimlilara yonelik bakisi tizerinde
de etkili olabilecektir.

Literatiirde bagimlilik yapici maddelerin kullanim sebeplerine bakildiginda; haz almadan zayif benlik
saygisina, sevgi eksikliginden aile i¢i siddete, ekonomik sorunlardan gelecek kaygisina dek uzanan pek
¢cok nedenden s6z edildigi goriillmektedir. Kullanim nedenlerinin olduk¢a genis bir yelpazeye
yayllmasina paralel, madde kullanan kisilerin profiline bakildiginda da benzer bir bicimde toplumun,
farkl kesimlerinden, farkli sosyo-ekonomik statiilerden, farkli demografik 6zelliklerden olduklari dikkat
cekmektedir (Ogel, 2010, s. 3). Bu durum ise madde bagimhihgim ve bagimliiga yaklasimi daha
karmasgik hale getirmektedir.

Biyolojik, psikolojik, sosyal bilesenleri olan madde bagimliligi sadece bagiml olan bireyi degil onun
ailesini, yakin ¢evresini ve toplumun genelini de ilgilendiren ve etkileyen; ekonomik, adli, sosyal, saglik
boyutlari olan toplumsal bir sorundur (Karasag Gezen, 2018, s. 468). Bu nedenlerden dolay1 da madde
bagimhilig1 giiniimiizde halen diinyanin en énemli sorunlarindan biri olma 6zelligini stirdiirmektedir.
Her y1l madde kullanan kisi sayisinda artig gozlenmektedir. Diinya Uyusturucu Raporu da bu durumu
gozler Oniine sermektedir. Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi (United Nations Office on Drugs
and Crime - UNODC) tarafindan hazirlanan 2021 Diinya Uyusturucu Raporu’na gore yaklagik yarim
milyon insan bu y1l i¢cinde uyusturucu kullanimina bagh olarak yagsamini yitirmistir. 2010 yilina oranla
uyusturucu kullanan kisi sayis1 %22 artarak, 2020 yili igerisinde yaklagik 275 milyon kisiye ulagmistir.
2030 yilinda diinya genelinde uyusturucu kullanan kisi sayisinin %11 ile %40 civarinda artacagi tahmin
edilmektedir (UNDOC, 2021, s. 3). Madde bagimliliginin toplumlarda goriilme sikliginin artigi ve
kullanim yasinin giderek diistiigii de yapilan caligmalarla ortaya konulmaktadir (TBMM, 2008, s. 15).

2 Madde bagimhiliginin daha detayl tarihgesi i¢in bkz. Uzbay (2009:5-15).
3 Madde bagimlihiginin bir hastalik olarak ele alinmasina yonelik daha detayli bir okuma icin bkz. Evren, 1997)
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Bu soruna yonelik olarak hem uluslararasi hem de ulusal diizeyde stratejiler ve eylem planlar:
olugturulmaktadir. Tiirkiye'de de bu soruna yonelik caligmalarin daha koordineli bir bicimde
yiiriitiilmesi amaciyla yeni bir yapilanmaya gidilerek 2014 yilinda “Uyusturucu ile Miicadele Yiiksek
Kurulu” olusturulmus ve ardindan 2015 yilinda ilk olarak “Uyusturucu ile Miicadele Acil Eylem Plani ve
Uyusturucuyla Miicadele Strateji Belgesi” konuyla ilgili taraflarin katihmiyla hazirlanmistir (Saglik
Bakanligi, 2018).

3.Sinemada bagimlilik

Gercekei anlatida metin, toplumdaki egemen anlamlara, toplumun uzlagiya vardigi diiz anlamlara
dayanir. Anlatida 6nce denge saglanir ardindan bu denge bozulur ancak en sonunda denge yeniden
kurularak anlat1 sonlanir (inal, 2010). Diehl (2015) “Wasted: Performing Addiction in America” adh
eserinde, gercekci sinema geleneginde bagimlihgin genellikle, nasil ortaya c¢iktigini tanimlayan,
bagimliligin kisinin kendisinin ve yakinlarinin hayatini nasil etkiledigi ve bagiml kisinin neden ayik
kalmay1 segmesi gerektigi iizerine kurulu, ayiklik ve 6liim arasinda kurulan bir anlatiya sahip oldugunu
belirtmektedir. O’na gore bu anlati icerisinde bagimlilik, bazen statiikoyu bozan bir sey, bir “su¢” olarak
sunulmaktadir. Bu su¢un “sorumlulugu” ise kimi zaman bireyin omuzlarina kimi zaman ise ailesine ve
arkadaglarina yliklenmektedir. Bu su¢ bazen de yiiksek stresli bir isten, bosanmis bir aile hayatinin
yarattigi duygusal sorunlara kadar pek cok seyi iceren “cevresel faktorlere” atfedilmektedir. Baz
faktorler de - annenin oliimi, esin terk etmesi, vb.-bagimlilig1 siddetlendiren kilit unsurlar olarak
sunulmaktadir. Sug¢ temasinin disinda bagimlilik, bazen bir “hastalik”, veya “genetik yatkinlik” olarak
bazen de “diisiik benlik saygisi ile basa ¢tkmanin bir yolu” olarak sunulmaktadir. Kisi ve deneyimi bir
takim toplumsal kat1 parametreler (dogru- yanls, ahlaki- ahlaksiz, vb.) icinde degerlendirilmekte, kisiye
yonelik bir suglama ve yargilama so6z konusu olmaktadir. Sonucgta bagimh kisi veya bagimliligin
kendisine yonelik bir ahlakilestirme veya marjinallestirme s6z konusudur (155-173).

Sulkunen (2007, s. 544) farkli bagimhlik tiirlerinin filmlerdeki temsillerini inceledigi ¢alismasinda,
bagimliliga yonelik toplumdaki baskin goriisiin irade eksikligi ve kontrol kayb1 oldugunu belirterek, bu
durumun modern toplumlarda bireysel 6zdenetim beklentileriyle baglantili oldugunu soylemektedir.
Sukunen bunu, Jeremy Bentham’in Panaptikon’u gibi bireylerin kendilerini ve bagkalarini goriinmez bir
bigcimde gozetlemelerinin ve arzularmi kisitlamak igin kendi iradelerini kullanmalarimin beklendigi
modern toplumsal kontrol ahlakinin bir yansimasi olarak yorumlamaktadir.

Madde kullanimi sinemada ¢ogu zaman yikic1 sonuglarin ve karakterlerin bozulmasinin bir nedeni veya
kahramanca bir kendini kurtarma ornegi olarak temsil edilmektedir. Bagimlilik, smirlar1 asan
deneyimler olarak resmedilmektedir. Alkolizmi konu alan filmlerde alkolikler ¢ogunlukla, iradesi
bozulmus ve icki igme arzusuyla hareket eden Kkisiler olarak sunulmaktadir. Bu eksiklik ise 6znenin
kusurlu olarak goriinmesine neden olmaktadir. Alkolizmde iyilesmenin anahtari ya kahramanlara bilgi,
beceri, deneyim gibi 6zel yetkinlikler atfedilip kisisel kararliliga ya da digerlerinden gelen yardimlara
baglanmaktadir (Sulkunen, 2007, s. 549). Bu filmlerde karakterler irade gliclerini kaybedip ardindan
yeniden kazanarak doniisiim gecirmektedirler.

Hersey (2005, s. 467) Amerikan filmlerinde ve televizyon programlarinda bagimliliktan kurtulan
karakterlerin, tedavi merkezlerinin ve iyilesme deneyimlerinin giderek daha ¢ok yer aldigini ve bunun
izleyicilerde bagimliliga yonelik kiiltiirel bir anlayisin olugsmasina yardimei olacagini soylemektedir.
Hirschman (1992, s. 428) da, filmlerde uyusturucu kullanimini inceledigi ¢alismasinda, "bagimhiliga
odaklanan sinema filmlerinin, bagimhilik hakkindaki kiiltiirel bilginin iletilmesi icin 6gretici, semiyotik
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acidan zengin metinler olarak hizmet edebilecegini" sdylemektedir. Wedding (2000, s. 3) de filmlerin,
bireysel ve toplumsal degerleri, tutumlari, davranislar1 yansittign gibi aym1 zamanda onlan
sekillendirdigini de ifade etmektedir. Filmler, izleyicilerin bagimliliga yonelik algilarimi ve inanclarini
aninda degistirme giicline sahip degildirler. Ancak bagimhlikla ilgili 6grenme siirecinin bir parcasi
olarak sinema perdesi, bagimlilarin filmdeki benzerlerinin yardim aldigini gérebilecekleri birkag yerden
biri olabilir (Hersey, 20035, s. 467).

Denzin (1991), 1940’larin ortasi ile 1960’larin basin1 Hollywood’da alkolizm filmlerinin “klasik” donemi
olarak adlandirmaktadir (aktaran Hersey, 2005, s. 471). Bu tarih araligi ayn1 zamanda sinemada
toplumsal gercekgilik akiminin zirveye ulagtign bir donemi ifade etmektedir. 1970’ler boyunca
Hollywood’da madde bagimliliginin sinemada daha az yer aldigi belirtilmektedir. Hersey (2005),
1980’lerden bu yana Hollywood filmlerinde bagimlhilarin ve bagimhiligin nasil temsil edildigini inceledigi
calismasinda, klasik doneme ait filmler ile calismanin tarih araligina denk diisen filmleri
karsilagtirmaktadir. Yeni olarak ifade edilebilecek filmlerde de bagimliligin temsilinde “dibe vurma” ve
“yardim arayislar1” temalarinin varhigini siirdiirdiigiinii belirtmektedir. Ayrica klasik doneme ait
filmlerde oldugu gibi yeni filmlerde de tedavi arayisina giren ve iyilesen bagimhlarin beyaz ve toplumun
iist-orta simifinda yer alan kisiler olmaya devam ettigini sylemektedir. 20. ylizyilin ilk yarisi ile 1970’ler
ve 1980’lerdeki Amerikan sinemasinda alkolizm genellikle yazarlik, oyunculuk gibi yaraticilik gerektiren
meslekler ile iligkilendirilirken, 1980’lerin sonlarina dogru bagimhiligin ve bagimlilarin tasvirinin
Amerikan toplumunun diger kesimlerini de kapsayacak sekilde cesitlendigi belirtilmektedir. Ayrica
Hersey, son donemlerdeki filmlerde bagimhiligin ahlaki bir sorun klisesine dayali olmaktan ziyade bir
hastalik olarak sunuldugu ifade etmektedir (473-477).

Popiiler sinema icerisinde alkol bagimhs1 kigiler anlati igerisinde marjinallestirilerek
konumlandirilmaktadir. Ancak Erkek Severse When a Man Loves a Woman/Luis Mandoki/1994), 28
Giin (28 Days/Betty Thomas/ 2000), Sevgi Yetmediginde (When Love is not Enough/John Keth
Harrison/2010) gibi alkol bagimlisi karakteri merkeze alan filmler de bulunmaktadir. Bu filmlerde alkol
kullanimi haricinde olaganiistii derecede iyi olan bir karakterin alkol kullanimiyla birlikte hayatinin alt
iist olmaya baglamasi ve sonunda bagiml kisinin her seyini kaybederek dibe vurmasi s6z konusudur.
Filmlerde alkoliklerin, son bir ¢aresizlik noktasina ulastig1 ve bu noktada degismeye istekli hale geldigi
goriilmektedir. Daha sonra iyilesme siirecine giren bagimlilar ya evliliklerini/iligkilerini kurtarmakta ya
da yeni ve saglikli bir iligkiye baglamaktadir.

Alkolizmi konu alan filmlerde ¢ogunlukla, kendi istekleri ile tedavi olmaya karar veren karakterlerin ve
ailelerinin bu siiregte yasadiklarina odaklanilmakta ve sonunda karakterlerin basarilarma vurgu
yapilmaktadir. S6z konusu filmlerde karakterlerin sadece birkaci niiks agamasi yasayarak tedaviye geri
donmektedir. Ancak izleyicide bu karakterlere yonelik bir anomali oldugu izlenimi yaratilmaktadir
(Hersey, 2005, s. 484). Oysaki bagimlilik ve tedavisi niiksleri iceren bir siirectir ve bu siirecin anlagilmasi
tedavinin basarisinda da etkili olmaktadir (Kalyoncu vd., 2001). Alkol bagimlili§iyla miicadelede en
onemli alanlardan biri olan niiks siirecine girme ve niiks siirecinden ¢ikma konusunda popiiler bir filmin
one ¢citkmadigi goriilmektedir. Bu durum calismanin 6rnekleminin de se¢ilme nedenini olusturmaktadir.

4. Filmin ideolojik elestirisine iliskin bulgular

Her Seyim Satihk (Everything Must Go) 2011 yilinda Dan Rush tarafindan yonetilen, senaryosu
Raymond Carver''n Why Don’t We Dance? adli Gykiisiinden uyarlanan basroliinii Will Ferrell'in
oynadig1 bir Amerikan filmidir. Film, basin tanitminda mizah-drama tiiriiyle tanimlanmistir. Merkez
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karakteri bir alkol bagimlisi olan film, bir niiksetme 6ykiisii olmas1 bakimindan diger alkol bagimlilig:
konulu filmlerden farkhilagmaktadir.

4.1.Calismanin amaci ve yontemi

Bu calisma 2011 Amerikan yapimi Her Seyim Satihk (Everything Must Go/ Dan Rush) filmini
cozlimleyerek, alkol bagimlilig1 agisindan degerlendirmeyi amaglamaktadir. Film amacgsal 6rneklem
yontemiyle secilmistir. Amacgsal 6rneklemde “belirli kisiler veya faaliyetler, 6zellikle sorulariniz ve
hedeflerinizle ilgili olan ve diger segeneklerden elde edilemeyen bilgileri saglamak i¢in bilingli olarak
secilir” (Maxwell, 2013, s. 99). Orneklem olarak secilen film, ideolojik elestiri yontemine gore
coziimlenmistir. Ideolojik film elestirisi, filmleri toplumun ve iiretildigi donemin bir yansimasi olarak
inceler. Bu nedenle sosyo-ekonomik temellerle olan altyapa iligkilerinin bir iistyapi {iriinii olarak filmleri
ideolojik olarak nasil belirledigi arastirilmaktadir (Ozden, 2014, s. 166-167). Coziimlemede “konu, tema,
anlat1 yapisi, karakterler, ikonografi ve goriintii yonetimi” ele alinmistir.

4.2.Filmin kisa oykiisii

Film; orta yash alkolik Nicholas Halsey’in 16 yildir calistig1 isten kovulmasimi takip eden bir haftada
yasadiklarim1 anlatir. Karis1 Nick’i terketmis, evlerinin Kkilitlerini degistirerek esyalarimmi bahgeye
cikarmig, banka hesaplarini ve telefon hattin1 kapatmigtir. Alt1 aydir ayik olan Nick’in bir is seyahati
sirasinda tekrar igki ictigini ve bir kadin calisan tarafindan tacizle suglandig: igin isini ve evliligini
kaybettigini 6greniriz. Nick sonraki iki giinii evinin bahc¢esinde egyalariyla birlikte icki igerek gecirir.
Komsgularin sikayeti iizerine oraya gelen ayni zamanda Nick’in destekeisi olan polis arkadasi Frank,
bahgede esya bulundurmasinin yasalara aykir1 oldugunu ancak garaj satis1 yaparsa bes giin siireyle
orada kalabilecegini soyler. Parasiz, telefonsuz, arabasiz olan Nick’in bahcesinde gecirebilecegi ii¢ giinii
kalmistir. Bunun iizerine mahallede bisikletiyle dolasan Kenny adh on iki yaslarindaki bir cocukla
igbirligi yaparak esyalarini satigsa ¢ikarir. Diger taraftan sokagin karsisindaki eve yeni taginmis olan ve
kocasinin New York’tan gelmesini bekleyen hamile Samantha ile de arkadaslik kurar. Biitliin bunlari
yaparken iizerindeki az miktarda parayla araliksiz icki icen Nick, eski egyalarin arasinda lise yillarindan
bir kiz arkadagimin adresini bulup onu ziyarete gider. Duygusal bir yakinlik kurma beklentisinde olan
Nick kibarca reddedilir. Eve dondiigiinde icki alacak paras1 kalmadig: igin yoksunluga giren Nick’e
Samantha yardimci olur. Ertesi giin yoksunluk donemini atlatmig olan Nick, iyi bir satis giiniiniin
ardindan elindeki tiim egyalar1 satar. Kutlamak icin Kenny ve Samantha ile birlikte bir restorana
gittiklerinde, tuvalette eski is arkadasi Gary’yi goriir. Nick isten kovuldugu giin Gary’nin arabasinin
lastigini patlatmistir. Gary, Nick’i tacizle suclayan kadinin daha onceki igsyerlerinde de bagkalarina taciz
iddiasiyla santaj yaptiginin acgiga c¢iktigini, bu nedenle kadinin isten kovuldugunu soyler. Nick haksiz
yere isten kovulmustur. Gary arabasinin lastigini patlatmasaydi ise donebilecegini soyleyerek elindeki
ickiyi Nick’in yanina birakip gider. Tereddiit eden Nick ickiyi alip igmeden Gary’ye geri verir. Nick ertesi
giin destekgisi Frank’i karakolda ziyaret ettigi sirada tesadiifen karisinin Frank’in evinde kaldigini
ogrenir ve iligkileri oldugunu diisiinerek cok 6fkelenir. Frank’in sadece karisina ve kendisine yardimei
olmak istedigini anlayinca sakinlesir. Karis1 imzalamasi i¢in bosanma belgelerini, evin anahtarlarini ve
bir miktar paray1 kendisine gondermistir. Geceyi evde geciren Frank ertesi sabah belgeleri imzalar.
Kendisi icin ¢ok degerli bazi esyalar1 Kenny, Samantha ve diger komsularina hediye eder. Vedalasmaya
gelen Samantha birkag giin 6nce ¢ektigi Nick’in fotografini ona verir. Nick’in fotografinin altinda “Heniiz
her seyi kaybetmedin” yazmaktadir. Bu yaziyla birlikte film biter.
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4.3.Konu, tema, olay orgiisii

Film Amerikan orta sinif degerlerini, banliy6 iligkilerini ve arkadashgi konu edinmekle birlikte esasen
bir niiks oykiisiidiir. Alkolizm konulu “Erkek Severse, Sevgi Yetmediginde, 28 Giin” gibi filmlerden farkh
olarak dibe vurmakta olan bir alkoligin iyilesme siirecini konu almaz. Tersine iyilesmesi iyi giden bir
alkoligin hastaliginin niiksetmesini ve kisa siiren bu durumdan iyilesme lehine ¢ikigini konu alir. Yine
alkolizm konulu diger popiiler filmlerin aksine iyilesme olgusunu romantik bir iligkinin kurtulusu ya da
kurulusuyla iligkilendirmez. Nick evliligini kurtarmay1 denese de, yeni bir romantik iligki arayisina girse
de cabalar1 sonu¢ vermez ve yalniz sekilde tekrar iyilesme siirecine girer. Anlatidaki ana kadin karakter
Samantha ile tamamen arkadaglik iligkisi icerisindedir. Dolayisiyla hem konu hem tema bakimindan
diger popiiler alkolizm konulu filmlerden farklilagtigini soylemek miimkiindiir. Bu farklilik olay orgiisii
kurulusunda da kendisini gosterir. Merkezdeki alkol bagimlisi karakterin alkol kullanimiyla ilgili
yasadig1 biiyiik olumsuzluklar olay 6rgiisiinde yer almaz. Filmin giris kisminda Nick’in kovulma aninda
Nick’in ge¢cmiste yasadiklarim 6zet bir sekilde Gary’'nin agzindan duyariz. 1998°de ve 2000’de alkol
tedavisi yliziinden birer ay iicretli izin aldigini, 2001’de saldiriyla suclandigini, 2003’te alkollii araba
kullanmadan tutuklandigini ve 2005 te sirkete ait ¢op kutusuna zarar verdigini 6greniriz. Benzer sekilde
iyilesme siireci iyi giderken Denver’a yaptigi bir is gezisinde kutlama amaciyla Sharon adli bir is
arkadasiyla ictigini ve gecenin kalaninda yagsananlar1 hatirlamadigini, Sharon taciz davasi ac¢inca da
karisinin kendisini terk ettigini Nick’in agzindan duyariz. Dolasiyla flashback yoluyla bile olsa alkolizmle
ilgili bu major olumsuzluklar olay 6rglisiinde yer almaz.

Olay orgiisii Nick’in isten ¢ikarildig1 giin otoparkta arabasinda otururken baslar. Gary'nin biraz 6nce
kendisiyle yaptig1 konusmay flashbackle hatirlar. Bagajindan bir icki ¢ikaran Nick tekrar igmeye baglar.
Eve gelip karisinin kendisini terk ettigini 6grenmesiyle filmin girig kismi1 hizlica kurulmus olur. Gelisme
kisminda temel merak unsuru Nick’in bundan sonra ne yapacagi olur. Telefonu ve parasi olmadan bagka
bir ev bulmasi ve egyalarin1 tagimasi miimkiin degildir, diger taraftan icmeye devam etmektedir.
Karisiyla barisip barisamayacag, karsi eve yeni tasinan Samantha ve Kenny ile arkadagliklarinin nasil
ilerleyecegi diger merak 6geleridir. Anlati1 doruk noktasina yaklagirken liseden arkadasi Delilah’ ziyareti
bize yeni bir romantik iligkiye baslayacagini ve bu iligki sayesinde alkolii birakacagini diistindiiriir ancak
oyle olmaz. Delilah kendisini biraz toparladiginda tekrar goriisebileceklerini soyleyerek onu reddeder.
Eve donerken icki alacak parasi kalmayan Nick gece yoksunluga girer. Ertesi sabah uyandiginda kahve
icmeye baslayan Nick'in tek basina ickiyi birakmis oldugunu anlariz. Nick’in yiizlestigi bir sonraki
zorluk, restoranin tuvaletinde Gary’nin sdyledikleri olur. Gary, Nick’in haksiz yere isten kovuldugunu,
eger arabasinin lastigini patlatmamis olsaydi isine geri donebilecek oldugunu séyledikten sonra kasith
sekilde icki dolu bardagim Nick’in 6niine birakip gider. Icki bardagin1 Gary’nin masasina gétiiriip geri
veren Nick arkadaglar1 Samantha ve Kennynin yanina donerek bu zorlugu atlatmig olur. Nick’in
yiizlestigi son zorluk ertesi giin karisinin kendisine gonderdigi bosanma belgelerini ve yiiklii miktarda
parayi aldig1 zamandir. Artik karisiyla barigsma umudu kalmamis olan Nick yiiklii miktarda parayla igki
diikkaninin 6ntinden gecerken duraklar. Anlatinin doruk noktasini olusturan bu sahne Nick’in diikkana
girmeyip yoluna devam etmesiyle biter.

4.4.Karakterler

Film, olay orgiisiiniin kurulusuyla oldugu kadar merkez karakter se¢cimleriyle de ana akim Hollywood
filmlerinden ayrilir. Nick anlatidaki catismalar: iistiin yetenekleri veya erdemleriyle ¢6zen biri olarak
sunulmaz. Benzer sekilde diger alkolizm konulu popiiler filmlerden de aile ve romantik askin
karakterlerin hayatindaki yeri bakimindan farklilasir. Uzerinde durulmasi gereken noktalardan biri de
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filmin toplumun normal tanimlarini sorgulayan bir sahne igermesidir. Nick’in yoksunluk gecirdigi gece
Samantha ve Nick arasinda soyle bir diyalog gecer;

“Samantha-Yardima ihtiyacin var.

Nick-Yardimi denedim.

Samantha-Belki dogru tiirde bir yardim degildi. Artik yeni ilag tedavileri yeni terapi yontemleri var.
Nick-Ilaca ihtiyacim yok.

Samantha- Ama bu sekilde yagsayamazsin.

Nick-Neden?

Samantha- Ciinkii bu normal degil.

Nick- Normal mi? Peki normal olan ne? Disardaki mavi evde oturan Sammy miydi ad1 neydi, gecen
ay karis1 kafasina sikmist1 ¢iinkii kiz ponpon kiz olamamisti. Yani evde bir basina yasiyor. Eliot ve
Kathy mi? Sana onlarin ne yaptigini bile sdyleyemem. Sizlerden higbir farkim yok. Sadece evimde
saklanmiyorum tamam mi?”

Bu sozlerin yani sira Nick’in film boyunca kendini hi¢ alkol bagimlisi olarak tanimlamadigini belirtmek
onemlidir. Diger alkolizm konulu filmlerde ana karakterin hastalig: inkar ettigi donemlerin ardindan
hastaligim kabullendigi ve kendisini alkol bagimhsi olarak tanimladigi bir asama gelmektedir. Ancak
incelenen filmde Nick kendini hicbir zaman alkol bagimlisi olarak tanimlamaz. Ancak bunu hastaligini
inkar ettigi icin yapmamaktadir. Ciinkii Nick’in uzun siiredir alkol bagimliligi konusunda bir kendi
kendine yardim grubuna gittigi, karisiyla orada tanistigi, karisinin ickiyi birakmis bir alkol bagimlisi
oldugu ve bir siiredir iyilesmesinin iyi gittigi filmin ard Gykiisiinden anlagilmaktadir. Dolayisiyla Nick
alkol bagimlis1 oldugunu biliyor ve kabulleniyor ancak bagka bir insanin bu damga+ ile kendisi iistiinde
iktidar kurmasina izin vermiyordur. Dolayisiyla Nick’in diisiik benlik degeri tasimadigini, diger alkolizm
konulu filmlerden 6nemli bir fark olarak vurgulamak gerekmektedir.

4.5.1konografi, ses ve miizik

Goriintli yonetmeni Michael Barrett olan filmin miizikleri David Torn tarafindan yapilmigtir. Film,
yiiksek degerli aydinlatma ve canli renk kullanimina sahiptir. Yemyesil bahgeler, havuzlar, gosterigli
arabalar, bisiklete binen cocuklar ve bahcede oynanan baseball oyunlar1 gibi Amerikan banliyo
yasantisinin tiim ikonik unsurlarini icermektedir. Olay 6rgiisii bagliginda belirtildigi gibi film alkolizmle
ilgili olumsuzluklara olay orgiisiinde yer vermedigi i¢cin diger alkolizm konulu filmlerden farkl olarak
karanlik, bulanik, sarsintili flashback sahneleri icermemektedir. Nick’in alkol kullanimina iligkin kot
deneyimleri diyalog yoluyla verilir. Bu anlamda filmin genel atmosferine karamsarlik degil umut
hakimdir. Filmin miizik se¢imleri de bu duyguyla uyumludur. Nitekim anlati iyilesme yoniinde -bir
bagka deyisle- umutla kapanmaktadir.

5. Sonuc¢

Alkol bagimliliginin popiiler sinema icerisinde alternatif bir sunumunu ele alan bu ¢alismada 6ncelikle
bagimlilik iizerine bir literatiir degerlendirmesi yapilmakta ardindan popiiler sinema icerisinde alkol

4 “Damga” kelime anlami olarak yara izi, leke anlamina gelmektedir. “ Goffman’a gore damga bir iligki tiiriidiir ve sabit bir
nitelik degildir (Goffman, 2014). Goffman damgalamay: toplumun bir iiyesi olan insanin herhangi bir 6zelliginden dolay1
yine toplum tarafindan itibarimin sarsilmasi olarak tanimlar ve bu baglamda ii¢ (3) farkli damga biciminden s6z eder;
bunlar (1) bedenin korkuncluklari, (2) zayif irade, baskiya miistahak ya da dogal olmayan tutkular, sapkin ve kat1 inanclar,
ahlaksiz olarak bireysel karakter bozukluklari, (3) rk, ulus ve din gibi etnolojik damgalar (Goffman, 2014: 33). Bu ii¢
farkl durum bireylerin kimliklerini yansitmakta veya toplumsal kimliklerini olusturmaktadir.” Bkz. Iletisim ansiklopedisi
http://yenimedya.info/2020/02/03/damga/
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bagimliliginin yeri irdelenmektedir. Popiiler sinema icerisinde alkol bagimlis1 kisilerin anlat1 icerisinde
marjinallestirilerek konumlandirildigr goriilmektedir. Alkol bagimliligiyla miicadelede en o6nemli
alanlardan biri olan niiks yani yinelenme siirecinden ¢tkma konusunda ise popiiler bir filmin 6ne
cikmadig goriilmektedir. Yukarida da belirtildigi gibi bu durum ¢alismanin 6rnekleminin de secilme
nedenini olusturmaktadir. Anlat1 yapis1t bakimindan incelendiginde filmde, diger alkolizm konulu
popiiler filmlerden farkli olarak, alkole baglama stireci, bu durumun kendisini ve yakinlarini nasil
etkiledigi, neden ayik kalmay1 se¢mesi gerektigi, alkolle ilgili major olumsuzluklara olay orgiisiinde yer
verilmedigi goriilmektedir. Ana karakter Nick’in neden iyilesmek istedigi, iyilesme siireci, iyilesmesi iyi
giderken neden tekrar niiksettigi olay orgiisiinde yer almamaktadir. Bunun yerine olay orgiisii dogrudan
niiks agsamasinda baglamakta ve Nick'in niiksten iyilesme lehine kurtulmasiyla bitmektedir.
Karakterlerin kurulusu bakimindan incelendiginde filmde Nick’in olaganiistii niteliklere, erdemlere
sahip ya da asir1 derecede kotiiliige, suca bulagsmis olarak resmedilmedigi tersine ortalama bir toplum
iiyesi olarak betimlendigi goriilmektedir. ikonografi ve miizik kullanim1 acisindan incelendiginde filmin
karanlik, bulanik, sarsintili ve melankolik sarhosluk sahnelerine ya da flashbacklere yer vermedigi
yiiksek aydinlatma ve renk degerleriyle iyimser bir atmosfere sahip oldugu goriilmektedir. Miizik
secimleri de bu atmosferle uyumludur. Dolayisiyla filmin; alkol bagimliliginin az ele alinan bir
asamasina, niiks agsamasina, odaklanmasi ve alternatif bir alkol bagimlilig: tasviri yapmasi bakimindan
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Sinemanin ideolojik insa islevi baglaminda, toplumda biiylimekte olan
bagimlilik sorununun daha gercekgei temsillerle sinemada yer bulmasinin olumlu bir gelisme oldugu
diisiiniilmektedir. Iyilesme deneyimini temsil eden bu filmler, izleyicileri icin bagimhhga yonelik
kiiltiirel bir anlayisin ingasina yardimei olacaktir.
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