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Abstract

Bu calisma, Bosna-Hersek’te Bosnak topluluklarinda 6liim sonrasindaki ritiiel zaman ¢izelgesini ve
buna eslik eden yiyecek pratiklerini incelemektedir. Arastirma, UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel
Miras cergevesinde “toplumsal uygulamalar, ritiieller ve s6lenler” alanina odaklanarak s6z konusu
pratikleri kiiltiirel baglami icinde degerlendirmektedir. Calismanin amaci, defin giinii ile li¢lincii,
yedinci, kirkine1 ve elli ikinci giinlerde hazirlanan ikramlarin (helva, sicak pide ve tahin helvasi)
iglevlerini agikhiga kavusturmaktir. Bu dogrultuda akademik yayinlar, derlemeler ve saha temelli
anlatilar nitel dokiiman analizi yontemiyle incelenmis; veri se¢imi 6zellikle Bognak dliim ritiielleri ve
bu ritiiellerle baglantili yiyecek pratiklerine odaklanacak bicimde gerceklestirilmistir. Elde edilen
bulgular, s6z konusu yiyeceklerin yalnizca birer ikram olmadigini; merhum adina hayir yapma,
topluluk iginde dayanigsmayi giliclendirme ve aile i¢in yas siirecini diizenleme gibi ¢ok katmanh
islevler iistlendigini gostermektedir. Ana yurt disindaki Bognak topluluklarinda, 6zellikle Tiirkiye’'de,
bicimsel ¢esitlenmeler goriilse de helva ve yemek dagitimi geleneginin siirekliligini korudugu dikkat
cekmektedir. Sonug olarak ritiiel yiyeceklerin “hayir—dayanisma—yasin yonetimi” ekseninde anlam
kazandigy; bu temalarin Bognak toplumunda dini ve yerel unsurlarin senteziyle kusaktan kusaga

yeniden iiretildigi anlagilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Bosna-Hersek, 6liim inaniglari, ritiiel yemekleri, halk kiiltiirii, somut olmayan
kiiltiirel miras
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Inheritance with a Taste of Grief: The Symbolic Language of Sweets in Bosnian
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Oz

This study examines the post-mortem ritual timeline and accompanying food practices among
Bosniak communities in Bosnia and Herzegovina. The study contextualises the phenomenon by
focusing on the field of ‘social practices, rituals and festive events’ within the framework of UNESCO's
Intangible Cultural Heritage. The aim is to explain the functions of the treats (halva, hot flatbread
and tahini halva) produced on the first, third, seventh, fortieth and fifty-second days. Qualitative
document analysis was conducted by reviewing academic publications, compilations and field-based
narratives; the selection was guided by the criterion of focusing on Bosniak death foods and rituals.
The findings show that these foods are not merely offerings; they serve the functions of charity for
the deceased, solidarity for the community, and the organisation of mourning for the family. In the
diaspora, particularly among Bosniaks in Tiirkiye, although formal variations are observed, the
distribution of halva and food maintains its continuity. The results and analysis show that ritual foods
function along the axis of ‘charity—solidarity—mourning management’ and that these themes are
reproduced in Bosnian society in the form of ritual continuity and a synthesis of religion and local
customs.

Keywords: Bosnia and Herzegovina, beliefs about death, ritual foods, folk culture, intangible

cultural heritage
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Giris

Tath kavrami, Tiirk kiiltiiriiniin erken donemlerinden itibaren beslenme ve sofra diizeni i¢inde yer alan
kokli bir unsur olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Nitekim tarihi sozliiklerde tatli kelimesinin “tathg” ve
“tatighg” bicimlerinde gectigi goriillmekte; bu durum, tathya iligkin kavramsallagtirmanin eski Tiirk¢eye
kadar uzandigini1 gostermektedir (Kasgarli Mahmud, 2005, s. 540; Vural, 2008, s. 313; Esin, 2020, s.
75). Geleneksel Tiirk mutfaginda tathlar, ana yemeklerden ayr1 bir kategori olarak degil, sofra
biitiinliigiiniin dogal bir bileseni olarak degerlendirilmis ve diger yemeklerle birlikte tiiketilmigtir
(Giiler, 2010, s. 29). Turizm Ansiklopedisi'nde yer alan “Tatli” maddesinde ise tatll kavrami; siitli,
hamurlu, meyveli, tahilli ve serbetli iiriinler ile lokum, regel, sekerleme, helva ve cikolata gibi seker
temelli yiyeceklerin tiimiinii kapsayan genis bir gastronomik kategori olarak tanimlanmaktadir. Bu
nedenle tatli, yalnizca sofray1 tatlandiran bir yiyecek degil; torenleri, paylasimlar: ve kiiltlirel hafizay
bir arada tutan koklii bir ikram geleneginin somut karsiligidir (Deveci, 2019).

Tatlilar Tiirk mutfaginda yalnizca beslenmeye yonelik bir unsur degil, ayni zamanda kiiltiirel ve simgesel
anlamlar tagiyan bir ikram tiiriidiir. Cenaze, dogum, diigiin, ziyafet ve cesitli merasimlerde tath dagitima,
paylasma ve hayir anlayisinin somut bir ifadesi olarak kabul edilmekte; bu yoniiyle tatli, toplumsal
birlikteligi giiclendiren torensel bir yiyecek niteligi kazanmaktadir (Ozdemir, 2005; Akt. Oturakc
Orbay, 2018, s. 397). Tiirklerin tatliya olan diigkiinliigi yalnizca ev ici tiiketimle sinirh kalmamus;
yerlesim biriminin biiyiikliiglinden bagimsiz olarak farkh tath cesitleri sunan diikkanlarin yayginligi,
tathnin giindelik yasamda ne denli merkezi bir konumda oldugunu géstermistir (Akin, 2015, s. 430).

Tath kiiltiiriiniin tarihsel seyri incelendiginde, Orta Asya’dan Anadolu ve Balkanlara uzanan genis bir
cografyada bu yiyeceklerin gelenekler, inanclar ve edebi anlatilarla i¢ ice gectigi goriilmektedir (Nahya,
1984, s. 91). Bununla birlikte baz1 tarihsel kaynaklar, erken donem Tiirk topluluklarinda tath
tiiketiminin yaygin olmadigin, tath kiiltiiriiniin daha sonraki siirecte Islam ve Arap etkisiyle giic
kazandigini ileri siirmektedir (ibn-i Batuta, 2004, s. 67). Ote yandan Osmanli donemine ait seyahat
anlatilarinda tatli, dini ve kiiltiirel agidan olumlu bir degerle iligkilendirilmis; tath yemenin makbul ve
tesvik edilen bir aligkanlik oldugu vurgulanmistir (Yerasimos, 2019, s. 182). Bu tarihsel ve kiiltiirel arka
plan, tathnmin Tirk toplumunda hem giindelik beslenmenin hem de t6rensel ve sembolik pratiklerin
vazgecilmez bir parcasi haline geldigini ortaya koymaktadir.

Bu noktada tatl1 ve ikram kiiltiirinii yalnizca gastronomik bir unsur olarak degil, kiiltiirel aktarimin bir
bileseni olarak ele almak gerekmektedir. Somut olmayan kiiltiirel miras (SOKUM), topluluklarin
kusaktan kusaga devrettigi ve kimlik duygusunu besleyen yasayan uygulamalar biitiinii olarak
tanimlanmaktadir (Oguz, 2018, s. 6). UNESCO’nun 2003 Sozlesmesi ise bu mirasi kiiltiirel ¢esitliligin
temeli ve siirdiiriilebilir kalkinmanin araci olarak gormekte; sozli anlatimlar, gosteri sanatlari,
toplumsal uygulamalar, ritiieller ve solenler, doga ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar ile geleneksel el
sanatlarimi bu kapsamda degerlendirmektedir (UNESCO, 2003; Oguz, 2018, s. 7). Tiirkiye'deki
kuramsal cercevenin gelisimi, M. Ocal Oguz'un “yasayan kiiltiir’ vurgusuyla katihmeci koruma
yaklasimlarina yaptig1 katkilarla belirginlesmekte; kiiltiirel tasiyicilarin goriiniir kilinmasinin aktarimda
iistlendigi rol “Insanhgm Yasayan Hazineleri” program baglaminda ele alinmaktadir (Oguz, 2018, s.
23-28; Oguz, 2021, s. 7—9; Oguz ve Giirgayir, 2011, s. 25—27). Masal anlaticihigindan (Ekici, 2010, s. 17—
22) ritiiel merkezli halk hekimligine (Olcer Oziinel, 2016, s. 55—-60), geleneksel gosteri sanatlarina
(Giilgayr, 2018, s. 68—75) ve derleme temelli yagsatma pratiklerine (Fedakar, 2020, s. 90—93) uzanan
saha betimlemeleri, bu alanin dinamik ve yasayan bir yap1 sergiledigini gostermektedir.
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Bu dinamik yapmin korunmasina yonelik yaklagimlar literatiirde farklh amaclar cercevesinde
tartisilmaktadir. Ekici, Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Neden ve Nasil Korunmali ve Nasil
Miizelenmeli: Sorunlar, Coziimler ve Ulkelerden Ornekler adli kongre bildirisinde, somut olmayan
kiltiirel mirasin korunmasinin yalnizeca geg¢misi muhafaza etmeye yonelik olmadigini; toplumsal
kimligin giiclendirilmesi, kiiltiirel bagimsizhigin desteklenmesi ve yeni ekonomik/ticari alanlarin
olusturulmasi gibi islevler de tasidigini1 vurgulamaktadir (Ekici, 2004, ss. 15—20).

Bu kuramsal cerceve, somut olmayan kiiltiirel mirasin giindelik yagam pratikleri icinde nasil iiretildigini
ve slirdiiriildiiglinii anlamak acisindan onemlidir. Nitekim s6z konusu siireklilik, mutfak ve ikram
kiltiirii gibi giindelik goriinen alanlarda da belirginlesmekte; 6zellikle tatl ve ikram pratikleri toplumsal
hafiza ve kimlik aktariminin tasiyici unsurlari olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda ilgili alanyazinda,
tath ve ikram pratiklerinin yalnizca beslenmeye dontik unsurlar olmadigy, kiiltiirel bellek, dayanigsma ve
kimlik ingasiyla iligkili sembolik uygulamalar olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Sevimli ve
Sonmezdag (2017), Altuntas (2021), Ozer, Albayrak ve Agan (2021), Ramadanoglu ve Ince Karaceper
(2024) ile Yilmaz’in (2023) calismalar1 bu pratiklerin kiiltiirel siirekliligi saglayan islevlerine dikkat
cekmektedir. Latifinin caligmasi ise Osmanli mutfak mirasinin Balkan folklorunda dilsel ve kiiltiirel
izler biraktigin1 gostermekte; lokum, helva, baklava ve benzeri terimlerin bolge terminolojisine
yerlesmis olmasi bu aktarimin somut gostergeleri olarak degerlendirilmektedir (Latifi, 2019, s. 112).

Bu siireklilik, tatli ve ikram pratiklerinin Anadolu ve Balkan cografyasinda ozellikle gecis ritiielleri
baglaminda ortak kiiltiirel uygulamalar olarak yasatildigini ortaya koymaktadir. Anadolu’da 6len kisinin
ruhu i¢in hazirlanip dagitilan yiyecekler bircok yorede “6lii as1” adiyla anilmakta; kirk ekmegi, kirk
yemegi, can asi, can helvasi, kazma kiirek helvasi ve hayrat yemegi gibi farkli adlarla varhigim
siirdiirmektedir. Lokma, helva, ¢orek ve benzeri sade ikramlar defin sonrasinda belirli zaman
esiklerinde paylasilmakta; komsularin cenaze evine yemek gotiirmesi yasin topluluk¢a paylagilan bir
dayanisma pratigine doniismesini saglamaktadir (Ornek, 1971 ss. 112-115).

Anadolu ve Balkan cografyasinda oliim etrafinda sekillenen bu ortak ikram ve ritiiel oriintiisii iginde,
Bosnak topluluklarimin islami gelenekle harmanlanan uygulamalar dikkat cekici ve 6zgiil bir 6rnek
teskil etmektedir. Bununla birlikte literatiirde odak ¢ogu kez genel Balkan ritiielleri ya da diigiin/senlik
ekseninde yogunlasmakta; Bosnak topluluklarinda 6liim ve 6liimle baglantili yiyeceklerin ritiiel zaman
cizelgesiyle birlikte sistematik bicimde incelendigi calismalarin sinirh kaldig: goriilmektedir (Karaman,
2010, s. 232). Bu durum, yerel saha bilgisinin goriiniir kilinmasini gerekli kilmaktadir.

Bu nedenle, s6z konusu boslugu gidermek amaciyla bu ¢alismada Bosnak halk kiiltiiriinde 6liim ve
oliime iligkin ritiieller kapsaminda hazirlanan tathilar incelenmistir. Aragtirmanin temel amaci, Bosna-
Hersek’teki Bognak topluluklarinda defin giinii ile 3., 7., 40. ve 52. glinlerde gerceklestirilen
uygulamalarda dagitilan helva, tahin helvasi ve lokum gibi tathlarin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
(SOKUM) icindeki islevlerini ortaya koymak ve bu pratiklerin siireklilik ile uyarlama dinamiklerini
acikhiga kavusturmaktir. Calismada akademik yayinlar, derlemeler ve saha temelli metinler nitel
dokiiman analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Bu yaklasim SOKUM literatiiriine ii¢ yonlii katk:
sunmaktadir: 6liimle iligkili tatlilarin islevsel ¢cercevede kavramsallagtirilmas, ritiiel zaman c¢izelgesi ile
tath tiirlerinin eglestirilmesi ve Bognak topluluklarin ana yurt disindaki gégmen yerlesim alanlarinda
geleneksel pratikleri siirdiirme ve uyarlama bicimlerinin degerlendirilmesi. Elde edilen bulgular,
SOKUM envanterlerinin giincellenmesi ve kiiltiirel aktarim programlarmm planlanmas: icin
uygulanabilir bir zemin sunmaktadir.
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Yontem
Arastirma tasarimi ve yaklasim

Calisma, nitel desende kurgulanmis bir dokiiman analizi ve Kkiiltlirel ¢6ziimleme arastirmasidir.
Inceleme odag1, Bosna-Hersek’teki Bosnak topluluklarinda 6liim sonrasi ritiieller ve bu ritiiellerde yer
alan tatli/yiyecek uygulamalaridir. Arastirmanin amaci, defin giinii ile 3., 7., 40. ve 52. giin ekseninde
yinelenen pratiklerde kullanilan tathilarin islevlerini ve bu pratiklerin siireklilik—uyarlama dinamiklerini
ortaya koymaktir. Kargilagtirma, yalmzca ayni toplulugun farkh baglamlar1 arasinda, ana yurt ile ana
yurt disindaki yerlesimler diizeyinde baglamsal bir karsilastirma olarak sinirlandirilmistir.

Kapsam ve baglam

Aragtirmanin birincil cografi odagini Bosna-Hersek olusturmaktadir. Calisma, bu ana baglamdan
hareketle ritiiel pratiklerin tarihsel ve kiiltiirel zeminini ele almakta; Tiirkiye’de yasayan Bosnak
topluluklara iliskin metinler ise gelenegin go¢ sonrasi nasil siirdiiriildiigiinii ve hangi yonlerden
doniigtiigiinii izleyebilmek amaciyla ikincil bir kargilastirma alani olarak degerlendirmeye dahil
edilmektedir. Diger Balkan topluluklarima (Tiirk, Arnavut, Pomak vb.) ait 6rnekler kapsam disinda
tutulmus, yalnizca gerekli goriilen durumlarda baglamsal ac¢iklama saglamak amaciyla sinirh bicimde
anilmigtir.

Veri kaynaklar: ve arama stratejisi

Veri, ikincil kaynaklardan derlenmistir. Bu kapsamda hakemli dergilerde yayimlanmig makaleler,
monografiler, saha temelli etnografik ¢calismalar, yiiksek lisans ve doktora tezleri ile giivenilir derleme
metinleri incelenmistir. Taramalar, konu baslhklar1 ve anahtar soézciiklerin Bosnakca varyantlar1 da
gozetilerek Tiirkce, Bosnakca ve Ingilizce dillerinde yiiriitiilmiistiir. Tam metnine erisilemeyen, yalnizca
popiiler dergi/haber yazis1 niteliginde kalan ya da ritiiel-yiyecek iligkisini dogrudan ele almayan
metinler degerlendirme disinda birakilmistir.

Dahil etine ve dislama olciitleri

Calismanin kapsami, Bosnak topluluklarin oliimle iligkili ritiiel pratiklerine odaklanan metinlerle
sinirlandirilmistir. Bu dogrultuda, defin siireci ile 3., 7., 40. ve 52. giin gibi yas takviminde belirleyici
kabul edilen zaman dilimlerinde gergeklestirilen uygulamalar: ayrintihi bicimde betimleyen kaynaklar
incelemeye alinmistir. Ozellikle helva, tahin helvasi, lokum, biskiivi ve sicak pide gibi yiyeceklerin ritiiel
icindeki iglevlerini ve paylasim bigimlerini agiklayan anlatimlar temel veri grubunu olusturmustur.
Buna karsilik dogum ve evlilik gibi diger gecis donemlerine odaklanan pratikler, yalnizca yemek tarifi
niteligi tasiyan gastronomik igerikler ve Bosnak topluluklar disindaki gruplara iligkin ayrintih
incelemeler aragtirma kapsami diginda birakilmistir.

Veri ¢cikarimi ve ¢oziimleme siireci

Metinler, ritiielin zaman orgiisii, ikram edilen yiyecekler, uygulamanin gerceklestigi mekan ve sosyal
cevre (ev, cami, taziye ortami), katilimcilar ve pratiklere yiliklenen anlamlar dikkate alinarak
okunmustur. Ozellikle hayir, dayanisma ve yasin toplumsal olarak paylasilmas: etrafinda sekillenen
anlatimlar ile ana yurt ve ana yurt disindaki yerlesimler arasindaki farklilagsmalar ¢oziimlemenin odak
noktalarini olusturmustur. Degerlendirme, 6nceden belirlenen temalar dogrultusunda yiiriitiilmiis;
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okuma siirecinde ortaya cikan yeni temalar da analize dahil edilmistir. Metin 6rnekleri ile temalar
arasindaki iligkiler arastirma giinliigiinde diizenli bicimde kaydedilmis, kullanilan kategori ve 6rnekler
sistematik olarak diizenlenmistir.

Analiz yaklasimi

Coziimleme iki asamada gerceklestirilmistir. Ik asamada ritiieller yas takvimi boyunca izlenmis; defin
giinii ve takip eden giinlerde hazirlanan tathlarin hangi pratiklerle birlikte ortaya ¢iktig1 belirlenmistir.
Ikinci asamada ise bu bulgular, hayrr, dayanisma ve yasin toplumsal diizenlenisi baglaminda
yorumlanmis ve SOKUM literatiiriindeki kavramlarla iliskilendirilmistir. Ana yurt disindaki
yerlesimlere ait metinler de ayni bakis agisiyla ele alinmis; gelenegin hangi unsurlarinin korundugu,
hangilerinin yeni ¢evreye gore bicim degistirdigi soylem ve uygulama farkliliklar1 {izerinden
karsilagtirmali olarak degerlendirilmistir.

Gecerlik ve giivenirlik

Farkh tiirde kaynaklara (makale, monografi, tez ve saha anlatilar1) bagvurularak veri cesitliligi
saglanmistir. Metinler birden fazla kez okunmus ve temalar arasindaki tutarlilik gozden gegirilmistir.
Bulgular aktarilirken ayrintili betimlemelere yer verilmis; dogrudan alintilar yerine ritiiel-yiyecek—islev
iligkisini agik bicimde yansitan acgiklayici ifadelere 6ncelik taninmistir. Metinsel dayanag zayif kalan
yorumlar acikca belirtilmistir.

Etik beyan

Calisma yalnizca yayimlanmis yazihi kaynaklara dayanmaktadir ve insan katilimc1 verisi
icermemektedir. Kisisel veri kullanilmamas, tiim atiflar ilgili eserlerin kiinyeleri korunarak yapilmistur.
Bu nedenle etik kurul onay1 gerektiren bir durum bulunmamaktadir.

Simirhliklar

Aragtirmanin verileri yayimlanmis metinlerle simirli oldugundan saha i¢i gozlem ve deneyimlere
dogrudan erigsim miimkiin olmamigtir. Bognak olmayan topluluklara iliskin karsilastirmalar kapsami
asmamak adina sinirh tutulmustur. Yiyecek adlandirmalarindaki yerel ve lehgesel farkliliklar ise her
metnin kendi baglami icinde degerlendirilmigtir.

Bulgular

Tablo 1. Bognak dliim ritiiellerinde zaman ¢izelgesi: eylemler ve yiyecekler

Ritiiel | [Temel |szlenen yiyecek(ler)| |Ba§at islev (6zet) | |Kaynak

esigi eylem/baglam

Defin Taziye, toplu dua Helva (evde), sicak |Dayan1§ma, hayir | Aydin, 2017:238-

glini pide, hafif ikram 240; Ornek, 1971

3.gin | |Ev i¢i anma, kisa| |Helva, sicak pide Yasin diizenlenmesi,| |Bolgay, 2014
tilavet hayr

7. giin Ev/cami odakl |Helva; lokum/biskiivi| Dayanigma, hatirlama |Bolgay, 2014 |
anma

40. giin | |Genis katihm, |Helva, yemek dag1t1m1| Toplulukla yeniden |Eren, 2013 |
kabir ziyareti baglanma, hayir
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52.gece| |Kapanis duasi, |Helva (siurh) Dongiiyii ~ kapatma,| |Ornek, 1971
sinirh ikram hatirlama

Tablo 1’de yer alan zaman cizelgesi, Bosnak 6liim ritiiellerinin belirli ve tekrarlayan bir ritmik diizen
icinde ilerledigini gostermektedir. Bu diizen, yalnizca dini bir takvime degil, halk kiiltiiriinde sikg¢a
karsilagilan formiilistik zaman kaliplarina da karsilik gelmektedir. Defin gilinlinden iiglincii, yedinci,
kirkiner ve elli ikinci gline uzanan sirali yapi, yasin topluluk tarafindan asama asama yasanmasini
saglayan geleneksel bir gecis ritiieli orgiitlenmesi niteligi tasimaktadir. Boylece anma siireci, dini bir
yiikkiimliiliigiin 6tesine gecerek toplulugun yeniden bir araya geldigi sosyal ve kiiltiirel bir bulugsma
zemini haline gelmektedir. ilk giin taziye ziyaretleri ve sinirh ikramlarla dayanisma duygusu 6ne cikar.
Uciincii ve yedinci giinlerde ev merkezli bulusmalar siirer; paylasilan ikramlar topluluk baglarim
giiclendirirken kadinlarin ritiielin diizenleyici rolii daha goriiniir hale gelir. Kirkine1 giin, katilhimin
genisledigi 6nemli bir donemegtir; toplu yemek ve dua, bireysel acinin kolektif hafizaya dahil edilmesine
aracilik eder. Elli ikinci gece ise daha sakin bir atmosferde gerceklesen dua ve miitevazi ikramlarla yas
siirecinin sembolik kapanmigini temsil eder. Bu kademeli akis, yasin zamana yayilarak hafifletildigini ve
duygusal yiikiin topluluk icinde paylasilarak dengelendigini diisiindiirmektedir.

Yiyecegin her asamada yer almasi, beslenmenin giindelik anlamini asarak folklorik ve sembolik bir
isleve biiriindiiglinii gostermektedir. Helva, sicak pide ve benzeri ikramlar yalnizca karin doyuran
yiyecekler degil; 6len adina yapilan hayrin, sevap niyetinin ve toplumsal dayanigsmanin somutlastirilmig
bigimleridir. Bu yoniiyle helva 6zellikle, Tiirk kiiltiiriinde 6liim ve anma pratikleriyle iligkilendirilen
“kansiz kurban” anlayigini hatirlatan bir paylasim nesnesi olarak iglev gormektedir.

Tabloda gozlenen tekrar eden oriintiiler, SOKUM perspektifinden bakildiginda 6liim ritiiellerinin tekil
uygulamalar degil, kiiltiirel siirekliligi tasiyan performatif pratikler oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
siireklilik, Bosnak topluluklarinda islami inanc sistemiyle Osmanh—Tiirk kiiltiire] mirasinin Balkan
cografyasinda biraktigi izlerin birlikte varhiginm siirdiirdiigiinii gostermekte; tatli ve ikram gelenegi bu
tarihsel ve kiiltiirel sentezin giindelik yasamdaki en goriiniir tasiyicilarindan biri olarak belirmektedir.
Ana yurt disindaki Bognak topluluklarinda bigimsel degisiklikler goriilse de hayir, dayanigsma ve yasin
paylasilmasi etrafinda sekillenen temel islevler korunmaktadir. Boylece ritiiel takvimi ile yiyecek
pratikleri birlikte degerlendirildiginde, Bognak oliim geleneginin zamansal orgiitlenisi ile toplumsal ve
kiiltiirel anlam diinyasi i¢ ice gegmekte; yemek, karin doyurmaktan ¢ok goniil doyurmaya, bireysel kayb1
kolektif hafizaya doniistiirmeye hizmet eden sembolik bir araca doniismektedir. Bu kademeli ritiiel
diizeni, halkbilimi ve antropoloji literatiiriinde gegis donemlerinin belirli esiklerle yapilandirildigina
isaret eden kuramsal yaklasimlarla da ortiigmektedir. Nitekim 6liim, Arnold van Gennep’in ortaya
koydugu gegcis ritiielleri kuraminda ayrilma—esik—yeniden katilma agsamalarindan olusan siirecsel bir
doniistim olarak ele alinmakta; defin ve onu izleyen iiciincii, yedinci, kirkinci ve elli ikinci giin
uygulamalar1 da yasin toplumsal olarak diizenlendigi bu esiklerin zamana yayillmis 6rnekleri olarak
degerlendirilebilmektedir (Van Gennep, 1960). Benzer bicimde, ortak yemek ve ikram etrafinda
gerceklesen bulugmalar, Victor Turnerin “communitas” kavramiyla acikladigi, bireyler arasi
hiyerarsilerin gecici olarak askiya alindigi ve kolektif dayanigmanin giiclendigi birliktelik halini goriiniir
kilmakta; boylece yas, bireysel bir kayip olmaktan cikarak topluluk¢a paylasilan bir deneyime
doniismektedir (Turner, 1969).

Bu kuramsal ¢ergeve, Tiirk halkbilimi literatiiriiyle birlikte degerlendirildiginde daha somut bir kargihik
bulmaktadir. Oliim sonras1 yemek dagitimi ve “6lii as1” uygulamalarinin Anadolu’daki siirekliligi, Sedat
Veyis Ornek tarafindan yasin toplumsal paylasimini saglayan ve dayanismayi orgiitleyen temel ritiiel
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pratiklerden biri olarak ele alinmakta; helva ve benzeri ikramlarin hayir ve sevap niyetiyle
gerceklestirilen sembolik sunular niteligi tasidign vurgulanmaktadir (Ornek, 1971). Benzer bicimde
Pertev Naili Boratav, halk kiiltiiriinde yiyecek ve ikramlarin yalnizca beslenme ihtiyacina cevap
vermedigini, inang, merasim ve kolektif hafiza ile i ice ge¢mis anlam katmanlar: tagidigini belirtmekte;
bu tiir pratiklerin toplulugun kiiltiirel siirekliligini goriiniir kilan iglevsel unsurlar oldugunu ifade
etmektedir (Boratav, 1994). Bu perspektif, sz konusu ritiiellerin M. Ocal Oguz’un tanimladig1 bicimiyle
“yasayan kiiltiir” kapsaminda, kusaktan kusaga aktarilarak her icrada yeniden iiretilen dinamik SOKUM
pratikleri olarak degerlendirilmesine imkan tanimaktadir (Oguz, 2018).

Bu baglamda Bosnak topluluklarinda goriilen helva, sicak pide ve benzeri ikramlar da yalnizca mutfak
unsurlar1 degil; Osmanh-Tiirk—islam kiiltiir sentezinin Balkanlardaki devamhligim1 yansitan, hayir
anlayisiyla iligkilendirilen ve kimi arastirmacilar tarafindan “kansiz kurban” niteliginde yorumlanan
sembolik sunular olarak folklorik bir anlam evreni i¢cinde konumlanmaktadar.

Tablo 2. Ritiiel yiyecekleri: tipik baglam ve islev eslemesi

Yiyecek Tipik baglam Ritiiel esikleri Islev odag1 Kaynak
Helva /| |[Ev i¢ci anma,| |Defin, 3., 7. ve 40. giinlerde| |Hayur, yasmn| [Ornek, 1971;
tahin tevhit diizenli olarak; 52. giinde| |diizenlenmesi Aca, 2021
helvasi siirh bicimde goriiliir
Sicak pide | |Tevhit 3. ve 7. giinlerde yaygin| |Dayanisma, ailenin| |Ozer,
toplantilar bi¢imde hazirlanir yiikiinii hafifletme | [Albayrak &
Agan, 2021
Lokum /| [Yildonimi ve| |7. ve 40. giinlerde; yil| |Hatirlama, Karagoz,
biskiivi kalabalik dontimlerinde daha belirgin| |topluluk katilimini| (2019; Aydin,
meclislerde bigimde yer alir artirma 2017

Tablo 2’de goriildiigii lizere, Bosnak o6liim ritiiellerinde yer alan yiyecekler basit birer ikram olmanin
otesinde, her biri belirli bir anlam ve iglev tasiyan kiiltiirel unsurlar olarak karsimiza ¢ikar. Tatlilarin
belirli giinlerde tekrar tekrar hazirlanmasi, yemegin yalnizca sofraya konulan bir besin degil, yas
siirecini zamana yayan ve insanlar1 bir araya getiren bir ara¢ oldugunu diisiindiiriir.

Bu dizilim iginde helva ve tahin helvasi en belirgin yere sahiptir. Defin giiniinden baslayarak hemen her
esikte karsimiza c¢ikan helva, hayir niyetiyle kavrulan, dua ile dagitilan ve 6lenin ardindan sevap
kazanma diislincesiyle paylasilan bir ikramdir. Tatliligin kendisi, acinin icindeki merhameti ve teselliyi
simgeler. Cogu zaman kadinlarin birlikte hazirladigr helva, mutfakta baslayan kolektif emegi
dayanismaya doniistiiriir; kavrulan her tencere hem dua hem de paylasim anlami tasir (Ornek, 1971;
Aca, 2021, 8.7).

Sicak pide daha ¢ok ev i¢i bulusmalarda ve tevhitlerde one cikar. Paylagilan ekmek, komsulugu ve
yardimlagmay1 goriiniir kilar; yasin yiikiini tek bir hanenin omuzlarindan alip topluluga dagitir. Bu
yoniiyle pide, giindelik hayatin icinden gelen sade ama giiclii bir dayanisma gostergesi haline gelir (Ozer,
Albayrak & Agan, 2021). Lokum ve biskiivi ise kirkinci giin ve y1l doniimii gibi daha sakin anmalarda
goriiliir. Bu ikramlar toérensel bir yogunluk tasimaz; daha ¢ok hatirlamay: siirdiirmeye ve katilimi
kolaylastirmaya hizmet eder. Boylece yas, giindelik yasamin akisi i¢inde yumusak bir bicimde yerini
bulur (Karagoz, 2019; Aydin, 2017). Biitiin bu eslesmeler birlikte diisiiniildiigiinde, ritiiel yiyeceklerin
olim sonrasinda toplulugu adim adim yeniden bir araya getiren bir diizen kurdugu anlagilir. Helva
merkezde durur, pide ve diger ikramlar bu yapiy1 destekler. Yemek, burada karin doyurmaktan ¢ok dua
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etmeye, hayir islemeye ve aciy1 paylasarak hafifletmeye yarayan bir dil haline gelir. Boylece mutfak,
yasin yasandigl ve toplumsal baglarin tazelendigi bir kiiltiirel mekina doniisiir; Bosnak o6liim
geleneginin siirekliligi de tam bu giindelik pratikler i¢inde varligin siirdiiriir.

Tablo 3. Bosna-Hersek — Tiirkiye karsilastirmasi

|Boyut | Bosna-Hersek Tiirkiye'de Bosnak diaspora| |[Kaynak
(cekirdek) (uyarlama)

|E§ik giinler | Defin—3-7-40-52 Aymni iskelet, baz1 egiklerde bigim| |Aydin, 2017;
cizelgesi artisi Ornek, 1971

Mevlid Daha simirhi Mevlid + ikram siklikla birlikte Karagoz, 2019

entegrasyonu

ikram repertuvar1| |Helva, sicak pide;| |Helva + lokum/biskiivi; bazen |Karagﬁz, 2019 |
siirh dagitim yemekli mevlid

|Kurban/hay1r Nadiren kaydedilir Imkan varsa kurban ve genis |Karagtjz, 2019 |

hayir
Esiklerin koken| |40 ve 52  yerel| |Baz1 esikler Tiirkiye pratigiyle |P1rlanta, 2016 |
algisi yorumlarla siirer pekisir

Tablo 3’teki veriler, Bosna-Hersek’teki ¢ekirdek Bosnak pratigi ile Tiirkiye’deki diaspora topluluklarinin
ritliel uygulamalar1 arasindaki siireklilik ve uyarlama iligkisini ortaya koymaktadir. Bulgular, ritiiel
iskeletinin her iki baglamda da biiyiik 6l¢iide korundugunu, ancak bigim ve yogunluk acisindan yerel
kiiltiirel ortamla etkilesime girdigini gostermektedir. Bosna-Hersek’te 6liim ritiielleri daha minimal bir
cerceveye sahiptir; mevlid okunmasi sinirhdir, ikramlar sade ve dogrudandir. Diaspora baglaminda ise
Tiirkiye’deki dinsel ve toplumsal ortam, mevlid ve yemekli anma bicimlerinin ritliel yapiya
eklemlenmesini tesvik etmistir (Karagoz, 2019). Bu durum, SOKUM baglaminda kiiltiirel aktarimin
pasif bir tasima degil, aktif bir yeniden iiretim oldugunu gosterir. Ikram repertuvarindaki genisleme —
helvanin yanina lokum, biskiivi veya toplu yemeklerin eklenmesi — toplumsal etkilesimin ve misafirlik
kiiltiiriiniin diaspora kosullarinda yeniden iglevlendirilmis bir bi¢cimidir. Bu degisim, ritiielin anlamini
zayiflatmak yerine toplumsal goriiniirliigiinii artiran bir uyarlama olarak degerlendirilmelidir. Ozellikle
kirkiner giin ve yil doniimii anmalari, diaspora ortaminda topluluk aidiyetini yeniden kuran kamusal
etkinliklere donligmiistiir (Pirlanta, 2016). Tablodaki satirlar ayni zamanda ritiiel ekolojisinin mekansal
bir doniisiimiinii de yansitir. Bosna-Hersek’te aile ve mahalle cevresinde yiiriitiilen uygulamalar,
Tiirkiye’de cami veya dernek merkezlerinde diizenlenmeye baslamistir. Bu mekansal kayma, diaspora
topluluklarinin kolektif kimligini kurumsal mekénlar {izerinden siirdiirme egilimini gostermektedir.
Genel olarak, Tablo 2 Bosnak oliim ritiiellerinin diaspora kosullarinda da islevsel tutarhligim
korudugunu; degisimin daha c¢ok performans bigciminde, yani “nasil yapildig1” diizleminde
gerceklestigini gostermektedir. Boylece kiiltlirel mirasin korunmasi, sabit geleneklerin aktarimi degil,
baglamsal uyarlama yoluyla siirdiiriilen bir yagsama pratigi olarak belirginlesir.

Sonug

Caligmanin bulgulari, Bognak 6liim ritiiellerinde yemeklerin (6zellikle helva, sicak pide gibi ikramlarin)
yasin toplumsal yonetiminde merkezi bir rol iistlendigini gostermektedir. Cenaze giiniinden elli ikinci
geceye dek uzanan takvimsel dizilim, yasin duygusal enerjisinin zamana yayillmasimi saglamaktadir
(Karago6z, 2019). Her bir doniim noktasinda yer alan helva ve benzeri ikramlar, biyolojik beslenme
iglevini agarak sosyal onarim araclar1 haline gelmektedir. Nitekim 6liim sonrasi helva dagitimi, ac1 bir
olayin tatl bir ikramla dengelenmesi gibi paradoksal bir sembolik anlam tasimaktadir (Ozdamar, 2025).
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Bu genel cercevede, bulgular SOKUM baglaminda 6liim ritiiellerinin siirekliligini somut pratikler
iizerinden ortaya koymaktadir.

Mevcut sonuclar, ilgili alan yazindaki gozlemlerle biiyiik Ol¢lide uyumludur. Benzer bicimde,
Tiirkiye’deki diger Miisliman topluluklarda da cenaze sonrasi helva kavurup dagitma gelenegi
yaygindir. Ornegin Kosova Tiirkleri ve Bosnaklar iizerine Dikme vd.’nin (2023) calismasi, cenaze giinii
helva pigirilip gelenlere dagitildigini ve bunun o6liiniin ruhuna hayir kazandirip toplumsal katilimi
sagladigini vurgular. Anadolu'nun baz yorelerinde de (6zellikle Glineydogu’da) 6liimiin ardindan belirli
giinlerde helva hazirlanarak komsulara dagitilir; bu gelenegin, 6len kisinin giinahimmin azalacag:
inancyla stirdiiriildiigii bildirilmektedir. Safranbolu 6rneginde ise cenaze sonrasinda bir poset icinde
taze ekmek ve tahin helvasi hazirlanarak taziye icin gelenlere ikram edilmekte, boylece paylasilan
yiyecek iizerinden hem merhuma dua edilip hem de bagsaghg dilekleri iletilmektedir. Bu bulgular,
yemegin yas ritiiellerindeki evrensel Onemini ve farkh Kkiiltiirlerde benzer islevler iistlendigini
gostermesi bakimindan ¢alismamizla uyumludur.

Ote yandan, bulgularimiz Bosnak 6liim ritiiellerinin diaspora baglaminda gecirdigi uyarlamalara da
isaret etmektedir. Karagozin (2019) Adana Bosnaklar1 iizerine arastirmasi, go¢ oncesi Bognak
geleneklerinde “6li yemegi” kavraminin bulunmadigini, ancak Tiirkiye’deki kiiltiirel etkilesim sonucu
cenaze sonrasi yemekli mevlit verme pratiginin benimsendigini ortaya koymustur. Ayn1 calismada
diaspora topluluklarinda yil doniimii anmalarinda camide lokum ve biskiivi dagitilmas1 gibi ek
ritliellerin gelistigi belirtilmektedir. Pirlanta’nin (2016) gozlemleri de bu durumu destekler niteliktedir.
Bosna’daki cekirdek uygulamada yer almayan 32. ve 40. gece anmalari, diaspora ortaminda icginde
bulunulan Tirk toplumu etkisiyle ritiiel yapiya eklemlenmistir. Diasporadaki Bosnaklar ayrica
ritliellerini ev ortaminin yan sira cami veya dernek gibi kamusal mekanlarda icra etmeye baglamistir
(Bosnakhaber, 2015). Bu uyarlamalar, kiiltiirel mirasin pasif bir tasimadan ziyade aktif bir yeniden
iiretim siireciyle devam ettigini gostermektedir. Diaspora kosullarinda ritiielin iskeleti (6rnegin belirli
giinlerde anma ve hayir dagitma) biiyiik 6lciide korunurken icra bicimleri, mekan se¢imi ve ikram cesidi
gibi boyutlarda yerel kiiltiire uygun degisimler gerceklesmistir. Dolayisiyla ¢calismamizin bulgulari,
literatiirde vurgulanan diaspora uyarlamalarini dogrulayarak Bosnak oliim geleneginin islevsel
tutarliligini korurken performans acgisindan cesitlendigini ortaya koymaktadir.

Kuramsal agidan Malinowski’'nin iglevselci yaklagimi, yemegi yalnizca biyolojik bir gereksinim olarak
degil, toplumsal iligkileri kuran ve siirdiiren bir kiiltiirel pratik olarak ele almaktadir. Bu bakista yiyecek;
paylasmayi, aidiyeti ve dayanigsmay1 goriiniir kilan, insanlar1 ayni sofra etrafinda bulusturarak
toplulugun birlik duygusunu tazeleyen bir arag¢ niteligi tasir (Abdiirrezzak, 2014; Tezcan, 2000).
Ramadanoglu ve ince Karaceper'in (2024) Istanbul'daki Bosnak gdécmenlerle yiiriittiikleri saha
arastirmast da bu yaklasimin giindelik hayattaki karsiigini somut bicimde ortaya koymaktadir.
Calismada Dudove, Hurmatica ve Tufahije gibi tatlilarin hem geleneksel lezzet repertuvarinin temel
unsurlar: oldugu hem de diigiin, bayram ve cenaze gibi topluluk temelli esiklerde bir araya gelmenin
vesilesi haline geldigi belirtilmektedir. Katihmcilarin cenazelerde “6lenin hayri i¢cin” yemek verilmesini
yerlesik bir uygulama olarak aktarmalari, ikramin beslenmenin Gtesinde dua, sevap ve dayanigsma
anlami tasiyan bir hayir pratigi olarak isledigini gostermektedir. Boylece yemek ve tatli, Bosnak
toplulukta yalnizca damak tadini degil, yasin paylagilmasini, hafizanin korunmasini ve kiiltiirel
siirekliligin siirdiiriilmesini saglayan toplumsal bir bag kurma aracina d Ozer, Albayrak ve Agan’in
Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi'nde yayimlanan saha arastirmasi (2021), Tiirkiye’de yasayan
Bosnaklarin mutfak kiiltiiriinii giindelik pratikler ve ritiiel baglamlar iizerinden ele alarak yemeklerin
kiiltiirel kimligin baslca gostergelerinden biri oldugunu ortaya koymaktadir. Calismada katilimcilarin
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tamami hamur iglerini Bogsnak mutfaginin en ayirt edici unsuru olarak belirtmis; bunu et yemekleri,
tathlar ve corbalar izlemistir. Raznjici, Teletina ispod sac¢a ve Potoplika gibi et ve ekmek temelli yemekler
ile bamya ve fermente biber tursusu gibi yerel sebze tirtinleri mutfagin temel repertuvarini olustururken;
Trilice, Kaymacina, Dudove ve Tufahije gibi tatlilar hem gilindelik tiiketimde hem de 06zel giin
sofralarinda 6ne cikan lezzetler olarak aktarilmistir. Ozellikle Dudove ve Tufahijenin Anadolu
mutfagindaki benzerleriyle ortaklik gostermesi, Bosnak ve Tiirk mutfaklar1 arasindaki tarihsel
etkilesimin somut izleri olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte arastirma, yemeklerin yalnizca
beslenme amaci tasimadigini; tevhit toplantilarinda kadinlara sicak pide ve tahin helvasi ikram
edilmesi, bagsagligina gelenlere kahve sunulmasi ve cenaze evine yemek gotiiriilmesi gibi uygulamalarla
mutfagin dayanisma, hayir ve topluluk olma halinin bir ifadesine doniistiigiinii gostermektedir. Boylece
yemek ve tatlilar, Bognak toplulukta hem Kkiiltiirel aidiyeti goriiniir kilan hem de yas ve paylagim
siireclerinde insanlar1 bir araya getiren toplumsal bir bag kurma arac1 olarak islev gérmektedir (Ozer,
Albayrak & Agan, 2021).

Sevimli ve Sonmezdag (2017), 6zel giin tathilarim kiiltiir turizmi ve geleneksel mutfak miras1 baglaminda
ele aldiklar1 ¢alismalarinda helvanin Tirk—Osmanli mutfak kiiltiiriinde kokli bir gecmise sahip
oldugunu ve saray mutfagindaki Helvahane geleneginden baglayarak dogum, diigiin, bayram ve 6zellikle
olim gibi torensel esiklerde yaygin bigimde ikram edilen baslica tathilardan biri haline geldigini
belirtmistir. Aragtirmada helvanin yalnizca bir yiyecek degil, hayir, dua ve paylasim niyetiyle hazirlanan
sembolik bir ikram olarak toplumsal anlam kazandig1 vurgulanmaktadir (Sevimli & Sonmezdag, 2017).
Bu da ¢alismamizda elde edilen sonucla paralellik gostermektedir.

Balkanlar ve Islim: Balkanlarda islam dini ve kiiltiirel hayat (Cilt 2, ss. 351—360) icinde yer alan
Nureddin’in calismasina gore, Makedonya’daki Miisliiman topluluklarda cenaze sonrasindaki ikramlar
sade ve 0lciilii bir bigcimde siirdiiriilmekte; defin sonrasi ilk iki giin yalnizca lokum sunulmakta, 7., 40.
ve 52. glinlerde yemek verilmekte, sene-i devriye ve tevhit giinlerinde ise helva ikram edilmektedir. Bu
uygulamalar, yasin zamana yayilarak toplulukla paylasilmasini ve hayir niyetiyle gerceklestirilen
ikramin siirekliligini ortaya koymaktadir (Nureddin, 2018, s. 356). Bezirgan'in (2024) degerlendirmesi
ise bu pratigin tarihsel arka planina isaret ederek, helva dagitimini islamiyet 6ncesi “kansiz kurban”
anlayiginin kiiltiirel bir devami olarak yorumlamakta; 6zellikle 3., 7. ve 40. giinlerde hazirlanan helvanin
dua ve sevap amaciyla yapilan sembolik bir sunu niteligi tasidigini belirtmektedir. Boylece helva, hem
Balkan hem Anadolu sahasinda beslenmenin 6tesine gegerek yas, hayir ve kolektif hafizay1 pekistiren
ritliel bir ikram kimligi kazanmaktadir.

Vural'in (2025) helvanin klasik Tiirk edebiyatindaki anlam katmanlarimi inceledigi calismada, bu
tatlinin yalnizca mutfak kiiltiirtine ait bir yiyecek olmadig:; tasavvufi ve siirsel diinyada manevi hallerin,
askin ve hatirlanmanin semboliine doniistiigii ortaya konmaktadir. Bu baglamda Mostarhh Hasan Ziya’l
(6. 1584), helvay1 hem erisilemeyen vuslatin tadi1 hem de 6liim sonrasi hayirla anilmanin mecazi olarak
kullanir. Sevgilisine kavusamayan asigin i¢ halini “vuslat helvas1” imgesiyle su beyitte dile getirir:

“Ziya’i bengi-i esrar-1 ‘agk-1 dil-berem amma

Miiyesser olmadi helva-y1 vash buna hayranem”

Ote yandan sair, 6ldiikten sonra sozleriyle hatirlanma arzusunu, dliiniin ardindan dagitilan helva
gelenegiyle iligkilendirerek, siirlerinin de tath bir hatira gibi kalmasini diler:

AN

“Oldiiginden sonra giiftar1 Ziyai hasteniin

Fi'l-mesel benzer halavetde 6li helvisina”
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Bu sembolik katman, tarihsel verilerle de desteklenmektedir. Evliya Celebinin Konya, Edirne, Basra,
Misir ve Hama gibi sehirlerdeki helvahanelerden s6z etmesi, helvanin Osmanl cografyasinda yalnizca
saraya 0Ozgl bir tath degil, glindelik ve torensel hayatin yerlesik bir parcasi oldugunu gostermektedir
(Yerasimos, 2019, ss. 194—196). Boylece helva, edebiyatta ve tarihsel anlatilarda siradan bir tath
olmaktan c¢ikar; hayirla anilmanin, hatiranin ve kiiltiirel bellegin yiikiinii tasiyan ¢ok katmanli bir
simgeye doniisiir (Vural, 2025).

Bu calisma, oliim ritiielleri literatiiriinde ¢ogunlukla arka planda kalan yiyecek boyutuna odaklanarak
alanyazina 6nemli bir katki sunmaktadir. Ozellikle helva ve benzeri ritiiel yiyeceklerin incelenmesi, yas
siirecinin kolektif hafiza ve kimlik aktarimindaki roliinii goriiniir kilmaktadir (Ummiihan vd., 2022;
Bahar vd., 2012). Kavramsal olarak, yemek olgusunu SOKUM kapsaminda ele almak, Kkiiltiirel
siirekliligin somut gostergelerinden birini ortaya koymaktadir. Yontembilimsel a¢idan ise calismada
sunulan zaman ¢izelgesi (Tablo 1) ve tekrar eden kaliplar, ritiiel siirekliligini analitik diizlemde izleme
imkam saglamaktadir. Sonuc olarak, Oliim ritiiellerinde yiyecek eksenli bir bakis gelistirerek
literatiirdeki boslugu doldurmakta ve somut olmayan miras tartismalarina yeni bir perspektif
getirmekteyiz.

Bu aragtirmanin birkac simirhhgi bulunmaktadir. ilk olarak, calisma biiyiik 6lciide ikincil kaynaklara ve
derlenen verilere dayanmaktadir, dolayisiyla saha ¢alismasi yoluyla elde edilebilecek ayrintili duygusal
deneyimler veya degiskenler birebir gozlemlenememigtir. Ayrica farkl bolgelerde kullanilan yerel
terminolojilerin yazili kaynaklarda tutarsiz olmasi, verilerin yorumlanmasinda zorluk yaratmistir.
Bununla birlikte, mevcut veri seti ve literatiir taramasi, ritiiel siirekliliginin izlenmesi agisindan yeterli
derinligi sunmaktadir. Calismamiz farkl kaynaklar: bir araya getirerek tablo ve semalarla destekledigi
icin, smirh birincil veriyle dahi anlamli g¢ikarimlar yapabilmistir. Yine de gelecekte yapilacak
calismalarin bu sinirhiliklar: giderecek sekilde tasarlanmasi faydali olacaktir.

Tleriki arastirmalar, Bosnak oliim ritiiellerine iliskin daha derinlemesine ve karsilastirmal analizler
yapabilir. Ozellikle saha temelli etnografik calismalar 6nerilmektedir. Hem Bosna-Hersek'teki yerel
toplumda hem de Tiirkiye'deki diaspora topluluklarinda ritiiel pratiklerin yerinde gozlemlenmesi,
bulgularimizi dogrulayip zenginlestirecektir. Bunun yani sira, helva hazirlama ve dagitma pratiklerinin
toplumsal cinsiyet baglaminda incelenmesi anlamli olabilir, zira bulgular helva yapiminin ¢cogunlukla
kadinlarca iistlenildigini gostermektedir. Gelecek calismalarda, ritiiellerin genc kusaklara aktarim
mekanizmalar1 ve sehirlesme/modernlesme etkileri de dlciilebilir boyutlarda ele ahnmahdir. Ornegin,
katihmc1 gézlem ve derinlemesine miilakatlarla, yas ritiiellerinin degisen sehir ortamlarinda nasil uyum
sagladig1 ve SOKUM kapsaminda nasil yasatildig1 arastirilabilir. Son olarak, bu geleneklerin korunmasi
icin kiiltiirel miras envanterlerine dahil edilmesi ve yerel topluluklarla is birligi icinde yasatici
programlar gelistirilmesi de incelemeye deger bir boyuttur.

Ozetle, bu tartisma Bosnak o6liim ritiiellerinde yiyecek eksenli uygulamalarin, kiiltiirel siirekliligi ve
toplumsal dayanismay goriiniir kildigin1 ortaya koymaktadir. Helva, sicak pide ve benzeri ikramlar,
diasporadan ana vatana uzanan genis bir cografyada, yasin yonetimi ve hayrin paylasilmasi iglevlerini
iistlenerek somut olmayan kiiltiirel mirasin yasatilmasina hizmet etmektedir. Bu bulgu, 6liim karsisinda
topluluklarin gelistirdigi ritliel ekonomisinin zaman i¢inde degisse de 6zlinde islevsel bir tutarlilik
tasidigim ve nesiller boyunca aktarildigini gostermektedir. Boylece, SOKUM perspektifiyle bakildiginda,
Bognak 6liim ritiiellerinin maddi tezahiirleri kiiltiirel devamliligin en somut gostergelerinden biri olarak
degerlendirilebilir.
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