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Oz

Bu calismada Mustafa Ulusoy’un agk konusunu ele aldigi {ic romanina yer verilmistir. Romanlar,
“Ontolojik bir sorgulama alani olarak ask konusu nasil yer almistir?” sorusu iizerine incelenmistir.
Ask konusu yazarin meslegi olan psikiyatri ile iligkili olarak okunmustur. Yazar, agk konusunu
romanlardaki kisilerin karakterleriyle baglantih olarak islemistir. insanlarmn hayata bakisgi,
kendilerine bakis1 yasadiklar1 agki etkilemistir. Ask daha ¢ok varlik sorunuyla birlikte verilmistir.
Varliginin anlamini arayan kalpler agkini nasil yasayacagini, neden mutsuz olduklarini sorgularlar.
Calismanin girisinde agk konusu ele alinmistir. Calismanin birinci kisminda yazarin hayati ve eserleri
iizerine bilgi verilmistir. Calismanin ikinci kisminda sirasiyla; Aynalar Koridorunda Ask, Giderken
Bana Bir Seyler Soyle ve Hayat Apartmani romanlari incelenmistir. Oncelikle romanlarin 6zetine yer
verilmigtir. Daha sonra romanda gecen ask ve 6liim konusu ac¢ilmigtir. Askin ve 6liimiin bireyin
toplumla, cevresiyle ve kendisiyle olan iletisimine etkisi gozlenmistir. Romanlarda bireyin karsilagtig
problemler, varlik sorununu anlamlandirmasina etkilemistir. Bireyin yetistigi ¢evre onun psikolojik
gelisiminden bagimsiz olmamistir. Birey cevresinden gordiigii etkilesim sonucunda varhigimi ve
yasadiklarini anlamlandirma yoluna gitmistir. Mustafa Ulusoy aslinda agk temasi iizerinden insanin
varligimi sorgular. Insan ruhunun fani olan ile tatmin olamayacagim anlatir. Varolusumuzu
anlamlandirabilmek i¢in fani olanin diginda askin bir varliga ihtiya¢ duyariz. Bu romanda asklarin
getirdigi hayal kirikliklar ile goriiliir. Romanlarda askin disinda caprasik insan iligkileri, insanin

tatminsizligi, kendisini Gteki ile tanimlamasi, varlik, yokluk sorgulamalari islenmistir.
Anahtar Kelimeler: Roman, Ask, Yazar, Varolus, Birey.
Ontological love in Mustafa Ulusoy's novels
Abstract

In this study, three novels of Mustafa Ulusoy that deal with the subject of love are included. Novels,
“How did the subject of love take place as an ontological field of inquiry?” examined on the question.
The subject of love has been read in relation to the author's profession, psychiatry. The author has
dealt with the subject of love in connection with the characters of the people in the novels. People's
view of life, the way they look at themselves has affected the love they live. Love is given more with
the question of being. Hearts seeking the meaning of their existence question how to live their love
and why they are unhappy. At the beginning of the study, the subject of love is discussed. In the first
part of the study, information is given about the life and works of the author. In the second part of
the study, respectively; The novels Love in the Corridor of Mirrors, Tell Me Something While Going
and Hayat Apartment are examined. First of all, the summary of the novels is given. Later, the subject
of love and death in the novel was opened. The effect of love and death on the individual's
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communication with society, his environment and himself has been observed. The problems faced by
the individual in the novels have affected his understanding of the existence problem. The
environment in which the individual grew up was not independent of his psychological development.
The individual has tried to make sense of his existence and experiences as a result of the interaction
he has seen from his environment. Mustafa Ulusoy actually questions the existence of man through
the theme of love. It tells that the human soul cannot be satisfied with the ephemeral. In order to
make sense of our existence, we need a transcendent being other than the ephemeral. In this novel,
he is seen with the disappointments of love. In addition to love, intricate human relations, human
dissatisfaction, self-identification with the other, questioning of existence and non-existence are
handled in the novels.

Keywords: Novel, Love, Author, Existence, Individual.
Giris

Ask kavrami iizerine bir¢ok soz sOylenir. Ne kadar soylense de her zaman bir yonii eksik kalir. Ask
kavrami toplumun degisen ihtiyaclar1 dogrultusunda sekil alir. Agsk, Arapc¢a ash 1sk olup sozliikte
“siddetli ve asir1 sevgi; bir kimsenin kendisini tamamen sevdigine vermesi, sevgilisinden basgka giizel
gormeyecek kadar ona diigkiin olmas1” anlamina gelir. Ask kelimesinin s6zliikk anlaminin sarmasik
anlamina gelen ayn1 kokten aseka ile iligkili oldugu belirtilir. Buna gore sarmagigin kusattigi agacin
suyunu emmesi, onu soldurup zayiflatmasi ve bazen kurutmasi gibi asir1 sevgi de sevenin sevdiginden
bagkasiyla ilgisini kestigi, onu sarartip soldurdugu icin bu duyguya ask denilmistir. (TDV islam Ansiklopedisi

1998. s. 11/17)

Yiizyillar oncesi ask kavrami ile bugilinkii agk kavrami arasinda farkliliklar vardir. Ask insanligin var
olusundan bu yana en c¢ok anlatilan konular arasindadir. Ask tizerine birgok siir, hikdye ve roman
yazilmis, sarkilar bestelenmis, resimler ¢izilmistir. Ask sanatta en fazla islenen konulardandir.

Cogu kavram insanlik tarihi kadar eskidir, ama agkin tarihi insanin tarihinden de eskidir. Bir¢ok
diisiiniir, varhigin sebebini agk olarak gérmiistiir. Askin, evrenin yaratilisindan da 6nce oldugunu ileri
siirmiiglerdir. (Arda, 2015: 83)

Ask bunlarin yaninda sevginin yogun bir hali olarak tarif edilir. Sevdiginden bagka kimseyi gormemek,
sevgiliyi ylice kilacak kadar, diigskiin olma olarak da ifade edilir.

Oliim ve agk arasmdaki iliskinin edebiyatta etkileyici bir tarihi vardir. italyan yazininda amore/ask
ile morte/6liim sozciikleri iizerinde sikhikla oynanmistir. (May, 2010:126)

Ask ile oliim edebiyatta siklikla yer alan konulardir. Diinya edebiyat1 tarihinde ge¢cmisten giiniimiize
degin 6nemli bir yer tutar.

Ask kavrami zaman icerisinde anlam degisikligine ugramistir. Her zaman aym duyguyu ifade etmek i¢in
kullanilmamistir. Ask kavrami, zamana bagh degisiminin yaninda cografi olarak da her yerde ayni
sekilde dogup gelismemistir. Her cografyada, kiiltiirde, ulusta anlam olarak degisiklik gostermistir.
Dogu ve Bat1 kiiltiirlerinde agk, farkli bicimde yer alir. Bu iki kiiltiir arasinda agkin benzer yonleri de
farkli yonleri de vardir. Uluslar ise kendi yasam tecriibesine dayanarak agki ifade etmislerdir. Agk, her
sanatcinin elinde de bir bagka anlam kazanmistir. Her sanatci kendi perspektifinden agki anlatmigtir.

Platon’un Solen adl eserinde askin tarihine dair anlattigi hikiye kisaca soyledir: insanlar eskiden
dort kollu, dort bacakli ve ¢ok giiclii varhklardir. Giiglii olduklarindan dolay: istedikleri her seyi
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yaparlar. Bir giin tanr1 bu duruma ¢ok kizar ve insanlari cezalandirir. insanlari ikiye béler ve bir tarafi
kadin obiir tarafi erkek yapar. O giinden sonra insanlar tamamlanmak i¢in diger yarilarini ararlar.
Diger yarilarin1 bulduklarinda tamamlanmis sayilirlar. Boylece agska da ulagsmis olurlar.(Platon, 2016:
28)

Platon, agki lic asamada ele alir: Birincisinde kisi bir objenin giizelligine kapilir, ona asik olur.
ikincisinde bu objenin (diyelim ki insanin) giizelliginden siyrilarak giizelligi biitiin evrende gérme yetisi
kazanir ve sevgisi biitiin insanliga yayihir. Uciinciisiinde ise kisi, ruhi derinlikte “ideler alemi”nin “giizel
idesi’ni hatirlamaya baslar. iste bugiin, her ne kadar basite indirgense de gercek anlamda “platonik ask”
budur. (Arda, 2015: 84) Aristo, agki sevdiginin kusurlarini gérememe olarak yorumlar; agk ile sevgi
arasindaki iligki tizerinde durur. Agk, sevende Oyle bir tesir birakir ki agigin goziine her sey normal gelir.
Kusurlar, noksanliklar, yanhighklar goriinmez olur.

Aristo “Agk, sevende sevdiginin kusurlarini algilama yeteneginin korelmesidir.” der. Aristo, agk: “agir1
sevgi” olarak tanimlar. Sevgi kavramini ylicelterek farkli bir konuma yerlestirmeye calisan filozoflardan
Eflatun, sevgi duygusunu derinlemesine ¢oziimlemeyi ilk deneyen filozoftur. (Arda, 2015: 84) Ask ve
sevgi arasindaki iligkiye dikkat ¢ekilir.

Doguda Ask kelimesinin kullanilmasi {izerine farkh goriisler vardir. Kur’an ve sahih hadislerde agk
kelimesi gegmemis; “sevgi” cogunlukla hub ve muhabbet, bazan da meveddet kelimeleri ve bunlarin
miistaklariyla ifade edilmigtir. Allah sevgisinden cok Allah korkusuna agirlik veren ilk zahidler de
agktan s6z etmemiglerdir. Ik defa II. (VIIL) yiizyilda Allah ile kul arasindaki sevgiyi anlatmak tizere
nadiren de olsa agk kelimesinin kullanilmaya baglandigin1 gosteren rivayetler vardir. Rabia el-
Adeviyye, Bayezid-i Bistami, Clineyd-i Bagdadi, Hallac-1 Mansir gibi sevgi temasini isleyen ilk stifiler
genellikle agk, 4s1k ve masuk yerine hub, muhabbet, habib, mahb{ib kelimelerini kullanmay1 tercih
etmiglerdir. (TDV Islam Ansiklopedisi 1998: 11/17)

Dini olarak Allah sevgisi yerine ask kelimesinin kullanilmasimi uzun zaman uygun goérmeyen Islam
alimleri vardir. Agk kelimesini ya ¢ok nadir kullanmiglardir ya da kullanmamaya 6zen gostermislerdir.
Bunun iizerine sonradan goriiglerini degistiren alimler de vardir. Tasavvufta Allah agkim1 anlagilir
kilmak igin bir takim benzetmeler yapilmistir. Beseri ask da ilahi agka gecis icin ilk basamak olarak
gortilmiistiir.

Batr'da Kant, Heidegger, Shakespeare, Baudrillard gibi yazarlar ve diisiiniirler ile sekillenen,
yorumlanan “agk” kavrami zaman siirecinde Mevlana, Yunus Emre gibi diisliniirlerle de birleserek
Dogulu katmanlari etkisi altina almigtir. Askin metafizigi bu noktada degismistir. Tiirk toplumunda
kiiltiirel katmanlardan gelen manevi agk zaman igerisinde Bati’'nin bedensel ask: ile bulusmus ve
toplumsal alg1 farkli boyutlara tasinmistir. (Arda, 2015: 85) Tiirk edebiyatinda dogunun ve batinin
agk anlayis1 bir arada goriiliir.

Tiirk edebiyatinda ask konusunu metafizik, mistik duyarlikla ele alan yazarlardan biri de Mustafa
Ulusoy’dur. Mustafa Ulusoy “Insamin Temel Acilari” adl ii¢ kitaptan olusan nehir roman tasarlar.
Ancak bu liclemeden Aynalar Koridorunda Ask ve Giderken Bana Bir seyler Soyle yayimlanmis,
ticlinci kitap heniiz ¢tkmamistir. Calismamizda bu iki roman ile birlikte, bu licleme disinda Hayat
Apartmam adli roman ele alinmistir.

1. “Aynalar Koridorunda Ask” romaninda ask

Aynalar Koridorunda Ask kitabinin kapaginda “Binlerce ask romani yazilmig, agskin romani
yazilmamist1.” yazis1 yer alir. Romanin konusu Dr. Mavi'nin etrafinda gelisir. Roman Dr. Mavi'nin
agzindan yazilir. Kendisi Psikologdur. Hastalar ile aralarinda gecen konusmalar romanin konusunu
olusturur. Romanda Dr. Mavi ¢ogu zaman anlatici olarak karsimiza ¢ikar.
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1.1. Ozet

Kirmizi, Gri, Beyaz ve Sar1 yasadiklarin her seanslarinda Dr. Mavi’ye anlatirlar. Dr. Mavi 6zellikle Beyaz,
Gri ve Kirmizi tiggeni igerisindedir. Beyaz, Kirmizi'nin babasidir. Kirmizi on iki yaglarindayken anne ve
babasi ayrilir. Kirmizi annesi ile yasamaya devam eder. Anne babasi ayrilmadan 6nce de babasinin aksi
tavirlarindan dolay1 aralarinda cok iyi bir iliski de yoktur. Bosanma olayiyla da iyice aralari agilir ve
yalmizca birkag kere goriigiirler. Gri ise Kirmizi'nin eski sevgilisidir. Beyaz, Dr. Mavi'nin arada goriisiip
sohbetlerine ihtiya¢ duydugu dostudur. Kirmizi ve Gri ise Dr. Mavi'nin yanina gelen hastalaridir. Aradan
zaman gegince Dr. Mavi bu cember i¢inde kalmaktan sikilir. Kirmizi'ya babasini tamidigini, Beyaz’'a
kizinin yanina terapiye geldigini, Gri'ye de eski sevgilisin de aylardir yanina terapiye geldigini
soyleyemez. Kirmizi sevgilisi tarafindan terk edilisinin hiiznii igerisindedir. Mutluluk buldugu omuzu
kaybetmistir. Hayat sevdigi adami elinden almis; yaratici da bu sevgiyi ona ¢cok gormiistiir. Kirmizi artik
hicbir seyden tat alamiyor, yasamanin anlamini bulamiyor. Hayat artik bos ve anlamsizdir. Yasasa da
yasamasa da degisen ne olacak? Bu kadar felaket neden basina geldi? Cok mu sey istedi bu hayatta?
Kendisinin sahip oldugu kariyer ona mutluluk vermez. Bagkalar1 onun sahip oldugu sartlara sahip
olamadig1 halde nasil oluyor da daha mutlu olabiliyorlar. Sadece sevgilisi yaninda olsa hicbir sey 6nemli
degil. Askini1 kaybedip varolusunu sorgular. Bu sorgulamanin ayni zamanda ¢ok kiiciik yaslarda
basladiginm anlatur.

Dr. Mavi arkadas1 Beyaz'la yaptig1 sohbetlerde 6grendiklerini ve meslegiyle ilgili ipuglarimi hastalariyla
yaptig1 terapi seanslarinda kullanir. Dr. Mavi, arkadas1 Beyaz ile benlik, narsistlesmis benlik, agk,
insaniin ac1 kargisindaki tutumu, hayatin zorlugu, iyi-koétii, varlik sorgulamasi, olumlu benlik gibi
sorunlar iizerine konusmalar gerceklestirir. Dr. Mavi, Beyaz ile konugsmaya devamli can atar; bu
konusmalardan keyif duyar. Romanda bireyin kendine verdigi degerin bagkalarinin kendine verdigi
degerle iligkili olmasi da tartisilir. Bireyin varligini, degerini, onemini bagkalarinin tepkileriyle
degerlendirmesinin olumsuzluguna deginilir.

1.2. Ask ve varolus

Eskiden olsa, hayranlikla kendini seyretmek i¢in aynalar firsat bilir, kacamak bakislarla kendini
incelemeyi ihmal etmezdi. Oysa simdi aynalarla kapli bu duvarlar igini daraltiyordu. Képriiniin
altindan ¢ok sular akmigti besbelli. Artik hangi yone baksa kendini bir bagka agidan gérmek zorunda
kalmak gozlerine diken diken batiyordu. Kendisiyle kafayr bozmus biri icin aynalar en cekilmez
nesneler haline gelir. (Ulusoy, 2015: 31)

Aynada karsilasilan yiiziin, goriiniisiin bireye ait olmasi ne kadar iyi oldugu ile orantihdir. Aynanin
karsisinda memnun edici, gurur verici bir goriiniim varsa hayatin biitiin sorunlar1 tam olarak son
bulmustur. Devamli aynalara bakilmasinin nedeni kendi varligin, giizelligini, benligini tatmin etmektir.
Karsida gordiigiim benim. Insanlarin birey icin diisiindiikleri, soyledikleri cok énemlidir. Cevreden
onaylanmak ve 6viilmek roman kahramanlari icin vazgecilmez bir unsur olarak yer alir. Kahramanlarin
yasamlar1 karsilikli belirleyicilik iizerine kurulu haldedir. Aglanacak halde dahi olumlu goriilmek
istenen, kendini begenmis benlikler igerisindedirler.

Ne kadar cabalarsa cabalasim, giines gibi olamamigsti, olamazdi. insanlarin kalbine sizacak bir yol
bulamamisti, bildigi tiim yollar1 denemisti oysa. Kapisini c¢aldiklar1 simsiki kapali kapilarim soyle
azicik da olsa aralamadiklar gibi {istiine iistliik bir de perdelerini kapamiglardi. Varhiginin fark
edilmesini ne kadar talep ediyorsa, onlar da sanki mahsustan, sanki bir garezleri varmiscasina
Kirmizi'y1 gormezden gelip yok sayiyorlardi. Varligim gormek igin bakiglarimi dikkatle birinin
gozbebegine diktiginde karsidaki kisinin gbéz kapaklar1 sippadak kapaniveriyordu. Kalbiyle,
insanlarin kalbi arasinda bir tiirlii kapanmayan, bagin1 dondiiren sonsuz bir mesafe vardi. (Ulusoy,
2015: 38)
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Kirmizi, varolus ¢irpiniglar icerisindedir. Yalnizca bir ¢ift g6z, kendisinin fark edildigini hissettiren bir
hareket, iki kelime, bir bakis arayis1 vardir. Insanin yalmzhg ve bu durumdan sikildigina yonelik
belirtiler yansir. Ufacik bir ilgi, fark edildigine dair ifade var olusuna katki saglayacak. Var olusunu
sevilmeye, sevmeye, asik olmaya, cevresi tarafindan goriilmeye baglayan bir benlik vardir.

Paranin pulun, samn sohretin pesinde degildi Kirmizi. Varhgmin bir cift gézde yansimas: yeter de
artardi bile. Bir ¢ift hos s6z Kirmizi'nin ayaklarini yerden kesebilirdi. Ornegin birisinin ona “Seni
seviyorum.” demesi gonliinde giiller agmasi i¢in kafiydi. Ya da o bir ¢ift goziin sahibi, “Sen benim i¢in
¢ok degerlisin, ¢ok Ozelsin.” dese, diinyalar onun olurdu. Eksik gedik kalmaz her sey tastamam
olurdu. (Ulusoy, 2015: 32)

Kirmizi, karsidakinin iki ¢ift lafina muhtac, yalniz herhangi bir degeri olmadig: fikrine sahiptir. Cok bir
sey istememektedir. Onu seven bir kalp, sevdigini ifade eden iki kelime aramaktadir. Hayatinin
mutlulugu bu kelimelerde, bu yasamda gizlidir. Birinin iki s6zii hayatin1 giizellestirir veya soldurur.
Kendi varligi karsidakinin esiridir; yaninda kimsenin olmayisimni eksiklik olarak algilar. Ona gore
yalnizsan degersizsin, eksiksin, hayat yasanilacak kadar giizel degildir. Kirmizi’ya gore birilerinin olmasi
hayatin mutlak anlamini, temelini olusturur. Mutlu olmak, hayattan tat almak, hayat1 anlamli gecirmek,
diinyaya gelmenin asil manasinin kavranmasi birilerine baghdir. Birileri olmadan hayat yasanmaya
degmez bir ¢oldiir. Yasanilacak hicbir sey yoktur. Hayatin tadi kalmamistir. Biitiin mutluluklar bagka
yerlerdedir. Yalnizlig1 varliga diisman olarak goriir. Aska, sevgiye, sevilmeye hasret bir yasamda
mutluluk yoktur. Mutluluk i¢in agkin olmasi gerekir.

Bir gemiyi batirir gibi batirmist: beni. Bir bastona dayanarak yiiriirken, bastonumu habersiz elimden
¢ekip almigti. Yer ayagimin altindan kayiyordu. Hayatimi iizerine bina ettigim dayanak noktasi
¢okmiistii. Ask, yasamimdan uzay bosluguna dogru ugup gitmisti. Boyle bir agki bir daha nasil
bulacaktim. (Ulusoy, 2015: 61)

En biiyiik dayanagi, hayatin1 kurmay diisiindiigii temeli sarsilmistir. Hayata dair umutlarin yitirmis,
giiciinii kaybetmis bir haldedir. Tekrar nasil ayaga kalkacagim diisiinmiiyor. Iyilesmesi, hayatina devam
etmesi gerektigi fikrini anlamak istemiyor. Mutlu giinleri geride kaldi. Bir daha bdyle bir agka nasil
ulasacakti? Bu duygular1 kimle paylasabilecekti. Agk bir hisimla geldi ve geri gitti. Yaninda Kirmizi’ya
dair mutluluklarim1 gotiiriip yerine iiziinti ve keder birakarak gitmistir. Sevdigi adam Kirmizi’y1
diisiinmeden bir anda terk etmistir.

1.3. Ask ve sevilme duygusu

Anlatic1 Kirmiz1 hakkinda, Diinyada sevilme daha dogrusu kendini sevdirme cabasindan daha yorucu
ne var, bilemiyordu. der. (Ulusoy, 2015: 33)

Kirmizi bagkalarinin kendisine verecegi degerden ve ilgiden hognuttur. Kirmizi, bu hognutlugu arayan,
kendisini unutmus bir benlik olarak goze carpar. Onun icin kendisine ilgi duyulmasi, kendisinin
sevilmesi hayatin kendisi olmustur. Elinde bir gii¢c olsa herkesin kendisini sevmesini saglayacaktir.
Degisen ve gelisen diinyada insanlarin beklentilerinin degistigi goriiliir. Romanda Kirmizi’'nin yaninda
herkes kendini sevdirmenin, biricikligini ispatlamanin pesindedir. Anlaticiya gore biricikligin anlam
degismis herkes kendi biricikligini savanmaktadir. Birey, herkesin kendisini begenmesine odaklanmas,
hayatini bu yonde kurar.

Degerliyim esittir seviliyorum. Degerli oldugumu hissetmem ancak sevildigimi hissetmemle
miimkiin. Degerli olmay da var olmakla denk tutarim. Yani, degerli oldugumu hissedebiliyorsam var
oldugumu hissedebiliyorum. O zaman denklemin bir bileseni daha var. Seviliyorum esittir degerliyim
esittir varim. (Ulusoy, 2015: 57)
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Degerli olmak, var olmak, sevilmek Kirmizi icin vazgecilmezdir. Bu ii¢ unsur birbirine baghdir. Birinin
eksikligi digerlerinin eksikligini ifade eder. Ayni sekilde birinin varligi da digerlerine baghdir. Kirmiz
onemli gordiigii bu lic unsur igerisinde hayatini devam ettirmeye caligir. Birinin olmadigini hissettiginde
digerlerini de kaybeder gibidir. Bu durum Kirmizi’da yokluk duygusunu uyandirir.

Isimin basimdan askin oldugu bir giin, telefonumun mesaj sesiyle yerimden sicradim, uyar1 tonundan
mesajin ondan geldigini hemen anlamigtim. Onun mesajlarini digerlerinden ayirt etmek igin ayarlar
diigmesinden 6zel uyar: tonu belirlemistim ¢iinkii. Normalde telefonum her daim masanin iistiinde
durur, mesaj ya da telefon sesiyle yetinmez goziimii de ondan hi¢ ayirmazdim, belki mesaj gelir ya da
arar diye. Klasik asik davraniglar: iste. Birinin asik olup olmadigin1 anlamanin en kolay yollarindan
biri, telefonuyla iligkisine bakmaktir. (Ulusoy, 2015: 58)

Ask cok giiclii bir his olarak goriiliir. insanin iizerindeki etkisi ¢ok fazladir. Kirmizrnin da hayatinin
tamamina tesir etmistir. Her daim asik oldugu adami diisiiniir ondan gelecek bir mesaj i¢in goziini
telefondan ayirmaz. Her seyde 6zel bir mana arar. Onun kendisini her zaman mutlu edecegini diisiiniir.
Sevdiginin bir cift giizel s6z soylemesini bekler. Soylenen giizel sozler biitiin bir 6mriin mutluluk i¢inde
siirmesini saglar. Her daim asigindan bir yanit bekler.

Giinesin 1s1nlariyla varliklarin icine si1zdig1 gibi ben de gozbebeklerinden erkek arkadagimin kalbine
siztvermistim. Onun agkiyla hayat bulmus, bir varlik kazanmistim. Dokunamadigim hayat1 avucumda
tutuyordum. Bulutlarin {istiindeydim. Sorunlarimi unutmus hicbir seyi dert etmez olmustum. Inanir
misin, bulimiya nobetlerim bile sip diye kesilmisti. Anlayacaginiz, agsk benim i¢in diinyadaki tiim
dertlerin devasiydi. Meger askin kendisi en biiylik dertmis de haberim yokmus. (Ulusoy, 2015: 60)

Ask, Kirmiz'nin her an hayalinde, diisiincesinde yer alir. Ask varsa hicbir derdi yoktur. Biitiin
dertlerinin ilact agktir. Asigin yaninda olmasi onu mutlu edecek sozler séylemesi, sevmesinden daha
giizel ne olabilir. Kavustugu bir agktan daha giizel ve 6nemli bir sey yoktur. Ask ayrilik getirdigindeyse
cekilmez, en biiyiik dert olur. Onun atesi icerisinde yanip kiil olur. Beraberlikte verdigi mutlugun cok
daha fazlasini ayrilikta gotiiriir. Askin giicliyle beden ve ruh iyilesir, katilagsmaz.

1.4. Beseri ask/Karsi cinse duyulan sevgi

Aski bu kadar yiiceltip basimiza ¢ikaranlardan biri de sensin, diyen catik kaslarla Leyla ile Mecnun’un
miiellifi Fuzuli’ye uzun uzun bakt1 Kirmizi. Leyla ile Mecnun’u yazmak iyiydi hostu da, bu zamanda
Mecnun’u bulmak ¢6lde su aramaktan farksizdi. (Ulusoy, 2015: 34)

Kirmizr'ya gore agki bulamamanin yaninda asik olacak birilerini bulamamanin zorlugu vardir. Bu
zamanda Mecnun nereden bulunacakti. Kirmizi'nin agka dair yazilanlara 6fkesi vardir. Kirmiz1 igin
Mecnun’un olmayisi, agkin olmayisi, onu bulamamak derin bir tiziintii halidir.

Sorunun kendinde olabilecegi o ana kadar aklinin ucundan bile gegmemis, hep bagkalarini suglamigti.
Garipsenecek, ayiplanacak ne vardi ki bunda? Sadece sevilmek istiyordu, o kadar. Diinya sevgi i¢in
yaratilmamis miydi? Sevilmek istemenin nesi yanhst1 ki? Bilmecenin eksik parcasinin aslinda hic de
uzakta olmadigin1 anlamasi bir yandan i¢ini rahatlatmis, bir yandan da bunca zaman bunun farkina
neden varamadim, diye kizginlik oklarini kendine dogrultmasina sebep olmustu. (Ulusoy, 2015: 39)

Yasadig1 mutsuzlugu bagkalarina baglayan Kirmizi, bu defa kendisini sorgulamaya baslar. Bu kadar
uzak, yabanci, eksik, mutsuz bir hayat siirdiirmenin sebebi kendisi olabilir mi? Bunca zaman neden
bunun farkina varamadi? Bu eziyeti kendine reva gormesi affedilecek bir durum degildir. Anlam
bahgesinde yer almasina ragmen bu kadar anlamsizlagtirmay1 yapmasini anlayamaz. Yalnizca sevilmek
duygusunu hissetmek igin kendisini en degersiz varlik olarak tanimlamasini kavrayamaz. Askin,
sevilmenin, sevmenin, goriiniir olmanin hayatin1 zapt etmesini goremez. Gordiigiinde ise bunu
kendisine yapan kendisidir. Benliginin olumlu pencerelerini kapatmis olumsuz penceleri ise sonuna
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kadar acmustir. Icindeki gizemin kesfine heniiz baslamistir. Uzaklarda aradig varhgm dibinde olmasma
hem kizar hem de sevinir.

1.5. Ask ve aile

Ailem, bilhassa babam beni hi¢bir zaman yeterince sevmedi. Onlarin nazarinda hep bir hictim. Onlar
beni bir hi¢ olarak gordiikce ben de ister istemez kendimi Gyle gérmeye basladim. Onlar beni
sevmediler ya da yanhs sevdiler; ben de kendimi sevemedim ya da yanls seviyorum. Bilemiyorum.
Sevilmeden yagamanin da bir anlami yok. (Ulusoy, 2015: 56)

Kirmizi, aile sevgisinin onemini belirtir. Ailesinin yaklagimlarinin yanhs oldugunu soyler. Ailesiyle
iletisimsizliginin kendisinde agtig1 yaralar iizerine konusur. Kendisini onlarin verdigi degere gore
yargilar. Onlarin yaklagimi farkh olsaydi kendisinin boyle olmayacagini ara sira diigliniir. Babasinin
karsit tavirlar: da onda olumsuz fikirler uyandirir. Babasi hakkinda olumlu diisiinmez. Aile sevgisinin
yasaminda 6nemli oldugunu diisiiniir. Sevgisizlik hayatin1 olumsuz yonde etkilemistir.

1.6. Ask ve oliim

Evrenin ugsuz bucaksizliginda her sey sabun kopiigiinden bile daha kisa 6miirliiyken, agkin ayricalikl
olmasi i¢in hi¢bir neden yoktu. Asklar da insanlar gibi 6liimliidiir. (Ulusoy, 2015: 62)

Kirmizr'ya gore ask da gecicidir. Evrende hicbir sey varligini sonsuza dek devam ettirmez. Bu olagan
dongiide ask da gecicidir. insanlarin, canhlarin bir giin gittigi gibi ask da bir giin yok olur. Seven de
sevilen de sonsuz bir giice sahip degildir. Oliimliidiir, her sey gibi giiniin birinde yok olur.

Nasil olur da boyle bir sevgi birdenbire bitebilirdi? Kirmizi bir giin bitsin, son bulsun diye baglanip
sevmemisti ki. Sonsuz bir 6miir bigmisti agklarina, biitiin asiklar gibi. Gliniin birinde kendi 6lse bile
agklar1 baki kalacak, ebediyete gidecekti. Artik mavi giillere inanci kalmamisti. Mavi giillere inancini
yitirince gezegende tutunacak ne kalmigt1? Belki de mavi giiller bir isaretti. Onlar solabiliyorsa, asklar
ve sevgiler de solabilirdi. (Ulusoy, 2015: 64/65)

Askin bir giin karsiliksiz kalabilecegi Kirmizi i¢in diisiiniilecek bir durum degildir. Bir giin bitecek diye
sevdigini diisiinmez. Her zaman yasadiklarinin, hissettiklerinin devam edecegini diisiiniir. Askina olan
inana sonsuzdur. Oliimlii bir yasamda aski 6liimsiizdiir. En cok sevdigi, anlam verdigi seylerin
bitmesiyle hayatta tutunacak bir seyin olmadigim diisiiniir. Kirmizi, en sevdikleri yok oluyorsa bir giin
her sey son bulur diisiincesindedir.

1.7. Karsihikl ask

Sirca bir nesnenin yere diislince parcalanmasi gibi parcalanir agklar. Ask, camdan bir nesnedir. Cok
kolay kirilir ve insani kolaylikla kirilganlastirir, elemde birakip aci ¢ektirir. Agk ac1 cekmektir, Mavi.
Bu kadar masum bir duygu, an olur insanin en temel ac1 kaynaklarindan biri haline gelir. Agki tasimak
zordur. Ask sadece yogun bir sevgi degildir, agk karsiliks1z yapamayan yogun bir sevgi halidir ¢linkii.
(Ulusoy, 2015: 76)

Romana gore agk kirillgandir, ¢cok hassastir. Kisi de bu nedenle hassas bir haldedir. Ufacik bir durumda
tiziilebilir. Her durumu yanhs anlamaya miisaittir. Bu halde birey beklenmedik hareketler gosterebilir.
Ask herkesin kaldirabilecegi bir yiik degildir. Aski anlamak, onunla basa ¢ikmak zahmetlidir. Ask
sevgiden de yogun bir haldir. Ask karsilik bekler.

Askin tiimiiyle bagkasini sevmek, bagkasina baglanmak oldugu zannedilse de, gercegin hic de dyle
olmadigini biliyordu artik. Askin karsiliksiz olamayacagini, mukabele istedigini, sevilmeye, deger
bulmaya yonelik bir hal, bir yasanti oldugunu karsidakine her sdylediginde, en biiyiik itiraz tek tarafl
platonik agk yasayan hastalardan gelirdi. (Ulusoy, 2015: 165)
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Ask karsilik beklenendir; karsidakinde sevildigi duygusunu gérmektir. Asik olunan kisinin hayallerini
siislemesi dahi kargilikli oldugunun ifadesidir. Platonik de olsa hayali siisleyen kisi asik olunandir. Agk:
besleyen sevilmek ve o©nemsenmek duygusudur. Ask bagkasinin diinyasinda kendi varligim
gorebilmedir. Kendisinin varolusunu bagkasinda onaylama halidir. Yiiceltilen agigin zayifliklari, acizligi
giin yiizline ciksa agk eski tesirini kaybeder. Giigsiiz ve siradan bir agk istenmeyen olur. Ayni
kahramanlar olmasina ragmen asgk biiyiisiinii kaybeder.

2. “Giderken Bana Bir Seyler Soyle” romaninda ask

Insamin Temel Acilar ticlemesinin ikinci kitab1 Giderken Bana Bir Seyler Soyle romanidir. Romanda
yer alan Kkisiler Aynalar Koridorunda Ask romani ile aynidir. Burada mekan ve olaylar ilk kitapta
yasanilanlarin devami sayilabilir. Bu romanda anlatici, Mavi yerine Anlatici adinda bir melektir.
Romanda insanin temel varolus problemi, 6liim ve agk sarmali icerisinde anlatilir.

2.1. Ozet

Aynalar Koridorunda Ask romaninda Kirmizi, gittigi terapiler sayesinde bu romanda babasi ile daha iyi
bir iligki kurar. Onunla goriismeye baslar. Kirmizi, bir giin eski sevgilisinin (Gri) kendisine ansizin bir
mail atmasi lizerine onunla bulusur. Bulusma esnasinda Gri yeniden Kirmizi ile beraber olmanin
yollarini arar. Konugma sirasinda Kirmizi, Gri'nin Mavi’'nin yanina terapiye gittiginden siiphelenir ve bu
konuda hakli ¢ikar. Gri, Mavi'nin kendisine uyguladig1 ayna terapisini Kirmizi’'ya uygulayip dikkat
cekmek ister. Ama umdugu gibi gitmez. Kirmizr'ya iistelik bir de yalan séyler. Ayna terapisini kendisinin
buldugunu ve Dr. Mavi'nin bunu kendisinden 6grendigini belirtir. Gri bu olanlardan sikilmigken
lavaboya gider ve o sirada kendisine sevgilisi Pembe’den mesaj gelir. Kirmizi ilk defa Gri'nin telefonuna
gelen mesaji acar ve okur. Gelen mesaj sevgilisindendir. Gri’nin kendisini kandirmaya ¢alistigini fark
eder. Bunun iizerine Gri ile ayrilirken nereye gidecegini sorar ve Gri de eve gidip dinlenecegini soyler.
Kirmizi Gri'yi takip eder ve onu bir apartmana yaklasirken goriir. Bir kizin Gri'nin arabasina bindigini
goriir. Bunun {izerine Kirmizi Gri'nin yaptig1 hatalar1 bir maille kendisine bildirir. Gri narsist bir
benliktir. Herkesi etkileme cabasi icerisindedir. Gittigi terapilerde dahi doktorunun en iyi hastasi
olmaya calisir. Doktorunun goziine girmek igin sahte davramislarda bulunur. Asil olanlar1 gizler,
kendisini farkh biri gibi tanitmaya ¢aligir. Bu durum Mavi'nin goziinden kagmaz ve bir giin kendisi ile
goriismelerini sonlandirmalar1 gerektigini belirtir. Olaylar agkin, 6liimiin, bunalimlarin, yaptiklarinin
anlamini aramaya ¢alismanin ¢evresinde gelisir.

2.2, Ask ve varolus

insan olmanm farklarindan biri de Turuncu, yasadiklarmizin goriilmesine, fark edilmesine,
anlagilmasina, onaylanmasina ihtiyag duymamiz. Bir ¢ift goziin, varolusumuza taniklik etmesi. Cok
hos bir duygudur bu. Varolussal bir ihtiyactir. (Ulusoy, 2013: 208)

Insan var olmasmi gormek ister. Varhgini onaylamak icin bir cift goze ihtiya¢c duyar. Onaylanmak,
anlasilmak, duygularini paylagsmak ister. Baglilik ve paylasma duygusunu yasamak, hissetmek ister.
Onun varligina gahit olacak birilerini ister.

Agk insani yalniz kalmaya, siirekli tek bir seyi diisiinmeye iter. Kisi, bu duygular sadece kendisinin
yastyor oldugu zannina kapilir.(Karatekin, 2013: 24)

Asik olan bu duygunun yalmzca kendisinde oldugunu zanneder. Kimse kendisi gibi hissetmez. Asik
kisinin akli yalnizca kendi agkindadir. Sadece onu goriir, onu diisiiniir.
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Varolusunun degerini asik oldugu kisiye bagimh yapma, asik oldugu kisi kendini sevmediginde
kendini degersiz bulma hali, diye 6zetleyebilirim. (Sonmezisik, 2013)

Ulusoy’'un romanlarinda kahramanlar; varligini, énemini karsidaki kisiye bagh olarak degerlendirir.
Asik oldugu kisinin sevdigi kadar kendisini degerli bulur.

2.3. Ask ve 6zlem

Seni o kadar 6zledim ki. Sana ait her seyi 6zledim. Gozlerini 6zledim senin. Telagh telagh ettigin
telefonlar1 6zledim. Bilgisayarima kahve dokiildii, ne yapmaliyim deyisini 6zledim. Tekrar tekrar,
beni seviyor musun diye sormani 6zledim. Aramizdaki iliski nereye gidiyor diye sormani. Bu iligkinin
sonu nereye varacak demeni 6zledim. Sana mavi giiller vermeyi 6zledim. Ben senin varhigini 6zledim.
Seni 6zledim. Bana verilen en giizel armagandin. (Ulusoy, 2013: 80)

Kirmizi, Grinin dokuz ay sonra gonderdigi maili okur. Kirmizi, kendisine gelen mail karsisinda
umutlanir. Durumu uygun firsatta babasina anlatmak ister. Bunun yaninda Kirmizi, Gri ile goriisme
konusunda kararsizdir. Gri, agkini itiraf ederken Kirmizi’ya sitem eder. Kirmizi'nin onu aramamasindan
yakinir. Kirmizi'min yaninda olmasindan ziyade onunla gecirdigi giinleri 6zler. Arzu ettikleri igin
Kirmizr’'y1 yaninda ister. Montaigne’e gore ask bizden kacani arzuladigimiz ¢ilginca bir arzudur sadece.
(Montaigne, 2011: 163)

Asik olunca da muhayyileye diisiiliir. Hatirlasaniza, saatlerce agkinizi hayal eder, bundan biiyiik bir
haz alirdiniz. (Ulusoy, 2013: 103)

Asik olan kisi siirekli sevdigini diisiiniir. Onu hatirlar. Yasadiklarimi diisler, i¢ini mutluluk kaplar.
Anilariyla mutluluk duyar.

2.4. Ask ve bagimhilik

Bagimlilik. Bir nesneyle, varhikla, durumla olmazsa olmaz derecesinde iliski kurmak. Biitiin varligini
ona adamak, onun i¢in yasar hale gelmek. (Ulusoy, 2013: 112)

Anlaticiya gore bagimlilik, her seye gereginden fazla ihtiya¢c duyma, onsuz yapamama durumudur. Bu
durum insanin yasamini 6nemli derecede etkiler. insanin yasamina adapte olmasinda énemli bir yer
tutar. Bireyin yasaminda degisiklikler yapamamasina neden olur. O diye 6nem verdigi ne varsa onlar
olmadan yapamaz. O olmadan yasamin anlami yoktur. Bagimh olunan sey, hayatin biitiin anlamini
yutar, hayat1 kendisine hapseder.

Bir gemi diisiin, bu gemide hepimiz birer yolcuyuz. Unutulmamasi gereken sey, gemiyi idare eden bir
sistemin oldugu. Gemi binlerce sey hesap edilerek yapilmis. Ya bir sey olursa diye valizini siki siki
tutman, gemiye ve geminin sahibine giivenmedigin anlamim igerir. Ayrica gemi batarsa, elinde
tuttugun valiz seni denizin dibine dogru ceker. icimden bir ses sana hep sunu séylemek istiyor:
Kahverengi valizi elinde Gyle simsiki tutma, bu hig akillica degil, iistelik cok da yorucu. Gemiye birak
artik valizi. (Ulusoy, 2013: 120)

Anlaticiya gore gemi hayatin kendisi, valiz hayat, geminin sahibi yaraticidir. Yaratici her seyi bir nizam
icinde yaratmigtir. Her seyin nasil olmasi gerektigini belirlemistir. Hayata, bir sey olacak diye simsiki
tutunmak dogru gorillmez. Bazen felaketlere yol acabilecegi soylenir. Gereginden fazla baglhilik
duyuldugunda kotii sonuclarin olabilecegi anlatilir. Sahiplenme duygusu yeteri kadar olmalidir.

Agk bagimhlari, bagimhiik nedeniyle kendi benligini, kisiligini yok sayiyor. Bu durum onlari;
hoslanan, seven ve normal agk: yasayan kisilerden ayiran temel 6zellikleri olarak ortaya ¢ikiyor.
(NTV, 2010)
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Ask bagimlisi olan kigiler kendisini yok sayar. Bu durumu olmasi gerekir gibi anlar ve 6yle davranirlar.
Higbir seyi gormezler. Diger insanlar gibi diigiliniip davranmazlar.

2.5. Ask ve narsizm

Aynada ne goriiyorsun?
Aynada yansimami goriiyorum.

Herkes aynada kendimi goriiyorum gibi cevaplar verdi. Iste iki kisi arasindaki iliskide, insanlarin
birbirlerine duyduklar1 hayranhk, begeni aynadaki goriintiiden 6teye gidemiyor. Bizler aynadaki
goriintiimiizi kendimiz sandigimiz gibi bir bagkasmin diinyasinda var olma bicimimizi de hep
kendimiz zannettik. Bunu ben de yaptim, sen de yaptin. (Ulusoy, 2013: 168)

Anlaticiya gore insanlar aynaya baktiklarinda kendilerini gordiiklerini sanirlar ama aynada gordiikleri
bedenlerinin yansimasidir. insanlar arasindaki iliski de aynada kendini gérmeye benzetilir. insanlar
sevilmek ister. Bagkalar1 tarafindan begenilmeyi beklerler. insanlar birbirlerini bir ayna gibi kullanip
karsidakinin benliginde var olmaya calisir. Anlaticiya gore kendini oldugu gibi karsidakinde bulmak
imkansizdir.

2.6. Ask-6liim-dirilis

Diinyadayken insanlarin yolu iki seye, agka ve 6liime mutlaka diiser. Aska diismeyi ‘ask
O0lmektir’ diye tanimlayanlarimz da vards, ‘agk dirilmektir’ diye de. (Ulusoy, 2013: 190)

Romanda agkin tamim iki bilinmez arasinda yapilmaya c¢alisihir. Her insanin bu iki duyguyu tadacag:
belirtilir. Hayatta herkesin yollar1 burada kesisir. Ask deneyimler, tecriibeler, yasanilanlar ve
hissedilenler araciligiyla anlatilmaya calisilir. Bunlar agkin taniminin hangisi olacagina yon verir.
Insanlar aska bakis acilarina gére anlam yiikler.

2.7. Ask ve sevgi arasindaki fark

Askla sevgi arasindaki farki da anlamistim. insanin varolussal ihtiyaci, karsilikh sevgi hissinin eslik
ettigi ve cok daha 6nemlisi, ahlakin egemen oldugu bir iligki idi. Ask ise bir iligki degildi. Tek basina
yogun, ¢ok yogun bir hissin egemen oldugu bir haldi. Bir kere daha vurgulamak istiyorum. Sevgi bir
iligkiydi agk ise bir hal! Kotii degildi agk. Sadece sahici ve samimi bir iligkiye gore daha zayif bir
baglanmaydi. (Ulusoy, 2013: 206)

Romanda ask ve sevginin ayrimi yapihr. Insanlar askla sevgiyi birbirine karistirir. Sevginin daha iistiin
oldugu askin ise daha zayif bir baglilik oldugu belirtilir.

insan olmanm farklarindan biri de Turuncu, yasadiklarimizin goriilmesine, fark edilmesine,
anlagilmasina, onaylanmasina ihtiyag duymamiz. Bir ¢ift goziin, varolusumuza taniklik etmesi. Cok
hos bir duygudur bu. Varolussal bir ihtiyactir. (Ulusoy, 2013: 208)

Insan var olmasim gormek ister. Varhgm onaylamak icin bir cift géze ihtiyac duyar. Onaylanmak,
anlasilmak, duygularini paylagsmak ister. Baglilik ve paylasma duygusunu yasamak, hissetmek ister.
Onun varligina sahit olacak birilerini ister.

3. “Hayat Apartmanm” romaninda ask

Romanin konusu matematik 6gretmeni Mualla Hanim’in etrafinda gelisir. Romanda genel olarak 26
Kasim Persembe giinii saat 20.55’te baslar ve 26 Kasim Persembe giinii saat 21.33’te Mualla Hanim'in

Olmesi ile biter. Mualla Hanim, 6lmeden 6nce yasamini goziiniin 6niinden gecirir. Nerede hata yaptigini,
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kimlere iyilik yaptigim hatirlar. Son nefesini vermeden once ge¢cmiste yasadiklarim diisiiniir. Bu hayat
filminde Mualla Hanim ve cevresinde olanlar hakkinda bilgi verilir. Mualla Hanim’'in, Kimya 6gretmeni
esi Fazli Bey, cocuklar1 Nermin ve Numan, en yakin ¢ocukluk arkadasi Necla ve onun oglu Kamil
anlatilir. Kilisli Mualla Hanim, 6gretmenlik meslegi siiresince gesitli yerlerde 6gretmenlik yapar. Farkh
farkli 6grencilerle karsilagir. Olaylar1 sogukkanlh bir sekilde idare etmeye calisir. Mualla Hanim, kot
yasantilar geciren 6grencisi Cemile’nin kendisinden yardim istemesine cevap vermemesine yonelik
vicdan azabi duyar. Oldiigii esnada Azrail bu sucuna karsihik onu cezalandirarak yasamina son verir.

3.1. Ozet

Mualla Hanim, emekli olup tam rahata erdigi sirada istanbul’dan bir ev alir ve buraya tasinir. O zaman
da esini kaybeder. Oglu Numan’in kendisine gore olmayan Seyma ile evlenmesi sonucu mutsuzlugu
anlatilir. Mualla Hanim can cekisi esnasinda yasadiklarina genel olarak yer verilir. insanin diinya
hayatinda yaptiklar1 gibi bir 6liime tabi tutuldugu anlatilir. Romanin sonunda cesitli olaylara ve
hayatlara vakif olan Hayat Apartmani konusur. Bu diinyada her seyin gecici oldugu iizerinde durulur.
Insanlarin hayat karsisinda nasil davranislar sergilediklerine yer verilir. Bir giin diinyanin son bulacag
gibi her canlinin da yaptiklar1 ve yapmadiklariyla son bulacag: anlatilir.

Mualla Hanim yasadiklariyla, yasamadiklariyla, olumlu yonleriyle olumsuz yonleriyle, iyi niyetiyle
karsimiza cikar. Ask iligkileri, hayatlarina dokundugu o&grencilerle okuyucuyla bulusur. Yapilan
iyiliklerin karsihigini bulacag ayni sekilde kotiiliiklerin de karsihigini bulacag: anlatilir. Kibir, gosteris,
ego, bagkalarinin ne dedigi diisiincesi ile kurulmaya calisilan hayatlara yer verilir. Birey diinyada
yasadig1 ve yasattig1 her seyin karsiligini bulur. Bunun arkasinda da bir yaratici vardir. Allah her seyi
goren ve bilendir. insanlar emellerine gére muamele goriir. Her insan mahir oldugu isle Allah’in farkh
isimlerini temsil eder. O ismin tasidig1 anlama gore vazifesini yerine getirir.

3.2. Ask ve Anilar

Zihni gecmise gitmekten perisan olsa da bir kere daha o giine kaydi hayali. Nisanlydilar.
Yorgunluktan erkenden uyuyakalmisti. Gecenin on buguguydu. Gozleri uyusa da kalbi bir bip sesini
duyacak kadar uyanikti. Ciinkii sirilsiklam agikti. Saniyesinde uyandi. (Ulusoy, 2017: 49)

Askin Mualla Hanim tizerindeki tesiri anlatilir. Her seyden iistiin gelen o duygular hayatin anlami olarak
goriliir. Her daim agk bir adim 6nde gider. Tiim olumsuzluklara ragmen bir yandan tutulmaya ¢alisilir.

3.3. Ask ve gosteris

Kizim, bu ¢ocugun abartili sevgisi pek makbul gelmiyor bana. O neydi 6yle, kiz istemeye gelirken
getirdigi ylizlerce giil. Eve sik sik ¢icek yollamalar falan. Hele dogum giiniinde ifrata kacan hediye.
(Ulusoy, 2017: 51)

Gosterigli bir agkin sonunun iyi olmayacagi annesi tarafindan anlatilir. Bu durumun heves oldugu, uzun
siirmeyecegi soylenir. Agkin bir gosteris haline dontlisiimii vurgulanir. Bu durumlarin agktan ziyade
kendini gosterme ¢abasi oldugu belirtilir.

3.4. Ask ve ofke

Simdi evde olsaydi kegke, niye erken gelmiyorsun, neden aksam yemeginde yoksun bile demeyecek.
Horlamasina, tv karsisinda uyumasina bile razi. Hiiseyin i¢inde bir selale gibi ¢agildiyor. Sevgisinin
hala devam edisine hayret ediyordu. Ne kadar ¢cabalamist1 bu sevgiyi kurtarmak i¢in. Nafile. Gram
azalmamisti muhabbeti. Lakin azalmayan muhabbetin yaninda giinbegiin biiyiiyen, gelisen, serpilen
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bir his vardi: Ofke ve hiddete varan bir kizginlik. Bir kalpte hem muhabbet hem &fke ve adavet uzun
miiddet beraber yasayamaz. Biri digerini mutlaka alt eder. (Ulusoy, 2017: 54)

Selma, biiyiik sevinglerle evlendigi esinin olmayisina iiziiliir. Hiiseyin'in eve gelmesini ister. Onunla bir
seyler paylasmak icin degil sadece varligini umar. Hiiseyin’in ne yaptig1 6nemli degildir. Selma en kotii
durumda dahi esinin evinde olmasini ister. Eginin bu davraniglarinin yaninda ona karsi hem sevgi besler
hem de gittikge cogalan bir 6fke duyar. Bunun bdyle slirmeyecegi, bir giin iki secenekten birini tercih
edecegini diisiiniir.

3.5. Ask ve anlam

Biitiin diinya seni sevse saysa, bir faydasi var m1 sana, dedi. (Ulusoy, 2017: 110)

Insanin sevilmesi sayllmasi yalniz bir ihtiyac olarak goriilmesinden gelir. Asil olanin farkinda olanlar
icin bu duygular bir sey ifade etmez. Ciinkii boyle diisiinen insanlar kendi 6zlerine dénmiislerdir.
Gercegin, hakikatin ne oldugunun bilincindedirler. Bagkalarinin verdigi 6nemde mana aramazlar.

Hayatta kimseden duymadig romantik sozler ediyordu delikanhinin teki. Seni diisiiniiyorum diye
mesaj geliyor, sen hayatimin anlami oldun diye mesajlar geliyor, sensiz bir yasam diisiinemiyorum
diye mesajlar geliyor, Merve’ye bir haller oluyordu. Hele hayatimin manasisin demesi, Merve’yi mest
etmisti. Climle giinlerce gece giindiiz zihninde déndii durdu. Hayat hic bu kadar anlamli gelmemisti.
ilk kez var oldugunu hissediyordu. (Ulusoy, 2017: 155)

Merve i¢in hayatinin anlam giizel sozler sdyleyen biriyle artar. Bu sozleri duydugunda varliginin 6nemli
oldugunun diisliniir. Karsidakinin soyledikleriyle hayatini, kendisini anlaml bulur.

Gecen sene birlikte gosterilere katildig, bildiriler dagittigi Can isimli arkadas: bir kiza, hem de
sosyalist olmayan bir kiza asik olmus, 6rgiit ikiye boliinmiistii. Kimi devrimeci asik olmaz o devrimin
kendisine asiktir diyor, diger grupsa devrimcinin agki bagka olur, devrimci devrime ve halkina agiktir
ve gercek agki ancak devrimeci bilir diye diger gruba kars: ¢ikiyordu. (Ulusoy, 2017: 184)

Ask, her seye ragmen vardir. Kaliplara yerlestirilmeye miisaade etmez. Agk biitiin ezberleri bozar.
Olmazlar igerisinden c¢ikar ve filizlenir.

3.6. Ask ve asik

Asik, elinde biiyiitec ile gezen, biiyiiteci sadece magukunun iyi yonlerine tutan ve biiyiitecin
gosterdiklerini gercek sanan zavallidir. Asik zavalli bir sarhostur. Kanindaki alkoliin uydurdugu
diinyay1 gercek sanan zavalh. Zavalli Numan 6yle kapildi ki Seyma’ya, burnu Kaf daginda edalarmi
goremedi. Kizin bencil, burnundan kil aldirmayan, kendini begenmis her hareketini tevil etti. Oyle
ama bundan, yle ama sundan, 6yle ama berikinden, diye diye evlendi. (Ulusoy, 2017: 264)

Anlaticiya gore asik olanin gozii kordiir. Masugun iyi ve hosa giden yonleri goriiniir. Kotii olan yonler
gormezden gelinir. Masugun iyi yonlerine odaklanirken koétii yonler hicbir zaman olmayacak gibi
yasanilir. Giizel giinlerin bitecegi, son bulacag diisiiniilmek istenmez. Akla, hayale getirilmez. Asik her
seye bahanesi hazir bir sekilde masugunu savunur.

Asik olmak, kendimizi hem olumluya hem olumsuza acmak demektir; kedere, iiziintiiye ve diis
kirikhigina oldugu kadar neseye, doyuma ve daha 6nce miimkiin oldugunu bilmedigimiz bir biling
yogunluguna. (May, 2010: 122)

May’a gore askta olumluya da olumsuza da hazir olunmahidir. Ask tek yonli degildir. Bir yonii
giizelliklerle sariliyken bir yonii olumsuzluklarla sarihdir. Agk, bir yandan dinginlik saglarken bir
yandan karmasiklik saglar.
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3.7. Ask ve narsizm

Seyma’y1 kimse biiyiileyemez, sadece o biiyiiler. Seyma kimseye hayran olmaz, o yalnizca hayran olunma
hakkini goriir kendinde.(Ulusoy, 2017: 265)

Seyma, kendini en iyi ve glizel olarak goriir. Her seyin onun i¢in yapilacagini diisiiniir. Yalnizca o her
seyin giizelini hak eder. Bagkas1 onun goziinde degersizdir. Degerli olan sadece kendisidir. Giizelliginin
verdigi giivenle narsist bir benlik icerisindedir.

Ulusoy’un eserlerinde, XXI. yy.iIn en 6nemli problemi, narsisizmdir. Buna bagh olarak insan, en
temel ihtiyaci olan degerli olma ve ise yarama ihtiyacini yanhs yorumlar. Degerli olmayi, bir bagka
insanin kendine verdigi degere; varolussal ise yaramayi da bagka insanlar tarafindan degerli goriiliip
goriilmeme durumuna baglar. (Akca 2016: 32)

Romanda kahramanlar i¢in degerli olma 6nemli bir yer tutar. Degerli olma anlayiglarinda bagkalarinin
kendilerine kars1 davraniglari, tutumlar belirleyicidir.

Sonug

Mustafa Ulusoy, uzmanlig: psikiyatri olan tip¢t bir yazardir. Romanlarinda yogun bir sekilde meslegi
olan psikiyatriden faydalanir. Psikiyatri biliminde yararlanilan tekniklere romanlarinda oldukca yer
verir.

Calismada yer alan romanlarda kahramanin ask ve varolus ikilemlerinin ic ice oldugu goriiliir. Incelenen
romanlarda i¢ catismalar bulunur. Kahraman zit yonlii diisiincelerin arasinda kendini bulur ve bir ¢ikig
yolu arar. Yazar, kahramanlarin i¢cinde bulundugu psikolojik durumlar1 daha iyi yansitmak i¢in gesitli
anlatim tekniklerine yer verir. Ic monolog ve bilinc akis1 teknikleri aracihgiyla kahramanlarin duygu ve
diisiinceleri daha net goriiliir.

Incelenen romanlarda zaman tek yonlii ilerlemez. Kahramanin yasadig1 olaylar anlatilirken gecmis,
gelecek ve simdiki zamana birlikte yer verilir. Romanda yer alan kahramanlar, icinde bulunduklar:
zamandan c¢ok oncesine giderler. Siirekli ne olacagim endisesiyle kahramanlarin ikilemi artar. Bu
diislinceyle kahramanlar devaml gelecegi hayal eder.

Kahramanlar tiim kimliklerden uzak tutularak anlatilir. Roman kahramanlar1 daha ¢ok varlik sorunu
etrafinda agk ve hayat kavramlarin1 anlamlandirmaya ¢alisir. Kahramanlar, bagkalarinin penceresinden
nasil goriiniiyorsa; kendisini o derece anlamli goriir. Yazar, kahramanlarin bu bakis acgisini1 degistirmeye
caligir.

Inanc boyutuyla ilgili kisimda her kahramanin tek ve 6nemli oldugu vurgulanir. Kahramanlarin, yaratici
ile olumlu bir bag kurabilirse kendi varligini1 anlamlandirabilir. Kahramanlar, kendisiyle barigik
olabilirse; dogru diisiinebilirse askini ve hayatim1 daha anlaml kilar. insan diisiinebilme 6zelligi
aracihigiyla sorgulama yapar. Akil insan1 diistinmeye yoneltir. Yazar, kahramanlar vasitasiyla insanin
asgk ve hayat1 sorgulama problemine ayna tutar.

Kahramanlar, icinde bulundugu durumun tesiriyle agkini yasar. Kiiciik yasta maruz kaldig1 travmalar ve
icinde biiylidiigii aile ortami kahramanlarin bagkalari ile olan iletisimini etkiler.
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Yazar, kahramanlarin agki yasarken benmerkezci, egoist, narsist, miikemmeliyet¢i, kusursuz olma
yonlerine dikkat ceker. Bu tiir 6zelliklere sahip olan kahramanlar her zaman cok daha iyisini yapma
pesinde kendi benliklerini kostururlar. Kahramanlar hicbir zaman mutlu olamazlar. Devaml bir kusur
bulur ve bunalim yasarlar. Yasadiklar: bu haller onlarin iligkilerine de yansir. Agklarini da kisilikleri
Olciisiinde yasarlar.

Yazar, giiniimiiz agklarmmin olumsuzlugunu kahramanlar {izerinden yansitir. Herkesin bir gosteris
pesinde oldugu belirtilir. Herkes kendisini bagkalarina duyurmak, begendirmek ister. Yanindakini
dinlemeyi, anlamay1 6nemsemez, susturmaya ¢alisir.

Romanlar genel olarak kahramanlarla yapilan terapileri icerir. Bu terapilerde kahramanlar; 6ncelikle
bir i¢ huzursuzluk, catisma icerisindedirler. Kahramanlar sorularina yanit ararlar. Her terapi sonunda
kahraman bir adim ilerler. Yeni bir seylerin farkina varir. Kahramanlarin i¢ catismalar: yaratici ile
olumlu bir iligki kurduktan sonra azalmaya baslar. Romanlarda tefekkiir nemli bir yer tutar. Sorunlar
tefekkiirle ¢oziime kavusturulmaya cahsilir. I¢ dinginlik bu sekilde saglanur.

Ulusoy, romanlarinda agk iizerinden hayatta esas derdimizin ne oldugu sorusuna cevaplar arar.
Varolusumuzu 6teki tizerinden sorgular.
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