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Oz

Cocuk edebiyati, ¢cocuklarin dil gelisimi ve hayal giiciinli desteklemesinin yani sira onlarin karakter
gelisimi ve toplumsal degerleri benimsemesi acisindan da biiyiik 6nem tasir. Bu tiir edebi eserler,
cocuklarda estetik duygularin gelismesini saglarken ayni zamanda dogru ve yanhs davraniglar
arasinda ayrim yapabilme becerisi kazandirir. Cocuk kitaplari yalnizca eglenceli zaman gecirme araci
degil, ayn1 zamanda egitici birer kaynak olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda giiniimiiz
cocuklarinin kars: karsiya kaldigi sosyal sorunlardan biri olan akran zorbahginin da bu kitaplar
aracihigiyla ele alinarak cocuklara erken yasta farkindalik kazandirilmas1 miimkiindiir. Cocuklarin
diinyasina dogrudan hitap eden hikayeler, onlara empati kurma, ¢6ziim iiretme ve zorbalikla basa
cikmay1 6gretmek igin giiclii bir aragtir. Bu ¢alismada ¢ocuk kitaplarinda akran zorbaliginin nasil ele
alindigini belirlemek amaciyla nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesi yontemi
kullanmilmigtir. Arastirma kapsaminda toplam 36 cocuk kitabi incelenmis, belirlenen kriterleri
karsilayan 7 kitap detayh analize dahil edilmistir. Yapilan inceleme sonucunda kitaplarda akran
zorbaliginin genellikle sozel, fiziksel ve duygusal olmak iizere {i¢ sekilde islendigi goriilmiistiir.
Magdur karakterlerin yasadig temel duygular arasinda utanma ve 6fke 6n plana ¢ikarken, zorba
karakterlerin ise genellikle fiziksel ozellikleriyle betimlendikleri dikkat ¢ekmistir. Ayrica, olaylar
disaridan izleyen karakterler dort farkh sekilde konumlandirilmistir: Sessiz izleyici olma, zorbanin
tarafinda yer alma, zorbaliga tepki gosterme ve zorbaliga zorbalikla tepki vermedir. Kitaplarda yer
alan zorbalikla basa ¢ikma stratejileri arasinda; zorbay: yalniz birakma, zorbayr gormezden gelme,
magdurun yaninda olma, aileleri, 6gretmenleri ve okul yoneticilerini haberdar etme sayilabilir. Bu
bulgular, cocuk kitaplarinin, akran zorbaligiyla miicadelede biling kazandirma ve olumlu sosyal

davranislar gelistirme agisindan islevsel bir rol {istlenebilecegini gostermektedir.
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Reflections of Peer Bullying in Children's Literature Works4
Abstract

Children's literature plays a significant role not only in supporting children's language development
and imagination but also in fostering their character development and internalization of social values.
Such literary works contribute to the cultivation of aesthetic emotions in children while also
equipping them with the ability to distinguish between right and wrong behaviors. In this context,
children's books should be regarded not merely as sources of entertainment but also as educational
tools. Within this context, peer bullying, one of the prominent social issues faced by children today,
can be addressed through these books to raise awareness at an early age. Stories that directly appeal
to the world of children serve as powerful tools for learning empathy, problem-solving, and strategies
for coping with bullying. In this study, the document analysis method, one of the qualitative research
approaches, was employed to examine how peer bullying is addressed in children's books. A total of
36 children's books were reviewed, and 7 of them that met the predetermined criteria were selected
for detailed analysis. The findings revealed that peer bullying in these books is typically portrayed in
three forms: verbal, physical, and emotional. Among the primary emotions experienced by the
victimized characters, shame and anger were most prominent. It was also noted that bully characters
were often described through their physical attributes. Additionally, bystander characters were
positioned in four distinct ways: as silent observers, supporters of the bully, individuals who react to
bullying, and those who respond to bullying with further bullying. Strategies depicted in the books
for coping with bullying included isolating the bully, ignoring the bully, supporting the victim, and
informing parents, teachers, and school administrators. These findings suggest that children's books
can play a functional role in raising awareness about peer bullying and in promoting positive social

behaviors.
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Giris

Gelisim caginda olan ¢ocuklar, izledikleri, okuduklar1 ve dinledikleri araciligiyla davrams gelistirme
egilimindedirler. istendik davramislarin yani sira istenmeyen davramislar bu siirecte goriilebilmektedir.
Istendik davramslarin gelisimi ve istenmeyen davramslarin Onlenmesi araci materyallerle
saglanabilmektedir. Cocuk edebiyati eserleri, ¢ocuklarin edebi zevklerini ve okuma becerilerini
geligtirirken istendik davraniglar1 kazanmalar1 ve istenmeyen davraniglar gostermemelerinde etkili bir
arac olarak kullanilabilmektedir. Cocuk edebiyati, dil gelisimi ve anlama diizeylerine uygun olarak erken
¢ocukluk déneminden ergenligin sonuna kadar olan siireci kapsayan cocuklarin duygu ve diisiince
diinyalarini zenginlestirirken onlara edebi dili ve gorsel iletileri sunarak begeni diizeylerini arttiran bir
edebi tirdiir (Sever, 2021). Cocuk edebiyati, duyussal ve zihinsel olarak ¢ocugun gelisimini olumlu
yonde etkiler. Erken yaslardan baglayarak ebeveynlerinden masal ve ninni dinleyen, kitaplarla hagir
nesir olan ¢ocuklarin iistbiligsel diisiinme becerileri gelismeye baslar (Celepoglu, 2007).

Cocuk edebiyatinda nitelik yazili dil yoluyla ¢ocugun evreni anlamasina, algilamasina, yorumlamasina
katkisi, anadilini etkin kullanmas;; ¢izgiler, resimler yoluyla sanatsal bakis acisimi gelistirmesi, duyular:
harekete gecgirmesi 6zellikleriyle kendini gostermektedir. Cocugun nitelikli bir ¢ocuk edebiyati eseri ile
bulusmasi, kendi sorumlulugu olmaktan ¢ok ebeveyn ve 6gretmen yonlendirmesine bagiml bir stirectir.
Cocuk kitaplar1 oncelikli olarak cocuga gore ve cocuk icin yaziliyor olsa da onlarin temin edicisi,
yetigkindir. Kitap se¢ciminde en 6énemli kosullardan biri, cocuga gorelik ilkesine uygun olarak yazilip
basilmig eserlere odaklanilmasidir. “Cocuga gore deyince, cocuklar icin yapilacak edebiyatin ¢ocugun
biiyiime ve gelisme c¢aglarina, psikolojisine, sozciik ve kavram bilgisine, algilama diizeyine uygun bir
duyarhlik bicimi anlagilmalidir” (Sirin, 2007, s.44).

Cocuklarin biligsel gelisimlerini ve bilgi diinyalarin1 desteklemek amaciyla bagvurulan kitaplar, genel
olarak “6gretici cocuk kitaplar1” olarak isimlendirilmektedir (Sever, 2007, s.6). Kitap se¢ciminde yalnizca
ogreticilik ozelligini kriter olarak ele almak, edebiyatin bireyin gelisimine katkisini1 dar bir alana
indirgemektir. Meri¢ (1987), cocuklara yonelik kitap yazarken ¢ocugun psikolojisini, yasadig1 cevreyi,
kiiltiirti, dili dikkate almanin 6neminden bahsetmektedir. Cocuk edebiyati eserlerinde yasama dair her
konuya yer vermek, cocuklarin yasami anlamlandirmasinda kitaplar1 6nemli bir kaynak olarak
kullanmasini saglamaktadir. Yayimlanan kitaplar incelendiginde o6liim, savas, ayrilik, gog, cinsel
istismar, madde bagimlilig, hastalik, terorizm, siddet, wrkgilik, akran zorbaligi, engellilik, cok
kiiltiirliiliik, obezite, dijital bagimhlik, arkadas edinme giicliigii gibi zor konularin da kitaplarin
konularinda ya da olay orgiilerinde islendigi goriilmektedir. Bu konular icinde akran zorbalig: ile ilgili
yayimlanan kitaplarin son yillarda arttigi, bu kitaplarda fiziksel, sozel, sosyal, siber zorbalik tiirlerinin
en az birine yer verildigi goriilmektedir.

21. yy. da kiiresellesme ve gocler nedeniyle okullar giderek daha cesitli hale gelmekte ve bu durum
zorbalhigr dikkate almay1 zorunlu kilmaktadir (Lim ve Hoot, 2015). Zorbalik, bir ya da daha cok
O0grencinin ¢ogu zaman zayif ya da yalniz goriinen ve bu ylizden daha savunmasiz olan bir kurbana
yonelik olarak ve tekrarlayarak gerceklestirdikleri taciz ve saldirganliktir. (Olweus, 1994). Evertson ve
Emmer (2013)’a gore zorbanin niyeti, akranlarinin onaymi almak ve kurban iizerinde baski kurarak
giiclinli gostermektir. Zorbalik davraniglar cesitli sekillerde goriilebilir: Dogrudan fiziksel zorbalik,
sozel ve sozel olmayan zorbalik, duygusal, iliskisel zorbalik, siber zorbalik. Bu olaylar okul ortaminda ya
da simif arkadaglar1 arasinda meydana geldiginde sonug ¢ok yikici, hatta 6liimciil olabilmektedir. Belirli
bilissel ve duygusal faktorler cocuklarin zorbaliga ugrama veya zorba olma olasiliklarim arttirabilir.
Zorbaligin ortaya cikisi, siirdiiriilmesi, ¢oziime ya da ¢oziimsiizliige gidilmesi siireclerinde bireyler;
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zorba, kurban (magdur) veya sessiz izleyici rollerinde olabilmektedirler. Zorbalhiga ugrayan bireyde ice
kapanma, sessizlesme yasandigi gibi saldirganlasma ve zorballkk yapma davraniglar1 da
goriilebilmektedir. Akran zorbalig1 egitim ortamlarinda gozlemlenir belirtiler gosterebilir. Diger yandan
zorbalik, kurbani ve sessiz izleyicileri ifade edilemez zorlukta durumlara diisiirebilir. Zorbaliga karsi
miicadele, genellikle 6nleyici degil tepki gosterici mahiyettedir. Zorbaligi 6nlemek icin ona sebep olan
durumlar incelenmeli, bu durumlarin ¢6ziimlenmesi saglanmali ve boylece 6grencilerin daha saglhikh
iliskiler kurmalar1 6ncelenmelidir (Ozdincer Arslan ve Savaser). Zorbaligin goriiniir olmasi, onu 6nleme
konusunda 6nemli bir adim olabilir.

Cocuklara yonelik metinlerin dil gelisimine katki saglamasi, psiko-sosyal gelisimini desteklemesi
gerekmektedir (Temizyiirek, 2003). Bunun yaninda zorbaliga kars: biling gelistirilmesi icin zorbalig
konu alan metinleri ¢cocugun diinyasina tagsima son derece 6nemlidir. Akran zorbaliginin, yasama iliskin
onemli bir sorun olmasi bakimindan ¢ocuk edebiyat1 eserlerine yansimasi bir gerekliliktir.

Alanyazin incelendiginde akran zorbaligini konu alan pek ¢ok calismaya ulasilmigtir. Dagh ve Uzundal
(2020), akran zorbaligi ve okul iklimi iligkisini ortaya ¢ikarmiglar, Bayar ve Balc1 (2023); Dogan ve Keles
(2023); Semercioglu ve ark. (2023), Ozgoker ve Giirsimsek (2023) akran zorbaligmin cesitleri, sonuclari
ve ¢ozlimiine dikkat ¢cekmisler, Karatastan ve Akcan (2011); Sivrikaya ve Eldeniz Cetin (2023); Cetin
(2024) ise akran zorbahiginin cesitleri, nedenleri, kurbanin 6zellikleri, kurbanin hissettiklerini ve
sorunun ¢oziim yollarim ele almiglardir. Diger taraftan Tiirk¢e 6gretiminde (Temizyiirek, 2003) ve
okuma gelisiminde (Yalcin ve Aytas, 2003) ¢ocuk edebiyatinin 6nemine dikkat ceken caligmalar da
bulunmaktadir. Uluslararasi (Oliver ve ark., 1994; Flanagan, 2013; Wang ve ark., 2015) ve ulusal (Beser,
2019; Yilmaz ve Destegiiloglu, 2021; Yurdakul, 2023) literatiirde zorbalikla basa ¢ikmada cocuk
edebiyatinin etkisini inceleyen calismalara rastlanmistir. Arastirmalarda akran zorbaligi ile basa
cikmada belirli stratejilerin az veya ¢ok etkili oldugu belirtilmistir (Flanagan, 2013). Ancak incelenen
caligmalarin bir¢coguna sessizin dahil edilmedigi goriilmiistiir. Bu arastirma, kapsadigi yas araligini
genigletip akran zorbalhigini tiim yonleriyle ele almak suretiyle literatiirdeki arastirmalardan daha farkh
bir calismayr amaclamaktadir. Calismada 7 yas ve {iizeri cocuklara yonelik 36 hikaye kitabindaki
metinlerde tespit edilen zorbalik tiirleri; kurbanlar, zorbalar, seyircilere iligkin goriiniimler ve zorbaligin
¢ozlim yollar1 (zorbalikla basa ¢cikma stratejileri) temalar1 incelenmistir.

Yontem

Aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Bu arastirmada
temel alinan problem durumuna gore, tematik analiz teknigiyle yayin yili pandemi 6ncesi ve sonrasini
da kapsamasi i¢in 2015 -2023 arasi olan ve olay orgiisiinde akran zorbaligina yer verilen hedef kitlesi 7
yas ve iizeri cocuk edebiyati eserleri incelenmistir. Eserlerin se¢iminde zorbaligi ele alis bigimleri,
kurbanlar, zorbalik gosterenler (zorbalar), seyirciler, zorbaliga karsi gelistirilen ¢oziimler temalarini
icermesi kriterlerini karsilamasina dikkat edilmis, incelenen 36 eserin yedisinin s6z konusu temalari
iceriginde bulundurdugu goriilerek analiz siirecine dahil edilmigtir.

incelenen Kitaplar

Ik asamada kitaplar temin edilmis, sonraki asamada da okunarak coziimleme yoluna gidilmistir.

)

Incelemeye dahil edilen kitaplar “akran zorbalig1” konusu temel alinarak kategorize edilmis ve
kitaplarda gegen akran zorbalig: ile ilgili belirlemeler, “bulgular” béliimiinde sunulmustur.
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Tablo 1. Incelenen Kitaplarm Kiinye ve Kisaltmalarina iliskin Bilgiler

Yazar ad1 Kitap ada Yayinevi Tirii  yaymmyin S-S Kisaltmalar
Oykii 32
Biigra Tarcalir EROL  Zor Balik Redhouse Kidz 2019 ZB
Catherine DEPINO Ezik Kokarca Okuyan Koala Oykii 2018 60 EK
. Oykii 36
Ceyl AKGUN Teo”
e}: annur ‘eo’nun ' Bilgi 2015 TDG
Yagmur ARTUKMAC  Dalga Ge¢me Kitab:
Oykii 96
Eleanor ESTES Yiiz Elbisenin Surr1~ Beyaz Balina 2017 YES
. Oykii 40
. .o Salyangoz ve Kirmizi Kedi
Gokge ISPI TURAN .. 2018 SSM
Sobeleme Makinesi  Cocuk
. Ceren Roman 120
Pelin GUNES Elma 2017 CKA
Konuyu Anlamadi
Rifat BATUR Zorbalik Epsilon Roman 2020 144 ZK

Kitaplarin konu ve olay orgiileri
Biisra Tarcalhr EROL, Zor Balik

Zor Balik derinlerde yasayan bir baliktir. Bagkalariyla alay etmeyi, gii¢ gosterisi yapmay1 ¢ok sever.
Yaptig1 zorbaliklar onu daha giiclii hissettirir. Bir giin Zor Balik kiyiya yaklastig1 bir anda Tirmik adli
kedi tarafindan yakalanir. Zor Balik, Tirmik’in da ona zorbaca davramiglar gosterecegini diisiiniir.
Tirmik, Zor Balik’a iyi davranmir. Zor Balik arkadaslarinin yanina doéndiigiinde onlara Tirmik ile
yasadiklarin1 anlatmaya baglar. Arkadaslarinin bu durumu mutlulukla karsiladigini goriince giiclii
olmanin farkl yollar1 oldugunu kesgfetmis olur.

Catherine DEPINO, Ezik Kokarca

Ana karakter Emir, okuldaki arkadasi Bogac¢in sozlii ve fiziki zorbaligina maruz kalir. Bogac¢'in
cetesindeki ¢ocuklar da onun bu zorbaligina destek verir. Emir’in ugradigi zorbalik siifta, koridorda,
yemekhanede, okul servisinde devam eder. Emir, Boga¢'in ona yaptig1 zorbaliklara dayanamaz, kendini
bundan dolay: suglu hisseder ve artik bir seyler yapmasi gerektigini diisiiniir. Boga¢ davraniglarina
devam ederken Ogretmeni ve ailesi Emir’in yasadigi durumun farkina varir. Emir, ona destek veren
ailesiyle birlikte bir plan yapar. Emir, uzak durma, gérmezden gelme, arkadaglarinin yaninda olma, dik
durma, giiclii kelimeler kullanma, ince espriler yapma, herkesin duyabilecegi kadar bagirma, 6gretmene
sOyleme asamalarini uygular ve zorbaliktan kurtulur.

Yagmur ARTUKMAC ve Ceylannur AKGUN, Teo’nun Dalga Gecme Kitab

Teo, basketbol oynarken arkadaslarinin s6zel zorbaligina maruz kalir. Annesi bu duruma ¢ok iiziilen Teo
ile duygularini ifade etmesi i¢in sohbet eder. Basarisiz oldugu durum ile ilgili duygularini tanimlamasini
saglar ve Teo’nun basarili oldugu alanlari fark etmesini saglar. Zorbaliga maruz kaldiginda ortaya ¢ikan
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ofke tepkisi ile bas etmesi icin birlikte taktik gelistirirler. Teo, arkadaslar ile basketbol oynarken “Oltaya
takilmak yok” taktigini uygulamaya baslar. Arkadaslarinin zorbaca davranislarindan kendini korumanin
yolunu bulur. Teo adi ile dalga gecilen arkadagsi Yasemin’e de bu taktigi anlatarak destek olur.

Eleanor ESTES, Yiiz Elbisenin Surr

Smf arkadaslar: tarafindan ismi ve goriiniisii nedeniyle alay edilen Wanda Petronski, her giin ayn eski
mavi elbiseyi giymesine ragmen, evinde yiiz elbisesi oldugunu iddia eder. Bu durum, sinifin popiiler kiz1
Peggy ve onun en yakin arkadas1 Maddie basta olmak {izere diger 6grencilerin alay konusu olur. Maddie,
Wanda'ya yapilan bu zorbaliktan rahatsizlik duysa da kendi yoksul durumunun ortaya ¢ikmasindan
korktugu icin sessiz kalir. Bir giin Wanda okula gelmemeye baslar ve babasinin yazdigi bir mektupla,
ailece bagka bir sehre tagindiklar1 ve orada daha mutlu olmayr umduklar:1 6grenilir. Bu haber, Maddie
ve Peggy'de biiyiik bir pismanlik yaratir ve yaptiklarinin farkina varmalarina sebep olur. Okulda
diizenlenen resim yarigmasinda, Wanda'min smif arkadaslarinin her birini farkli elbiseler icinde
resmettigi ortaya ¢ikar. Bu durum, Wanda'nin hayal giiciinii ve comertligini gosterirken, diger cocuklara
da 6nemli bir ders verir. Maddie ve Peggy, Wanda'ya ulasarak 6ziir dilemek ve yaptiklarini telafi etmek
isterler, ancak Wanda'nin yeni adresine ulastiklarinda onun ne kadar anlayigh ve affedici oldugunu
goriirler.

Gokce ISPI TURAN, Salyangoz ve Sobeleme Makinesi

Salyangoz arkadaslarina gore yavas oldugu icin sobeleme oynamakta zorlanir. Arkadasi kelebek onun
bu durumunu kiigiimser ve onu oyuna almak istemez. Diger arkadaglar1 Salyangoz’a yardime1 olmak i¢in
onu oyunda hizlandiracak bir sobeleme makinesi tasarlar. Boylece Salyangoz, oyuna diledigi gibi katilir.
Arkadasglarinin Salyangoz’a destegini kiskanan Kelebek, ona sozel zorbalik sergilemeye devam eder. Bir
giin Kelebek bir kaza gegirir. Kelebegin kirilan kanadini Salyangoz salgiladigi siviyla iyilestirir. O
giinden sonra biitiin arkadaslar uyum icinde oynamaya devam ederler.

Pelin GUNES, Ceren Konuyu Anlamadi

Ceren iyi bir gozlemcidir ve etrafindaki her seye sorgulayarak bakar. Onun bu 6zelligi etrafindakiler
tarafindan anlagilmamasina ve zamanla zorbalik gormesine sebep olur. Zorbalikla bas etmek i¢in gesitli
taktikler gelistiren Ceren bu konuda kdyden yeni taginmis olan Yaren adli arkadasina da destek olur.

Rifat BATUR, Zorbalik

Ana karakter okulda Okan adli arkadasindan sozel, fiziksel ve psikolojik zorbalik gormektedir. Okan,
ana karaktere “Kiirdan” adin1 takar, okuldaki diger arkadaslarini onunla dalga ge¢mesi icin yonlendirir,
sik sik dayak atar. Ana karakter gordiigii zorbalikla miicadele etmek i¢in cesitli yollar dener. Coziim
bulamayan karakter yalan sdyleme, bagkalarina zorbaca davranislar sergileme gibi davranislar gosterir.
Okan ve ¢evresindekilerin davranislarindan zamanla biitlin simif etkilenir. Ana karakter ve arkadaslar:
toplu olarak zorbaliktan rahatsiz olduklarim dile getirirler. Ogretmenlerinin de destegiyle “zorbaliga
son” kampanyasi baglatarak miicadeleyi kazanirlar.

Verilerin Analizi

Veriler icerik analizi yontemi ile analize tabi tutulmustur. Bu kapsamda veriler bes kategori
olusturmustur: 1. Zorbalik bicimlerine iligkin goriintimler, 2. kurbanlara iligkin goriintimler, 3. zorbalik
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gosterenlere iligskin goriiniimler, 4. zorbaliga seyirci kalanlara iliskin goriiniimler, 5. zorbaliga kars
geligtirilen ¢ozlimlere iligkin goriiniimler. Her kategori kitaplardan yapilan alintilarla 6rneklendirilmig
ve yorumlanmustir.

Bulgular

Bu boliimde, incelenen yedi cocuk kitabinda tespit edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular, tematik
olarak bes alt kategori altinda toplanmig ve tablolastirilmistir. Her bir alt kategori, ¢cocuk kitaplarinda
akran zorbaliginin nasil temsil edildigini ve bu temsillerin hangi 6geler etrafinda yapilandigimi ortaya
koymay1 amaclamaktadir.

Zorbalik Bicimlerine Iliskin Goriiniimler

Tablo 2. Zorbalik Bicimlerine fliskin Goriiniimler
Kitap adi  Sozlii Zorbalik Fiziksel Zorbalik Duygusal Zorbalik

Zor Balik, isminin hakkini
veriyordu dogrusu. Ak fikri
birilerine gii¢ gosterisi
yapmakta, onlarin kalbini
kirmakta ve onlarla alay
etmekteydi. Hatta bazen
arkadaglarinin yiyeceklerini
agiriyor ve onlara

Zor Balik hoslanmayacaklari isimler

(ZB) takiyordu (ZB, 4)

Herkesin i¢cinde onunla alay
etmeye bagladi: Benekli
¢Opeiiiiti! Benekli ¢opeiiiiiiiiii!
(ZB,5).

Kimse onu etrafinda istemedigi
halde siirekli yanlarma gidip
onlar rahatsiz etti, alayci
sozlerle kalplerini kirdi (ZB, 9).

Ertesi giin Bogac

Bogag hizla yanima geldi ve okulun kapisinda
suratima tiikiiriikler sagarak bana celme takti
bagirmaya basladi. “Ezik (EK, 13).
lﬁoiarca sen}; roEkIEor gibi Bogac ve akbaba
okuyorsun!” (EK, 9). arkadasi beni
Ezik “Rokfor kokulu Ezik, ¢opliikte rahatsiz etmeye, itip  Bu da yetmiyormus gibi parmagiyla
Kokarca mi buldu annen seni?” (EK, 13).  kakmaya bagladilar ~ beni gosterip giilmeye baslad: (EK,
(EK) “Ya simdi biitiin paran1 bana (EK, 17). 13).
vereceksin ya da bunu Omzumu diirtmeye
yapmadigina ¢ok pisman basladi. “Odevini
olacaksin. Sec, hangisi?” (EK, ver cabuk.
15). Seninkinden kopya
cekecegim.” (EK,
21).
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Her basket kacirdiginda rakip
takimdan arkadaslar1 “Yine
atamaduu... Hahahaaa!” diye
kahkahalarla giiliiyorlardi
(TDG, 2).

Teo’nun
Dalga Memo, “Bakin Teo yine bosa
Gecme salliyor, eziiik, ortada kuyu var
Kitab1 yandan ge¢” diye bagird1 (TDG,
(TDG) 5).
Mert arkadan Ali’ye bagirdi, Cok
konugma biiciir!” Ali ¢ok
bozulmustu ama hak etmisti
dogrusu (TDG, 28).
Wanda’yla alay etmek igin ha
simdi gelir diye uzun siire
beklemisler fakat Wanda bir
tiirlii gelmemisti (YES, 18).
Yiiz Peggy “Wanda, sOylesene, evde
Elbisenin dolabinda kag elbisen var?”
“Tam yliz elbise, hepsi
Sim (YES) dolabimda sira sira dizili.”
Sonra gitmesine izin verirlerdi...
Kendilerini tutamayip ¢qiglik ve
kahkahalara bogulurlard:
(YES,24).
Salyangoz
gzbeleme Kelebek, “Sen siimiikliiysen biz
Makinesi ne yapalim yahu?” (SSM, 6).
(SSM)
Cansev yanimiza geldi, 6nce
ayakkabilarimiza, sonra
kiyafetlerimize ve saclarimiza
bakti. “Ezikler!” deyip gitti
Ceren (CKA).
Konuyu « 3 s ..
Anlamadi ...Isterseniz“hlkay<331n1 '
(CKA) anlatayl'm. Hayir” dedi
siiftakiler. “Cok sikicisin!” “O
zaman ben de igimden
anlatirim, boylece yine de
anlatmis olurum.” (CKA, 108).
Okan benim Zor- Sinifta Okan hakkinda bir dedikodu
bahgim. yayacaktim. Bu durumdan Okan’in
“Heey, kiirdan! Nereden buldun ~ Teneffiislerde stk stk  haberi olmayacak, ama herkes ondan
bu ayakkabiy1? Dedenden mi duvar yumruklar. nefret edecekti... Okan’m etrafinda iki
kald1? Dur, gecemezsin. Kapilara tekme atar.  giin icinde kimse kalmadi. Zavall o
Ayakkabina basmadan Siraya kafasini kadar yalniz kaldi ki onun igin
gecirmem.” (ZK, 35). vurur (ZK, 13). iziildiim... Bu playm sonunda ba{la
“Bak sisko. Bundan sonra senin  Kasap Nuri amcanin 1€ o_ldu dersymg? Yalanci, sahtekar,
Zorbalik adin Dombili olsun. Sana ¢ok celimsiz oglu Kadir, ~dedikoducu, iftiracy... Artik her
(ZK) Filiz disinda biitiin zamankinden daha yalniz kalmigtim

yakisir.” (ZK, 47).

“Heey, inek, yine yiiz aldin degil
mi?” “Ben inek degilim.”
“Ineksin iste, siirekli ders
calisiyorsun.” (ZK, 89)

kizlar1 dover; ¢iinkii
Filiz’in kollar1
benim bacagim
kadar (ZK, 12).

“Hey sisko, sana
diyorum. Sen ne

(ZK, 41).

Ezgi hakkinda Gylesine dedikodular
cikartmiglardi ki duyunca kulaklarima
inanamadim... Zavalh kiz yapayalniz
kalmist1 (ZK, 95).

Melis sinifin dedikodu kralicesiydi...
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(ZK, 45). iligkilerini sekillendiriyordu (ZB, 113).
“Bak sisko, bundan
sonra senin adin
Dombii olsun. Sana
cok yakigir.” (ZK,
47).

“Hey kum torbasi!
Dur bakalim. Bu
gobekle sana
yumruk iglemez.”
(ZK,46).

Incelenen kitaplarda zorbalik; sozlii, fiziksel ve duygusal olmak iizere ii¢ bicimde goriilmektedir. Sozlii
siddet, kitaplarin tamamindan alay etme olarak ortaya ¢ikmakta ve genellikle kurbana isim takma (ZB,5)
(EK, 9) (EK, 13) (ZK, 35) (ZK, 47) (ZK, 89), argo kelimeler (sisko, ezik, inek, siimiiklii vb.) kullanma
seklinde tekrarlanmaktadir (TDG, 5) (SSM, 6) (TDG, 28) (ZK, 45) (ZK, 46). Genellikle kurban1 dévme
(EK, 17) , itip kakma (ZK, 12) (ZK, 13), celme takma (EK, 13) seklinde beliren fiziksel siddet; parmakla
gosterme (EK, 13), omuzunu parmakla diirtme (EK, 21), tiikiirerek konusma (EK, 9) seklinde de
goriilmektedir. Mevcut tespitler icinde duygusal zorbalik diye adlandirilabilecek dedikodu yoluyla
magdur etme eylemi (EK, 13) (ZK, 41) (ZK, 95) (ZB, 113) de yer almaktadir.

Kurbanlara Iliskin Goriiniimler

Tablo 3. Kurbanlara fliskin Goriiniimler

Kitap Ad1 Kurbanlara iliskin Gériiniimler

Copcii balig: 6yle utanmis ve iiziilmiistii ki kalabaliktan hizla uzaklasti. Copcii balig
Zor Balik (ZB)  miirekkepbaligindan aldig: siyah boyayla agzindan kuyruguna kadar her yerini siyaha
boyadu...Siyah boya akip gitmis ve benekler tekrar ortaya ¢ikmisti. (ZB, 5).

Eve dogru hizla kostum, odamin kapisina bir tekme savurup igeri girdim. Kapiyi biiylik bir
giiriiltiiyle arkamdan garparak kapattim. Olanca giiclimle duvar1 yuamruklamaya bagladim

(EK, 10).
Eger olanlar anlatirsam Bogac¢ bana ne yapar acaba? Yok, hayir bunu hayatta goze alamam
(EK, 12).
Ezik Kokarca Olanlar 6gretmenime sdylemek istiyorum. Ama ya Bogag onu sikéyet ettigimi anlarsa (EK,
(EK) 14).

Aglama, sakin aglama. Eger aglarsan bitersin. Ol daha iyi (EK, 17).

Ya babam bunun benim sugum oldugunu diisiiniirse? Ya da benim mizmizin teki
oldugumu... “Yok bir sey baba.” (EK, 20).

Istemeye istemeye sirt cantami acip 6devimi cikarttim. Bogac elimden 6devi bir hisimla cekti
(EK, 21).

Teo hem utaniyor hem de 6fkeleniyordu (TDG, 2).

Teo dayanamadi, hirsla gitti topu aldi ve Memo’nun kafasina atti. “Sensin ezik!” diye bagirds

Teo'nun Dalga (¢ aglamaya basladi (TDG, 5).

G Kitab
(;ggf at Teo artik bagirmaya ve arkadaslarina vurmaya baglamisti... Kendini yetersiz ve beceriksiz

hissediyordu (TDG, 6).
“Benim adim Yasemin, Kasemen degil” diye bagird1 Yasemin (TDG, 28).

Wanda Petronski sirasinda yoktu. Ama hi¢ kimse onun yoklugunu fark etmemisti (YES, 14).
Belki de 6gretmen kirli ayakkabilarla gelen 6grencileri sinifin bir kosesinde topluyordu (YES,
16).

Peggy Oylece durup (Wanda’yla alay ettiklerinde) hicbir sey séylememisti ama Wanda ona
yine de iyi davranmist1 (YES, 88).

Yiiz Elbisenin
Sirm (YES)
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Salyangoz ve Salyangoz "un gozleri dolu dolu oldu Kelebek’in s6zlerinden (SSM, 7). Salyangoz ‘un

1%/?;)131;:251? goziinden iki damla yas akti. Boynunu biiktii ve {iziintiiyle oyun parkindan uzaklast1 (SSM,
8).
(SSM)

Sinifa yeni bir arkadas geldi, ismi Yaren. Yakin bir koyde oturuyorlarmis. Babasinin isi
Ceren Konuyu  yiiziinden sehre tasinmiglar. Simdilerde hi¢ moda olmayan metal tokali, yiiksek tabanl
Anlamad: ayakkabilar1 var. Saclari1 uzun ve orgiilii. Pembe 6rgii hirkasini hi¢ ¢tkarmiyor {izerinden.
(CKA) Hirkanin kenarlarinda yesillikler i¢inde gezinen 6rdek yavrular: var. Kizlar buna bakip
aralarinda giiliistiiler. Benim yanima oturttu 6gretmen (CKA, 58).

Eger siz de benim gibi bir kiirdansaniz, yani ¢elimsizseniz ya da digerlerine gore farkli bir
ozelliginiz varsa, sinifin zorbalariyla ¢ok ugrasmigsinizdir (ZK, 9).

Burnu kirilan ben olmama ragmen bu s6zii s6yledigim i¢in bencil cocuk olmustum (ZK, 31).
Caresizligimin en biiyiik sebebi yapayalniz olmamdi (ZK, 33).

Zorbalik (ZK) . . 1
Tekme attiklarinda: “Siraya ¢carptim,” diyordum (ZK, 50).

Elbisemi yirttiklarinda: “Siraya takildim.” Gozlimii morarttiklarinda: “Siraya carptim.”
Diyordum. Sa¢imi yolduklarinda: “Siranin demirine sikist1,” diyordum (ZK, 52).

Kalemimi agirdiklarinda: “Kaybettim,” diyordum (ZK, 55).

Kitaplarda zorbaliga maruz kalan karakterlerin yasadigi zorbaligi1 ailesinin yanlig anlamasindan
korktugu, anlatmaktan ¢ekindigi goriilmektedir (EK, 12) (EK, 14) (EK, 20) (ZK, 50) . Kurbanlar zorbaliga
maruz kaldikca yalnizlasmakta (ZK, 33), caresizlige kapilma (ZK, 9) (YES, 16) (SSM, 8), zorbalik
yapanlara karsi korku duyma (EK, 14), utanma (ZB, 5) ve 6fke duygularin1 (TDG, 2) (TDG, 5) (EK, 10)
bir arada yasamaktadirlar. Kurbanlarin zorbalara karsi aglama, gozlerinin dolmasi (EK, 7) (SSM,7);
bagirma (TDG, 5) (TDG, 6), fiziksel siddet icerebilecek tepkiye bagvurma (TDG, 6) goriiniimlerine yer
verilmigtir. Kitaplarda kurbanlarin yagsadiklar1 zorbalik durumlarim gizledikleri ve saklamak i¢in yalan
soyledikleri (ZK, 52) (ZK, 55) goriiniimleri de yer almaktadir.

Zorbalik Gosterenlere Iliskin Goriiniimler

Tablo 4. Zorbalik Gésterenlere iliskin Goriiniimler

Kitap Ad1 Zorbalik Gosterenlere iliskin Goriiniimler

Zor Balik cok giiclii olmak istiyordu. Giiglii olursa herkes ona saygi duyardi (ZB, 4).
Zor balik, ¢6pcii baliginin bu iizgiin ve caresiz halini goriince kendini daha da giiclii
hissetti (ZB, 6).

Zor Balik yalniz birakilinca daha da 6fkelendi. Diglanmak en korktugu seydi (ZB, 8).

Zor Balik (ZB) Ashinda arkadaglarim tizdiigiiniin farkindaydi, ama onlar tiziildiikge Zor Balik
gilicleniyordu. Giiglii olmak en 6nemlisiydi (ZB, 10).

Bagkalariyla alay edince kendini iyi hissediyordu (ZB, 12).

“Iste gercek giic diye ben buna derim!” dedi icinden. Bu koca hayvana bir yandan hayran
olmus, bir yandan da ondan ¢ok korkmustu (ZB, 18).

Ezik Kokarca

(EK)

gzorrrllgr;(g:ﬁa Teo agladikea arkadaslar1 “Beebek, beebek, ne 000 aghyor musun Teoo?” diye bagirmaya
(Tl%G) basladilar (TDG, 5).

Yiiz Elbisenin

Sir (YES) Wanda ile alay etmek i¢in onu sik sik beklerlerdi (YES, 21).
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Salyangoz ve

Sobeleme Kelebek, kiskanclikla bakiyordu arkadasinin kaykayima (SSM, 21).
Makinesi (SSM)
Ceren Konuyu “Ben smnifta yokken toplanip fisir fisir konustular, ben gelince de sustular. Sonra hinzir
Anlamadi (CKA) gibi giildiiler.” (CKA, 99).
Kaslarimiz genellikle esyalar1 ve kendimizi hareket ettirmemize yarar. Okan i¢in ise
kaslarin ¢evresindeki insanlarda hayranlik uyandirmasi gerekiyor (ZK, 17).
Eger Okan ne kadar giiclii oldugunu bilseydi her giin benim gibi bir kiirdanin iizerinde
giiclinii sinifa kanitlamak i¢in siddet gosterilerinde bulunmazdi (ZK, 18).
Zorbalar arkadaslarina zarar verirken 6yle kendilerinden gecerek siddet uygulamazlar,
onlar daha profesyoneldir. Sizin kafanizi kirsa, goziiniizii ¢ikarsa yiiziinden giiliimseme hig
Zorbalik (ZK) eksik olmaz (ZK, 30).

Yeni bir kalemin Okan’in elinden kurtulmasi miimkiin mii? Hemen ahp cebine atar (ZK,

55).

Okan’in babasi kisa climlelerle her seyi hallediyormus. “Déverim.” “Peki baba.” “Kirarim.”
“Tamam baba.” “Siiriindiiriiriim.” “Anladim bana.” ... O yarim gibi goriinen ciimleler
uzayarak bizim siifa kadar geliyor ve kalanin1 Okan tamamliyor. Déviiyor, kirtyor,

stirindiiriiyor (ZK, 78).

Incelenen kitaplarda, zorbalik yapan karakterler alayci (ZB, 12) (TDG, 5) (ZK, 30) (YES, 21) (CKA, 99),
kiskang (SSM, 21), saldirgan ve sosyal cevrelerinde popiiler bireyler (ZB, 18) olarak sunulmaktadir. Bu
karakterlerin fiziksel olarak giiclii (ZB, 4) (ZK, 17) olmalari, onlar1 diger karakterlere gore avantajh bir
konuma yerlestirmektedir. Zorba karakterlerin etrafinda, onlarin zorbalik davraniglarini destekleyen ya
da bu davraniglara seyirci kalan bir arkadas grubunun bulundugu goézlemlenmektedir (CKA, 99). Bu
grup, aktif katihm ya da pasif onay yoluyla zorbamin giiciinii pekistirmektedir. Zorbalik yapan
karakterler belirli bir cinsiyetle sinirh tutulmamis; erkek karakterlerin daha cok fiziksel ve sozel (TDG,
5) (ZK, 30), kiz karakterlerin ise sozel ve duygusal zorbalik bigimlerinde (YES, 21) yer aldigina dair
temsillere rastlanmastir.

Zorbalga Seyirci Kalanlara iliskin Goriiniimler

Tablo 5. Zorbahga Seyirci Kalanlara Iliskin Goriiniimler

Kitap Adx

Zorbanin Tarafinda
Yer Alma
Goriintimleri

Sessiz Izleyici Olma
Goriintimleri

Zorbaya Tepki Gosterme
Gortiniimleri

Zorbaliga Zorbalikla
Tepki Verme
Goriintimleri

Zor Balik
(ZB)

Ama arkadasglar1 ve
biiyiik, yagh baliklar
bile Zor Balik’tan
biraz cekinirdi (ZB,
2).

Biiyiik baliklar
toplandilar, Zor Balik’
nasil durdursak diye
konustular... En sonunda
siiriideki baliklar... yalniz
biraktilar (ZB, 6).

Onu uyariyorlardi ama o
nasil davranmasi
gerektigini bilmiyordu
(ZB, 10).

Etrafindakilerle
ugrasmaya devam etse de
arkadaslar artik onu
umursamamaya
baslamisti... (ZB, 12).

Ezik
Kokarca

Bogac'in cetesindeki
diger cocuklar akbabalar

“Buna katlanmak
zorunda degilsin” dedi
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(EK) gibi bagima tstistiiler... Mehmet. “Sakin verme
(EK, 13). onu.” dedi Can... “Bogacg
..itip kakmalar, yeter artik ugragsma
giilismeler (EK, 19). onunla” dedi Can (EK,
Umut da beni sattu... 22).
Okan’in sag kolu (EK,
34).
...0gretmenimiz Okan’la
daha cok ilgilenir (EK,
106).
Yasemin servise biner
Teo'nun binmez Ali Yasemin’le
Dalga dalga gecmeye
Gecme basladi... Mert
Kit(é;lbl arkadan Ali’ye
(TDG) bagirdi, “Cok
konusma biiciir!”
(TDG, 24).
Peggy yalandan
kibar sesiyle
Wanda’ya o sorulari
sordugunda . . “Eminim, benim
Maddie... susardi gladfl;fr; Peggynin cocuklarimdan higbiri...
(YES, 30). M Hepinizin bunun iizerine
alay etmek arkadz.lslyf.ll... diisiinmesini istiyorum”
.z.(.)runda kalmadig1 Maddie boyle (YES, 60)
Yiiz o L diisiintiyordu (YES, e
o icin seviniyordu Maddie hayalinde... kars1
Elbisenin (YES, 46) 48). 1ktig1 sahneler
Sirr (YES) key’if alr‘namlstl Wanda aptal falan ganle%ndmyordu (YES
;ina bir sey de miydi acaba? Belki 64) ’
sOylememisti (YES, de §adece . ...konugmaktan
60). §e81§1ngend1 (YES, cekinmeyecekti (YES,
Keske her sey eskisi ) 75).
gibi... (YES, 65).
Sadece bir elbisesi
vardi... (YES, 78).
“Cok ayip Kelebek, o nasil
laf 6yle?” (SSM, 7).
“Arkadasimizi
Salyangoz .. :
ve lizemezsin!”...
Sobeleme “Ozelliklerimizle dalga
N?akinesi gecemezsin!” (SSM, 8).
“Hala Salyangoz’a ¢ok
(SSM) - b
ay1p ediyorsun.”... “cok
utanacagindan adim gibi
eminim” (SSM, 17).
Ceren “Onlara aldirma” dedim.
Konuyu “Hep boyleler... boyle
Anlamadi davranmalari
(CKA) normalmis” (CKA, 59).
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Zorbalik
(ZK)

Okan’dan
kurtulabilmek i¢in
onu defalarca
Ogretmenimize
sikayet ettim (ZK,
26).

(Miidiir) “Cocuklar
arasinda boyle
seyler olur...” (ZK,
59).

Zorbalarn en iyi
yaptigi seydi bu:
Kurbanlarini
yalnizlagtirip
saldirmak (ZK,
124).

Okan’in sag kolu...
kot esprilere
gilmek... (ZK, 35).
Okan’a
katlanabilirim: ama
etrafindaki su
saksakgilara
dayanamiyorum
(ZK, 35).
“Onur’un gobegi
atom bombasina
benzemiyor mu?”.
“Evet benziyor,”
deyip giilmeye

basladim... (ZK, 47).

“Senin yiiziinden...
hesabini vereceksin
bunun” (ZK, 27).
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“Sinifta Okan’a kars1
bir dedikodu
yayacaktim...” (ZK,
40).

Ogretmen:
“Esyalariniza sahip
cikin... cok kizarim”
(ZK, 56).
“Esyalarinin degerini
hig bilmiyorsun...”,
“Sen de onlara vur!”
(ZK, 57).

Kitaplarda seyirci roliindeki kisilerin dort ayr1 kategoride ele alindig1 goriilmektedir: Birinci kategoride
zorbaliga kars1 kayitsiz kalan ve zorbanin giiciinii kabul edip g6z yummak suretiyle sessiz izleyici olma
konumuna gegenler bulunmaktadir. Sessiz izleyici olma durumlarinda zorbaliga seyirci kalirken utang
duyma (ZB, 2) (YES, 30) (YES, 46) (YES, 60) (YES, 65) (YES, 78), zorbalig1 gormezden gelme, zorbaligi
normal karsilama (ZK, 59) goriiniimleri yer almaktadir. ikinci kategoride zorbaya hayran olan (YES,
48), zorbadan korkarak ona destek olan (ZK, 35) ve gegmiste zorbaliga maruz kalmis olup ayni giicii elde
etmek icin zorbanin tarafinda yer alanlar (ZK, 47) (EK, 106) bulunmaktadir. Uciincii kategoride ise
zorbaya tepki verme kategorisinde zorbayr uyarma (ZB, 10) (EK, 22) (YES, 75) (SSM, 8) , zorbayi
ayiplama (SSM, 7) (SSM, 17) (YES, 60), yalniz birakma (ZB, 6) (ZB, 12) goriiniimleri yer almaktadir. 4.
Kategoride zorbalik yapana zorbalikla karsilik verme davraniglarindan (ZK, 40) (TDG, 24) (ZK, 57)
goriiniimler yer almaktadir.

Zorbalhga Kars Gelistirilen Coziimlere Iliskin Goriiniimler (Basa Cikma Stratejileri)

Tablo 6. Zorbahga Kars: Gelistirilen Coziimlere fliskin Goriiniimler

Kitap Ad1

Zorbaliga Karsi Gelistirilen Céziimlere iliskin Goériiniimler (Basa Cikma
Stratejileri)

Zor Balik (ZB)

Zor Balik korku icinde titrerken Tirmik kuyrugundan yakaladig gibi ona simsik sarildi. iste
simsicak bir hos geldin... “Ben yalmzca kediyim ve sen de benim korkmus kiiciik
arkadasimsin! Senden giiclii olabilirim ama yalnizken giiclii olmanin kime ne faydas: var ki?”
(ZB, 22).

Evine donen Zor Balik ¢6pcii baligina “Bugiin ne kadar hizl yiiziiyorsun!” dedi. “Size kedilerle
ilgili bir hikdye anlatmami ister misiniz?” diye sordu... Herkesin yiizii giiliiyordu (ZB, 27).

Ezik Kokarca
(EX)

Omuzlarimi geriye ittim, dimdik durdum ve direk Boga¢'in gozlerinin icine baktim. “Bogag,
git buradan. Seninle kavga etmek istemiyorum.” (EK, 45).

Yiiziinde yine o alayci giiliisi vardi ama nedense artik bana hi¢ korkutucu, rahatsiz edici
gelmiyordu hatta boyu uzun bile degildi (EK 46).

Teo’nun Dalga
Gecgme Kitab1
(TDG)

Teo ¢ok sinirlendi ama hemen Memo’nun elinde bir olta hayal etti ve hi¢ cevap vermedi. Bir
siire sonra hi¢ kimsenin ona bir sey demedigini fark etti. “Ben akilli bir baligim galiba” diyerek
kendisiyle gurur duydu (TDG, 26).

Yiiz Elbisenin
Sirn1 (YES)

Bir daha asla boyle bir durum seyirci kalmayacakti. Bir daha birisinin ismi komik ya da ismi
garip diye bagkasina satagtigini goriirse konusmaktan cekinmeyecekti... Bundan sonra
kimseyi 6yle mutsuz etmeyecekti (YES, 74).

Salyangoz ve
Sobeleme

RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar: Dergisi

Salyangoz, hediye paketini Kontrol. heyecanla yirtt1. Bu, dondurma ¢ubugundan yapilmis bir
kaykaydi1! “Amanin!” diye bagird1 Salyangoz. “Bu siradan bir kaykay degil, resmen bir
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Makinesi (SSM) sobeleme makinesi!” (SSM, 20).

Salyangoz ucarcasina gidiyordu saklanacag yere. Mutluluktan ugacak gibiydi ve birkac turdan
sonra ebelik siras1 kendisine geldi (SSM, 22).

“Siniftaki ¢ocuklar diyeceksin herhalde, onlarin dediklerine iiziilmiiyorum ben. Aslhinda

iziilmem gerekir ama iiziilemiyorum. Ciinkii onlar1 yaziyorum ve béylelikle unutabiliyorum...

Koydeki 6gretmenim séylemisti bize. Caninizi sikan, unutmak istediginiz, sizi iizen seyleri
Ceren Konuyu kafanizdan cikarip atmak i¢in ya bir ormana gidip bagirin ya da bir defter tutup yazin demisti.”
Anlamad1 (CKA, 60).

(CKA) Annem “Dogru” dedi. “Olay1 ¢6zdiin aslinda. O zaman sen de bu taktigi onlara uygula. Bagirip
cagirma, kizgin ve 6fkeli oldugunu da belli etme. Sadece umursama.” “Cok dogru” dedi dedem.
“Aynen bunu yapmalisin. Onlar1 umursamayarak sinirlendirirsin, bunaltirsin ve eninde
sonunda hakkinda konusmay1 birakirlar.” “Bir deneyecegim.” (CKA, 101).

“Eee, neden dovmek istiyorsun beni? Ben biliyorum... Cilinkii siniftakilere kendini ispatlamak
istiyorsun. Seni gii¢siiz biri sanmasinlar istiyorsun. Bence bunu yaptigin siirece gercekte ne
kadar gili¢siiz oldugunu kanitlamis oluyorsun.” (ZK, 21).

Okan dur! Sakin vurma bana... Cok tehlikeli bir bulasic1 hastahiga yakalanmisim. iki ay icinde
biitiin kaslarim kiigiilecek ve ¢ok gii¢siiz birine doniisecekmisim (ZK, 24).

Kendime giivenmeli ve cesur olmaliydim, korkacak bir sey yoktu. Aldigim bu kararlar Okan’
cok sagirtt1. (ZK, 100).

icimde nefret duygulari Oylesine kaynamaya baslamisti ki, patlamaya hazir bir atom

bombasima doniismiistiim. Avazim ¢iktigi kadar bagirarak siranin {izerine ¢iktim, nasil yaptim
bilmiyorum, havada ugarak Okan’in kafasina yapisiverdim (ZK,103).

Zorbalik (ZK)

“Okan’m bu yaptigina resmen zorbalik denir. Ayrica bu harekete giilen arkadaglarimiz da en
az Okan kadar sucludur.” Diger arkadaslarimiz da bizi yalmiz birakmadi. S6z alarak bizi
desteklediler (ZK, 135).

Okulumuzda zorbaliga kars biiyiik bir savas acildi. Her sinifta zorbalikla ilgili anketler yapildi
(ZK, 137).
Zorbalik ile ilgili bir sikayet kutusu hazirlamak 6ncelikli islerimizden olacakti (ZK, 141).

Incelenen kitaplarda zorbayla yiizlesme (ZB, 22) (EK, 45) (ZK, 21), onu gormezden gelme tutum ve
davramiglar1 (CKA, 101), akil yiiriitme yoluyla zorbanin giiciinii zorbaliktan aldigini fark etme (EK 46)
(ZK, 21), zorbaliga kars1 grup halinde tepki gosterme magduru rahatlatan careler olarak betimlenmistir.
Kitaplarda zorbaliga karsi grup halinde onlemler alma (ZK, 137) (ZK, 141), magduru zorbaya karsi
destekleme, magdura kendisinin giiclii ve 6nemli oldugunu hissettirme (ZK, 135), onun zayif bir
ozelligini giiclendirecek eylemlerde bulunma (CKA, 60) (TDG, 26), ona sevgi ve ilgi gosterme (ZB, 22)
yaklagimlari ile ¢oziimler gelistirildigi goriilmektedir.

Sonuc ve Tartisma

Inceleme sonucunda kitaplarda sozel, fiziksel ve duygusal olmak iizere ii¢ zorbahk tiiriiniin ele
alindig1, zorba igin cevresine karsi giiclii ve lider konumunda olmanin 6nem tegkil ettigi, kurbanin ise
sosyal yalnizlasma ve iletisim sikintis1 icinde disa acilmada zorluk yasadigi goriilmiistiir. Yine
kurbanlara iligkin olarak utanma ve Ofkelenme durumlarinin 6n plana c¢iktigi, yazarlarca zorbanin
fiziksel 6zelliklerine vurgu yapildig: goriilmiistiir. Seyirci 6zelliklerinin ise ii¢ kategoride ortaya c¢iktig1
belirlenmigtir:

1. Zorbaya hayran olan,
2. Zorbaliga kayitsiz kalan,

3. Sessiz izleyici.
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Aragtirmada, zorbaliga kars gelistirilen basa ¢ikma stratejilerinin alti madde olusturdugu saptanmigtir.
Bu stratejiler asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

e  Zorbaliga karsi grup halinde 6nlemler alma,

e  Magduru zorbaya kars: giiclendirme,

e Magdura kendini giiclii ve 6nemli hissettirme,

e Magdurun zayif bir 6zelligini giiclendirecek eylemlerde bulunma,
e  Magdura sevgi ve ilgi gosterme,

e  Zorbay1 toplu halde gormezden gelme.

Kitaplarda mevcut zorbalik bigimleri incelendiginde, ¢ok sayida fiziksel ve sozlii siddet unsurunun tespit
edildigi ve ozellikle sozlii siddetin yogun olarak kullanmildig1 goriilmektedir. Bu bulgu, Lim ve Hootun
(2015) calismasinda ifade edilen; satagsma, hakaret, kiiltiire 6zgii gelenek ve yiyeceklere saldirma gibi
dogrudan sozlii saldirganlik bicimleriyle, etnik farkliliklar nedeniyle gruptan veya akranlardan diglanma
gibi dolayl saldirganlik bicimlerinin bir arada goriilebilecegi vurgusuyla értiismektedir. Benzer sekilde,
Semercioglu ve ark. (2023) da zorbaligin sozel, fiziksel ve sosyal boyutlarini ele almis; en yaygin zorbalik
tlirliniin sozlii zorbalik oldugunu belirtmistir. Calismamizin bulgular ayrica Dogan ve Keleg'in (2023)
zorbalig: fiziksel/sozel, fiziksel, sozel ve dislanma seklinde kategorize ettikleri ve sozlii zorbaligin one
aktigin ifade ettikleri sonuclarla da paralellik gostermektedir. Ozgoker ve Giirsimsek’in (2023)
aragtirmasi ise zorbaligin fiziksel, duygusal ve s6zel bicimlerde ortaya ¢iktigini ve o6zellikle duygusal
zorbaligin oyun dis1 birakma, paylasmama, baski kurma ve digslama gibi davramslarla goriintirliik
kazandigini ortaya koymustur. Calismamizda da duygusal zorbalik 6rneklerine yer verilmesi, bu
bulgularla ortiiserek farkh siddet bigimlerinin bir arada var olabilecegini gostermektedir.

Incelenen cocuk kitaplarinda kurbanlara iliskin goriiniimler degerlendirildiginde, kurbanlarin zorbalik
karsisinda yogun bicimde utanma ve 6fke duygular1 yasadiklari, siklikla agladiklari, zaman zaman
bagirarak ya da fiziksel tepki gostererek karsilik verdikleri goriilmiistiir. Bu bulgular, Semercioglu ve
arkadaslarinin (2023) kurban tepkilerini fiziksel, sosyal ve s6zel olarak siniflandirdig ve s6zel ile fiziksel
tepkilerin daha baskin oldugunu belirttigi calismalariyla ortiismektedir. Benzer sekilde, Karatastan ve
Akcan (2023), ozellikle iletisim becerileri zayif 6grencilerin kurban se¢ilme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu ve bu 6grencilerin hem davranigsal hem de duygusal tepkiler verdiklerini ortaya koymustur.
Dogan ve Keles’in (2023) bulgular1 da bu durumu destekler niteliktedir; arastirmacilar, kurbanlarin
genellikle sessiz, kibar ve silik bir profil cizdiklerini belirtmislerdir.Ko¢ (2006) ise kurbanlarin
akranlarina kiyasla daha duygusal, utangac, kendini ifade etme becerileri diisiik ve sosyo-ekonomik
acidan daha dezavantajli bireyler olduklarini ifade etmistir. Bu durum, kurbanlarin zorbalik
karsisindaki edilgen tutumlarim aciklamada énemli bir cerceve sunmaktadir. Ote yandan, Sivrikaya ve
Eldeniz Cetin’in (2023) kaynastirma 6grencileriyle gerceklestirdigi calismada, bu 6grencilerin zorbaliga
ugradiklarinda ice kapanma, iiziilme, diglanmighk ve 6fke gibi duygular yasadiklari raporlanmigtir.
Zorbalarin, genellikle kendilerine karsilik veremeyeceklerini ya da maruz kaldiklar1 zorbalig
bagkalarina anlatamayacaklarini diisiindiikleri bireyleri hedef olarak sectikleri soylenebilir. Bu
baglamda, kitaplarda kurbanlarin daha ¢ok igsel tepkiler vermesi, cocuk okurlara zorbaligin duygusal
etkilerini fark ettirme ve zorbaliga zorbalikla karsilik vermenin dogru bir ¢6ziim olmadigini aktarma
amaci tasiyor olabilir. Dolayisiyla bu temsil bigimi, ¢ocuk kitaplarinin didaktik yoniinii ve catigma
¢ozlimiinde siddetten uzak durulmas gerektigi mesajini desteklemektedir.

Incelenen kitaplarda zorbalara iliskin goriiniimler degerlendirildiginde, zorbalarin cogunlukla giiclii,
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fiziksel olarak dikkat cekici ve lider konumunda betimlendikleri goriilmektedir. Bu bulgu, Perren ve
Alsaker’in (2006) zorbalikla liderlik egilimi arasindaki iligkiye isaret eden calismalariyla 6rtiismektedir.
Aragtirmacilar, liderlik 6zelligi gosteren ¢ocuklarin zorbalik davranisi sergileme olasiliklarinin yiiksek
oldugunu ve bu ¢ocuklarin genellikle genis bir sosyal cevreye sahip olduklarini ifade etmislerdir. Benzer
bicimde Kepenkci ve Cinkir (2003) ile Ozgoker ve Giirsimsek (2023), cocuklar arasinda dikkat cekme
arzusu, kiskanclik ve giiclii goriinme istegi gibi bireysel 6zelliklerin zorbaligin ortaya ¢ikmasinda etkili
olabilecegini vurgulamuslardir. Ozdincer Arslan ve Savaser (2009), zorbaligin yalmizca bireysel degil,
toplumsal bir yansima oldugunu; zorbanin gii¢ kullanarak kurban {izerinde otorite kurmaya caligtigim
belirtmislerdir. Bu durum, ¢ocuk edebiyatindaki zorba karakterlerin yalnizca bireysel egilimlerle degil,
ayni zamanda icinde bulunduklar1 sosyal yap1 ve giic¢ iligkileriyle sekillendigini gostermektedir.
Farrington ve Baldry'nin (2010) bulgular: da bu goriisii desteklemektedir; arastirmacilar, hiperaktif,
igsel gerilim diizeyi yiiksek ve empati diizeyi diisiik ¢ocuklarin zorba olma ihtimallerinin daha fazla
oldugunu ifade etmiglerdir.

Kitaplarda zorbaliga seyirci kalan karakterlere yonelik betimlemeler incelendiginde, zorbahgin
siirdiiriilmesinde seyircilerin kayitsizligi ve pasifligi belirleyici bir rol oynamaktadir. Salmivalli ve
arkadaglarinin (2011) calismasi, kurbani savunmanin zorbalik davramiglariyla negatif, zorbalig
pekistirmenin ise pozitif ve giiclii bir iliski icinde oldugunu gostermistir. Ayrica, Cetin’in (2024)
bulgulari, kurbanin zorbalik karsisindaki boyun egici davranmislarinin, gevresinden algiladigi sosyal
destek diizeyine bagli olarak sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu veriler 1s181nda, seyirci tepkilerinin
hem zorbanin davraniglarin siirdiirmesi hem de kurbanin tepkileri iizerinde etkili oldugu ve bu nedenle
zorbalikla miicadelede seyircilerin aktif bir rol listlenebilecegi sdylenebilir.

Kitaplarda yer alan ¢6ziim Onerileri ise cogunlukla zorbaliga karsi 6nlem alma, kurbani giiclendirme ve
zorbay1 gormezden gelme seklinde kategorize edilebilecek yaklagimlarla sunulmaktadir. Literatiirde de
benzer sekilde, zorbalikla miicadeleye yonelik onleyici stratejilere vurgu yapilmaktadir (Kepenkei &
Cinkir, 2003; Ozdincer Arslan & Savaser, 2009; Brank et al., 2012; Semercioglu et al., 2023; Karatastan
& Akcan, 2023; Dogan & Keles, 2023; Ozgoker & Giirsimsek, 2023). Bayar ve Balc1 (2023), ailelerin
bilinglendirilmesi, sosyal medya araclarinin egitici sekilde kullanimi, ekonomik iligkilerin
diizenlenmesi, psikolojik destek mekanizmalarinin gliclendirilmesi ve caydirici yaptirimlarin
uygulanmas: gibi cok boyutlu stratejiler 6nermektedir. Ote yandan, Dagh ve Uzundal (2020) zorbaligin
kiiltiirel ve sosyal baglamda ele alinmasinin, yalmzca bireysel degil sistemsel ¢6ziim Onerilerinin
geligtirilmesinde 6nemli oldugunu vurgulamiglardir. Bu baglamda, kitaplarda sunulan ¢6ziim
onerilerinin ¢ocuklara yalmizca bireysel tepkiyi degil, sosyal sorumluluk, dayanisma ve hak temelli
yaklagimlar: da kazandirmasi gerektigi soylenebilir.

Ogretmenlerin ve ebeveynlerin cocuklarla konusmakta giicliik cektikleri hassas konulara yonelik
cekinceleri, cocuk kitab1 secimlerine de yansimaktadir. Oysa edebi agidan nitelikli ve ¢ocuga gorelik
ilkesine uygun bicimde kaleme alinmis eserler, cocuklarin zorlayici temalarla yiizlesmesinde 6nemli bir
araci iglevi gorebilir. Cocuklar, edebiyatta karsilastiklar1 karakterlerin yasantilar1 araciligiyla yasam
gercekligi ile kendi deneyimleri arasinda anlamli baglar kurmakta; bu baglamda edebiyat, ¢cocugun
sosyal ve duygusal gelisimini destekleyen bir 6grenme ortami sunmaktadir. Akran zorbaligi, cocuklarin
giindelik yasamlarinda karsilasabilecekleri ya da taniklik edebilecekleri 6nemli bir olgudur. Zorba,
magdur veya seyirci rollerinden herhangi biriyle kars1 karsiya gelen cocuklar, edebil metinler araciligiyla
bu yasantilarini1 anlamlandirma, empati gelistirme ve ¢oziim yollan iizerine diiglinme firsati
bulmaktadirlar.
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Bu caligmada incelenen eserler, okuyucularina akran zorbaliginin temel bilegenlerine iligkin olarak
zengin bir icerik sunmakta; 6zellikle zorba ve kurban rollerine iliskin ayrintili betimlemelerle cocuklara
bu rollerin dinamiklerini kavrama firsat1 tanimaktadir. Zorba karakterler, genellikle fiziksel olarak giiclii
ya da dikkat cekici, aile ici baski veya siddet ge¢misine sahip, giiciinii kaybetmekten korkan ve zorbaligi
o0gretmen ya da yoneticilerden ustalikla gizleyebilen bireyler olarak kurgulanmaktadir. Buna karsilik
magdur karakterlerin caresizligi siklikla vurgulanmakta, icsel catigmalarina yer verilmektedir. Ancak
incelenen eserlerde seyirci konumundaki karakterlerin tutumlarma ve farkindalik gelisimlerine
yeterince yer verilmedigi dikkat ¢ekmektedir. Oysa akran zorbaligiyla karsi karsiya kalan bireylerin
yalmizlik ve caresizlik hislerinin azaltilmasinda, ¢evredeki taniklarin tutumlar1 belirleyici bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle, seyirci karakterlerin olay orgiisiinde daha aktif ve ¢6ziim odakli roller
iistlenmeleri, cocuklara yonelik empati, dayanisma ve toplumsal sorumluluk gibi degerlerin gelisimine
katk: saglayacaktir.

Sonug olarak, ¢ocuklara yonelik yazilmig ve akran zorbaligini ¢ok boyutlu bir sekilde ele alan edebi
eserlerin, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini destekleme ve istendik davraniglar1 kazandirma
agisindan 6nemli bir iglevi bulunmaktadir. Bu dogrultuda, yazarlarin yalmzca zorba ve magdur
karakterlere degil, seyirci roliindeki bireylerin etkin ve olumlu katkilarini goriiniir kilmaya da 6zen
gostermeleri, s6z konusu olumlu etkiyi pekistirecektir.

Oneriler
Ogretmen ve ebeveynlere yonelik 6neriler

e Cocuklara yonelik kitaplarin se¢ciminde “nitelikli kitap” 6zelligi tasiyip tasimadigi kontrol edilmelidir.

e  Cocuklarda istendik davranis gelistirmeye yonelik kitaplarin secimine dikkat edilmelidir.

e Davranig bozuklugu gosteren c¢ocuklara istenmeyen davramiglar ve sonuclarimi iceren kitaplar
okutulabilir.

Arastirmacilara yonelik oneriler

e Akran zorbaliginda etkili olan kiiltiirel ve sosyal 6geler calismalara dahil edilebilir.
e Cocuk edebiyat1 eserleri, istendik ve istenmedik davranislar temel alinarak incelenebilir.
e  Cocuk edebiyatinin akran zorbaligi lizerindeki etkisi deneysel ¢alismalarla incelenebilir.
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