RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalari Dergisi 2026.53 (Agustos)/ 1

Bibliyoterapi Aracihigiyla Okuma Anlama ve Akademik Dayanikhhigin Artirllmasi: Yedinci Smif Ogrencileriyle Yiiriitillen Karma
Yontemli Yar1 Deneysel Bir Calisma / Ozcan, M. F. & Yilmaz, 1.

o1. Bibliyoterapi Araciligiyla Okuma Anlama ve Akademik Dayanikliligin

Artirillmasi: Yedinci Smif Ogrencileriyle Yiiriitiillen Karma Yontemli Yar:
Deneysel Bir Calisma *

Mehmet Fatih OZCAN 2 & thsan YILMAZ, 3

APA: Ozcan, M. F. & Yilmaz, 1. (2026). Bibliyoterapi Araciligiyla Okuma Anlama ve Akademik
Dayanikliligin Artirilmasi: Yedlnc1 Smif Ogrencileriyle Yiiriitiilen Karma Yontemli Yar1 Deneysel Bir
Calisma. RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalari Dergisi, (53), 1-19. DOI:
https://doi.org/10.5281/zenodo.21044781

Oz

Bu calisma, bibliyoterapi tabanl bir okuma programinin yedinci sinif 6grencilerinin okuma anlama
becerileri ve akademik dayaniklihk seviyeleri iizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir.
Aragtirmada agiklayic1 swrali karma yontem deseni kullanilmigtir. Nicel agsama, 6n test-son test
kontrol gruplu yar1 deneysel desenle yiiriitiiliirken; nitel asama, nicel bulgularin altinda yatan
mekanizmalar1 acgiklamak amaciyla kullanimistir. Calisma grubu, Tiirkiye'deki bir devlet
ortaokulunda 6grenim goren 30 yedinci sinif 6grencisinden (15 deney ve 15 kontrol grubu)
olugsmaktadir. Deney grubu; ozdeslesme, katarsis, i¢gorii ve genelleme asamalar1 etrafinda
yapilandirilmis 10 haftalik bir bibliyoterapi programina katilirken, kontrol grubu normal miifredati
takip etmistir. Bulgular, bibliyoterapi miidahalesinin hem okuma anlama (d = 0,92) hem de
akademik dayanikliik (d = 0,88) iizerinde istatistiksel olarak anlaml ve pozitif bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymustur. Ek olarak, ANCOVA sonuglari, 6n test puanlari kontrol edildikten sonra
da bu etkilerin anlamh kaldigim1 dogrulamistir. Nitel bulgular, 6grencilerin edebi metinlerle
kurduklar1 etkilesim yoluyla 6z farkindalik, ozerklik ve gelecek odakh diisiinme becerileri
gelistirdiklerini gostermistir. Sonuglar, bibliyoterapinin yalnizca bir okuma etkinligi degil, bilissel ve
duyussal siiregleri entegre eden yapilandirilmis bir pedagojik miidahale oldugunu savunmaktadir.
Ogrencilerin kisisel anlam insasma ve deneyimleri iizerinde diisiinmelerine olanak taniyarak hem

akademik basariy1 hem de psikolojik gelisimi artirmaktadir.
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Abstract

This study aims to examine the effect of a bibliotherapy-based reading program on seventh-grade
students’ reading comprehension skills and academic resilience levels. The study employed an
explanatory sequential mixed-methods design. The quantitative phase was conducted using a quasi-
experimental pretest—posttest control group design, while the qualitative phase was used to explain
the underlying mechanisms of the quantitative findings. The study group consisted of 30 seventh-
grade students (15 in the experimental group and 15 in the control group) from a public middle school
in Tiirkiye. The experimental group participated in a 10-week bibliotherapy program structured
around the stages of identification, catharsis, insight, and generalization, whereas the control group
followed the regular curriculum. The findings revealed that the bibliotherapy intervention had a
statistically significant positive effect on both reading comprehension (d = 0.92) and academic
resilience (d = 0.88). Additionally, ANCOVA results confirmed that these effects remained significant
after controlling for pre-test scores. Qualitative findings indicated that students developed self-
awareness, autonomy, and future-oriented thinking through their engagement with literary texts.
The findings suggest that bibliotherapy is not merely a reading activity but a structured pedagogical
intervention that integrates cognitive and affective processes. It enhances both academic
achievement and psychological development by enabling students to construct personal meaning and
reflect on their experiences.

Keywords: Bibliotherapy, Reading Comprehension, Academic Resilience, Mixed-Methods Design,
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1. Giris

Okuma, yasamin erken donemlerinde kazanilan en temel becerilerden biridir ve bireylerin yasam boyu
ogrenimi tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Okuma siireci, yalnizca kelimelerin taninmasini degil, ayni
zamanda yeni bilgileri zaten bildikleriyle iligskilendirerek anlamayi, yorumlamay1 ve anlam yaratmay1
icerir (Balci, 2013). Temel bir egitsel basar1 olan okuma anlama, 6grencilerin akademik basarisini sadece
dil derslerinde degil, fen ve matematik gibi diger derslerde de dogrudan etkiler (Bloom ve ark. 1976;
Doganay, 2019). Okuma anlamanin kritik onemine ragmen, OECD’nin Uluslararas1 Ogrenci
Degerlendirme Programi (PISA) ve Uluslararasi Okuma Becerilerinde Gelisim Arastirmasi (PIRLS) gibi
uluslararasi genis 6lcekli degerlendirmeler; 6grencilerin temel anlama ve ¢ikarim stratejilerinde ciddi
eksiklikler yasadigini ortaya koymaktadir (OECD, 2019; Mullis ve ark. 2017). Tiirkiye gibi iilkelerin
okuma okuryazarlhigl sonuglari incelendiginde 6grencilerin iist diizey biligsel okuma siirecleri, elestirel
analiz ve derin metin anlama becerilerinin daha fazla gelistirilmesi gerektigi acikca goriilmektedir
(Y1lmaz-Findik & Kavak, 2013).

Kiiresel okuma miidahale caligmalari, okuma anlama sorunlarinin yalnizca geleneksel miifredatla
cozlilemeyecegini vurgulasa da, ogrencilerin metinlerle psikolojik ve biligsel baglar kurmasim
saglayacak destekleyici pedagojik miidahalelere ihtiyaci vardir. Gilinlimiizlin hizla degisen pandemi
sonras1 diinyasinda, uluslararasi literatiirde Onem kazanan kavramlardan birisi akademik
dayanikhiliktir. Akademik dayaniklilik, 6grencilerin risk faktorlerine ve zorlu yasam olaylarina maruz
kalmalarina ragmen akademik basari elde etme ve egitim hayatlarindaki uyumu siirdiirme yetenegini
ifade eder (Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000; Martin & Marsh, 2006). Uluslararasi diizeyde yiiriitiilen
calismalar; okul aidiyeti ve pedagojik miidahaleler gibi cevresel koruyucu faktorlerin, Gzellikle
ogrencilerin sosyoekonomik dezavantajlarla karsilagtigi baglamlarda akademik dayanikliligi dogrudan
artirdigini gostermektedir (Borman & Overman, 2004; Gizir & Aydin, 2009; Masten, 2014).

Bibliyoterapi, bireylerin bir edebi eserin kahramaniyla 6zdeslestigi ve bu 6zdeslesme yoluyla kendi
sorunlarini ortaya cikarip ¢ozmeye calistigi yansitici bir siire¢ olarak tanimlanabilir (Lewis ve ark.,
2015). Bibliyoterapi yonteminin tarihsel gelisimi ele alindiginda, okumanin terapi anlaminda faydasini
ele alan toplumlarin ilk olarak Antik Romalilar ve Yunanlilar oldugu goriilmektedir. Filozof Aristoteles,
Yunan tarihcisi Diodorus Siculus, Sigmud Freud gibi {inlii bilim insanlarinin teorilerinde okumanin
terapisel anlamina iligkin izleri siirmek miimkiindiir (Yapici ve Yilmaz, 2022). Doktorlar, psikiyatri
uzmanlar1 ve kiitiiphanecilerin tarihsel siirecte bu yonteme bagvurduklari ve terapi araci olarak
bireylerin iyilesme siireclerinde kullandiklar1 goriilmektedir (Sahin, 2019). Bibliyoterapinin uygulama
agsamalarinin anlatildigi, kitaplarin segilmesinde hangi 6lgiitlerin dikkate alinacagi, uygulayicilarin da
hangi 6zelliklerin bulunmasi gerektigi, okul 6ncesi doneme hatta bebeklik donemine yonelik etkinlikler,
bibliyoterapi siirecinin nasil devam edecegine dair oneriler literatiirle desteklenmis ve desteklenmeye
devam edilmektedir (Forgan, 2002; Pehrsson, Allen, Folger, McMillen ve Lowe, 2007).

Bibliyoterapi siireci tipik olarak dort asamadan olusur: 6zdeslesme, katarsis, i¢gorii ve biitiinlesme
(Shrodes, 1949). Uluslararasi literatiir; bibliyoterapi uygulama asamalarini, etkinlik yapilarim ve kitap
secme kriterlerini derinlemesine incelemis ve egitimciler i¢in 6nemli gelisimsel modeller sunmustur.
Okullarda 6gretmenler tarafindan siklikla kullanilan bibliyoterapi uygulamalarinda materyallerin ¢ok
boyutlu olmasi ve karakterlerin problem ¢6zme becerilerinin anlatinin merkezinde yer almasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Heath ve ark., 2005). Ek olarak bibliyoterapi; okul ortamlarinda zorbalik gibi
zorluklarla baga ¢itkmak igin ¢ocuklarin bag etme stratejileri gelistirmelerine yardimei olan etkili bir arag
olarak tammmlanmistir (Gregory & Vessey, 2004). Ayrica, cocuk ve ergenlerdeki duygusal ve davranigsal
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sorunlar (6rnegin saldirganlik, sosyal dislanma) ele almada giiglii, kanita dayal bir yontem olarak kabul
edilmigtir (Shechtman, 2009).

Literatiirdeki ¢alismalar bibliyoterapinin problem ¢6zme yeteneklerini, empatiyi ve okuma tutumlarini
gelistirdigini belirtse de okuma anlama ve akademik dayaniklilig: birlikte inceleyen cagdas calismalar
simirhdir. Bu bosluk, ozellikle Tiirkiye'de yiiriitiilen calismalarda belirgindir. Ulusal literatiirde
akademik dayaniklilik kavrami genellikle yoksulluk, aile parcalanmasi ve sosyoekonomik dezavantajlar
gibi demografik faktorlerle iligkili olarak incelenmistir. Dahasi, bibliyoterapi {izerine hem uluslararasi
hem de ulusal calismalar cogunlukla okul oOncesi, ilkokul o6grencileri veya klinik baglamlara
odaklanmistir. Bu nedenle, bu c¢alismanin arastirma problemi; bibliyoterapi tabanli bir okuma
programinin, ergenlige gecis asamasindaki yedinci sinif ortaokul 6grencilerinin okuma anlama basarisi
ve akademik dayaniklilig1 izerinde anlamli ve pratik bir etkisinin olup olmadigini arastirarak bu boslugu
gidermektir.

Bu dogrultuda, calisma asagidaki arastirma sorularina yanit aramaktadair:

AS1: Bibliyoterapi tabanlh okuma programinin, yedinci simif 6grencilerinin okuma anlama basarisi
iizerinde kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlaml bir etkisi var midir?

ASz2: Bibliyoterapi tabanh okuma programinin, yedinci simif 6grencilerinin akademik dayaniklilik
seviyeleri lizerinde kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlaml bir etkisi var midir?

AS3: Karma desenin nitel boyutunda, bibliyoterapi oturumlarina (6zdeslesme, katarsis, i¢gorii,
genelleme) katilan ogrenciler akademik ve sosyal baskilarla basa ¢ikma siireglerini kendi ifadeleri ve
gorsel metaforlar1 araciligiyla nasil yansitmaktadir?

2. Yontem
2.1 Arastirma Deseni

Bu calisma, nicel bulgularin nitel veriler aracihigiyla desteklendigi ve yorumlandig aciklayici sirali
karma yontem desenini kullanmigtir. Calismanin nicel bileseni yar1 deneysel 6n test-son test kontrol
gruplu bir desen kullanirken; nitel bilesen, 6grencilerin test puanlarinda gozlenen sayisal iyilesmelerin
nedenlerini aciklamayr amaclamistir. Bu baglamda, 6grencilerin bibliyoterapi siirecindeki duygusal
ifadeleri (katarsis) ve kisisel icgoriileri; agik uclu yanmtlar ve 6grenci cizimlerini iceren dokiiman analizi
yoluyla incelenmistir.

2.2 Katilimceilar

Calisma grubu, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Agr il merkezinde bulunan Sehit Uzman Cavus
Tuncer Dogan Imam Hatip Ortaokulunda 6grenim goren 30 yedinci simf dgrencisinden olusmaktadr.
Aragtirmanin yiiriitiildiigii okul; bibliyoterapi programinin planlanan siire boyunca diizenli bicimde
uygulanmasina uygun olmasi, gerekli resmi izinlerin alinabilmesi ve yedinci simif diizeyindeki tim
ogrencilere ulagilabilmesi nedeniyle amach olarak secilmistir. Arastirmanin yiiriitiildiigii okulda yedinci
simif diizeyindeki tiim Ogrenciler ¢alismaya dahil edildiginden ayrica bir o6rnekleme yontemine
bagvurulmamastir.

Gruplarin olusturulmasinda cinsiyete dayali tabakah atama yaklasimi kullanilmistir. Tabakali atama;
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katilimeilarin aragtirma sonucunu etkileyebilecek 6zelliklerine gore homojen alt gruplara ayrilmasi ve
her tabakadan deneyile kontrol gruplarina dengeli bicimde katilimci atanmasina dayanan bir yontemdir
(Creswell & Creswell, 2018; Fraenkel et al., 2019). Bu yontem, gruplar arasindaki baglangig¢ farkliliklarini
en aza indirerek se¢me yanlihigini azaltmay1 ve aragtirmanin i¢ gecerligini giiclendirmeyi
amaclamaktadir. Ozellikle 6rneklem biiyiikliigiiniin stnirli oldugu yar1 deneysel arastirmalarda tabakali
atama, gruplarin temel ozellikler bakimindan dengelenmesine katki saglayarak deneysel islemin
etkisinin daha giivenilir bicimde degerlendirilmesine olanak tanimaktadir (Shadish, Cook, & Campbell,
2002).

Bu dogrultuda 6grenciler 6ncelikle cinsiyetlerine gore iki tabakaya ayrilmis (14 kiz, 16 erkek), ardindan
her tabakadaki 6grenciler kura yontemiyle deney ve kontrol gruplarina dengeli bicimde atanmistr.
Ancak katihmecilarin evrenden tamamen rastgele secilmesi ve tam randomizasyonun saglanamamasi
nedeniyle arastirma tam deneysel degil, yar1 deneysel desen kapsaminda degerlendirilmistir. Siireg
sonunda deney ve kontrol gruplarinin her biri 15 6grenciden olusmus; her iki grupta da 7 kiz ve 8 erkek
o0grenci yer almistir.

Atama igleminin ardindan gruplarin baglangigta birbirine denk olup olmadigini belirlemek amaciyla 6n
test puanlar1 karsilastirilmigtir. Tablo 3'te goriildiigii tizere deney ve kontrol gruplar: arasinda okuma
anlama ve akademik dayaniklilik 6n test puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p > .05). Bu bulgu, tabakali atama siirecinin gruplar arasinda baslangi¢ denkligini
saglamada basarili oldugunu gostermektedir. Orneklem biiyiikliigiiniin 30 6grenci ile simirlandirilmas:
ise bibliyoterapi uygulamalarinin etkilesimli yapisi, grup ici paylasimin niteligi ve uygulama siirecinin
yonetilebilirligi dikkate alinarak planlanmastur.

2.3 Veri Toplama Araclar1

Okuma Anlama Testi: Ogrencilerin okuma anlama basar diizeylerini belirlemek amaciyla Temizkan
(2007) tarafindan gelistirilen okuma anlama testi kullamilmistir. Test; Genglik Bir Bilseydi, Okul ve
Meslek Secimi, Okumak ve Roman Okumak baglikli1 dort okuma metninden olugsmakta ve her metin 14
adet dort secenekli ¢oktan se¢meli soru icermektedir. Boylece test toplam 56 maddeden olugsmaktadir.
Mevcut arastirma grubunda gerceklestirilen giivenirlik analizinde Cronbach's alfa katsayisi .76 olarak
hesaplanmugtir. Ayrica tez kapsaminda yapilan madde analizinde ortalama madde giicliik indeksinin
pO = .61, ortalama ayirt edicilik indeksinin ise r[J = .50 oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, test
maddelerinin orta giicliikk diizeyinde ve yeterli ayirt edicilik giicline sahip oldugunu gostermektedir.
Aracin iist diizey okuma anlama becerilerini 6l¢me niteligini 6rneklendirmek amaciyla Genglik Bir
Bilseydi metninden bir soru asagida sunulmustur:

“Metnin ikinci paragrafinda asagidakilerden hangisinde birbiriyle karsilastirilan unsurlar dogru
belirlenmistir? (A) Para ve hayat (B) Hayat ve riizgarlar/firtinalar (C) Genglik ve para (D) Yaghlik ve
para.”

Akademik Dayamikhlik Olcegi: Ogrencilerin akademik dayamklilik diizeylerini belirlemek amaciyla
Martin ve Marsh (2006) tarafindan gelistirilen ve Kapikiran (2012) tarafindan Tiirkceye uyarlanan
Akademik Dayamklhilik Olcegi kullamlmistir. Tiirkce uyarlama cahsmasi lise 6grencileri iizerinde
gerceklestirilmis olup Kaiser—Meyer—Olkin (KMO) 6rneklem yeterlilik katsayisi .89 olarak hesaplanmig
ve veri setinin faktor analizine uygun oldugu belirlenmistir. Agimlayici faktor analizi sonucunda 6lgegin
madde faktor yiiklerinin .70 ile .83 arasinda degistigi saptanmustir. Olcegin yap: gecerligini test etmek
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amaciyla gerceklestirilen dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucunda uyum indekslerinin kabul
edilebilir ve iyi diizeyde oldugu belirlenmistir (x2 = 41.17,sd = 9, p <.001, RMSEA = .081, SRMR =.049,
CFI = .95, GFI = .96, AGFI = .92, NNFI = .91) (Kapikiran, 2012).

Olcek, 7'i Likert tipinde derecelendirilen alti maddeden olusmaktadir (1=Kesinlikle katilmiyorum, 7 =
Kesinlikle katiliyorum). Tiirkge uyarlama calismasinda Cronbach's alfa i¢ tutarhilik katsayisi .89 olarak
raporlanirken, mevcut arastirmada hesaplanan Cronbach's alfa katsayisi .74 tiir. Olcekte ters puanlanan
madde bulunmamakta olup toplam puanlar 6 ile 42 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar
ogrencilerin akademik dayaniklilik diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Nitel Veri Araclari: Nitel veriler, bibliyoterapi siirecinin kuramsal asamalarini (6zdeslesme, katarsis,
icgorii ve genelleme) temel alarak arastirmaci tarafindan gelistirilen acik uclu etkinlik formlar ile
ogrencilerin her bibliyoterapi asamasinin sonunda olusturduklar1 c¢izimlerden elde edilmistir.
Formlarin hazirlanmasinda Shrodes'un (1949) bibliyoterapi modeli esas alinmig; her asamamn
amaclarina uygun olarak 6grencilerin kitap kahramaniyla kurduklar: 6zdesimi, yasadiklar1 duygusal
bosalimi, gelistirdikleri farkindaliklar1 ve giinliik yasamlarina iligkin ¢ikarimlarini ortaya koyabilecek
acik uclu sorular hazirlanmistir. Hazirlanan soru ve etkinlikler uygulama yapilacak grup disinda iki
bagimsiz siifta pilot olarak uygulanmis; daha sonra iki Tiirk¢e 6gretmeni, bir rehber 6gretmen ve bir
psikoloji alan uzmaninin goriigleri dogrultusunda kapsam, anlasilirlik, yas grubuna uygunluk ve
bibliyoterapi asamalarim1 temsil etme diizeyi agisindan degerlendirilerek gerekli diizenlemeler
yapilmigtir. Uzman goriisleri arasindaki uyum Miles ve Huberman'm (1994) onerdigi Giivenirlik =
Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayrihigl) x 100 formiilii kullanilarak hesaplanmis ve %85 goriis
birligi saglanmustir. Ogrencilerin olusturduklar cizimler ise bibliyoterapi siirecinde ortaya cikan duygu,
diisiince ve farkindaliklarin yazili ifadeleri destekleyen tamamlayici nitel veri kaynagi olarak
degerlendirilmistir.

2.4 Islem (Uygulama Siireci)

Deney grubunda bibliyoterapi uygulamasi 10 hafta boyunca dort asamada yiiriitiilmiistiir. Uygulama
siirecine iligkin ayrintilar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Bibliyoterapi Uygulama Siirecinin Asamalar
Oturum Hafta Uygulama

1. Nisan 1. Hafta Okudugunu anlama ve akademik dayaniklilik 6n testleri
Oturum

Nisan 2. Hafta Bibliyoterapi hakkinda bilgilendirme, Mart: Jonathan Livingston kitabinin
okunmaya baglanmasi

2, . . e 1e .
Oturum Nisan 3. Hafta EGB metni, etkinlikler, kitap okuma

Nisan 4. Hafta Ozdeslesme etkinlikleri, OMS metni ve etkinlikleri

3. . - .
Oturum Mayis 1. Hafta O metni, etkinlikler ve katarsis ¢alismalari

Mayis 2. Hafta Marti kitabi soru-cevap calismalars, i¢gorii ve genelleme etkinlikleri

4. Mayis 3—4.

Oturum Hafta RO metni ve etkinlikleri
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Oturum Hafta Uygulama

Haziran 1.

Hafta Okudugunu anlama ve akademik dayaniklilik son testleri

Not. EGB = Genglik Bir Bilseydi, OMS = Okul ve Meslek Se¢imi, O = Okumak, RO = Roman Okumak.
2.5 Veri Analizi

Nicel veriler SPSS istatistik yazilimi kullamlarak analiz edilmistir. Orneklem boyutunun nispeten kiiciik
olmasi (N = 30) nedeniyle, parametrik analizlerin uygunlugunu saglamak icin veri dagihm dikkatle
incelenmigtir. Normallik varsayimlar1 carpiklik ve basiklik katsayilar1 kullanilarak test edilmistir.
Okuma anlama basar testi ve akademik dayaniklilik 6lceginden elde edilen degerler -1,96 ile +1,96
(cogunlukla -1 ile +1 aras1) kabul edilebilir araliginda olup, normale yakin bir dagilim sergilemistir. Bu
dogrultuda betimsel istatistikler ve bagimsiz érneklemler t-testi dahil olmak lizere parametrik testler
kullamlmigtir. Ayrica, baslangic farklarini kontrol etmek ve istatistiksel hassasiyeti artirmak icin son
test puanlarinin bagimh degisken, 6n test puanlarinin ise ortak degisken (covariate) oldugu bir ANCOVA
analizi yapilmigtir. Bulgularin pratik anlamlhiligini degerlendirmek i¢in Cohen’s d etki biiyiikliigii, deney
ve kontrol gruplarimin son test ortalamalar1 arasindaki farkin birlestirilmis standart sapmaya
boliinmesiyle hesaplanmistir (Cohen, 1988).

Nitel verilerin analizi i¢cin 6nceden tanimlanmig bir kavramsal ¢ergeveye dayal tiimdengelimci-betimsel
bir yaklasim benimsenmistir. Buna gore ana temalar tiimevarimsal olarak olusturulmamis, bunun
yerine Shrodes (1949) tarafindan énerilen bibliyoterapi siirecinin dort teorik asamasi (Ozdeslesme,
Katarsis, Icgorii ve Genelleme) kodlama cercevesi olarak kullanilmistir.

Kodlama Prosediirii Veri analizi siirecinde 6grencilerin agik uglu sorulara verdikleri yazili yanitlar
ve dort oturum boyunca tirettikleri gorsel metaforlar (¢izimler) 6nce dijital ortama aktarilmis ve yaziya
dokiilmiistiir. Ardindan, iki bagimsiz kodlayic1 (arastirmaci ve nitel arastirmada deneyimli bir alan
uzmani) veri setini tekrar tekrar okuyarak anlaml birimlere (ciimleler, ifadeler veya gorsel imgeler)
kavramsal kodlar atamustir. iki kodlayic1 tarafindan bagimsiz olarak olusturulan kodlar, benzerlik ve
farkliliklar1 belirlemek icin karsilagtinlmigtir. Calismanin giivenirligini saglamak icin, Miles ve
Huberman (1994) tarafindan 6nerilen formiil kullanilarak kodlayicilar arasi uzlasma hesaplanmisgtir:

Giivenirlik = Uzlagsma / (Uzlagsma + Uzlagmazlik) *100

Kodlayicilar arasi uzlagsma yiizdesi %85 olarak hesaplanmistir. Nitel arastirmalarda %70 veya tizeri bir
kodlama uzlasmasi giivenilir kabul edildiginden (Miles & Huberman, 1994), analiz oldukca giivenilirdir.
Kalan %15'lik uzlagsmazlik i¢in aragtirmacilar bir araya gelerek fikir birligine varmigtir. Nitel veri analizi
siirecinin seffafligini ve denetlenebilirligini (denetim izi) gostermek i¢in ham verilerin nasil kodlara ve
ardindan oOnceden tanmimlanmis teorik temalara donistiirildiigiinii gosteren bir 6rnek kodlama
cercevesi Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Ham Verilerden Onceden Belirlenmis Kuramsal Temalara Uzanan Tiimdengelimsel Kodlama Siireci
Ornegi

Ham Veri / Dogrudan Alint1 Ortaya Cikan Kod Onceden Tanimlanmis
Kuramsal Tema

“Risk almay1 severim. Sinirlar icinde kalmay1 veya Farkli olma ve sinirlari Ozdeslesme

herkes gibi diisiinmeyi sevmiyorum.” (DK3) agma arzusu
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“Yazar olmak istedigimi soyledigimde ¢cevremdekiler =~ Akademik hedeflere iliskin ~ Katarsis

olumlu tepki vermedi ama vazge¢medim.” (DK4) sosyal bask: yagsama

“Bagkalarmin ne diisiindiiglinii umursamadan kendi ~ Bireysel 6zerklik gelisimi fcgorii
yolumu se¢mem gerektigini anladim.” (DK6)

“Herkes gibi yasamak yerine 6zgiirce ugmak daha Ozgiirliik ve bagimsizlik Genelleme
iyidir.” (DK5) ideali

2.6. Etik Beyan

Bu calismada gergeklestirilen tiim prosediirler, insan katiimecilar1 iceren arastirmalar icin etik
standartlara uygun olarak vyiiriitiilmiistiir. Sehit Uzman Cavus Tuncer Dogan Imam Hatip
Ortaokulu'nda arastirma yiiriitmek icin etik ve resmi izin; Agr1 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden
alinmistir (Onay No: 102119295, tarih 13 Mayis 2024). Katilimcilar 18 yasin altinda oldugu icin hem
okul idaresi hem de veliler uygulama 6ncesinde ¢aligmanin amaci, kapsamai ve siiresi hakkinda ayrintil
olarak bilgilendirilmistir. Katilan tiim 6grencilerin ebeveynlerinden veya yasal vasilerinden Yazil1 Veli
Onam Formlar1 alinmistir. Calismaya katilim tamamen gonilliiliik esasina dayanmistir. Ayrica, gizlilik
ve veri giivenligi ilkelerine siki sikiya bagh kalinmistir. Veri analizi sirasinda, katilimeilarin kimlikleri
gercek isimleri yerine grup statiilerine gore atanan kodlar (6rnegin DKi, KKi) kullanilarak
anonimlestirilmigtir. Toplanan tiim veriler yalnizca bilimsel arastirma amaclar1 i¢in kullanilmistir.
Ayrica, calismada kullanilan 6lgme araclarinin (Okuma Anlama Bagar1 Testi ve Akademik Dayaniklilik
Olcegi) kullanim izni gelistiricilerden e-posta yoluyla alinmgtr.

3. Bulgular

Bu boliimde, bibliyoterapi miidahalesinin 6grencilerin okuma anlama basarisi ve akademik dayanikliligi
iizerindeki etkisini inceleyen analizler; betimsel istatistikler, 6n test karsilagtirmalari, son test
karsilagtirmalari, etki biiyiikliigii tablolar1 ve nitel bulgular igerecek sekilde sirasiyla sunulmustur.

3.1 Betimsel istatistikler ve Normallik Varsayimi

Calismada kullanilan veri toplama araclarina iligkin normallik ve genel betimsel istatistik sonuclar1 (N
= 30) Tablo 3'de sunulmustur.

Tablo 3. Akademik Dayaniklilik Olgegine iliskin Betimsel Istatistikler ve Normallik Sonuglar1
Degisken N  Ortalama (M) Standart Sapma (SD) Carpiklik  Basikhik
Akademik Dayanikhlik On Test 30 28,90 5,55 -1,093 1,634

Tablo 3 incelendiginde, carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,96 ile +1,96 kabul edilebilir sinirlar1 i¢cinde
oldugu goriilmektedir. Bu sonuclar verilerin normal dagildigini ve parametrik testlerin uygun oldugunu
gostermektedir.

3.2 Gruplarin On Test Karsilastirmasi

Deneysel islemler bagslamadan 6nce tabakali atama yoluyla olusturulan deney ve kontrol gruplarinin
baslangic ozellikleri agisindan egdeger olup olmadigini degerlendirmek igin 6n test puanlar
karsilagtirilmistir. Sonuglar Tablo 4'te sunulmustur.
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarmin On Test Puanlarmin Karsilastirilmasi

Degiskenler (On Test) Deney Grubu (n=15) M + SD  Kontrol Grubu (n=15) M+ SD  df t P
Okuma Anlama Testi

Genglik Bir Bilseydi 22,80 + 1,52 21,53 + 2,19 28 1,85 .074
Okul ve Meslek Se¢imi 21,20 + 1,47 21,53 + 2,82 28 -0,39 .699
Okumak 19,80 + 2,56 20,13 + 2,69 28 -0,35 .728
Roman Okumak 22,03 + 2,31 21,80 + 3,62 28 1,02 .316
Akademik Dayaniklihik

Toplam Puan 28,45 + 5,72 20,33 £ 5,40 28 -0,43 .671

Tablo 4'e gore; dort okuma anlama metni ve akademik dayaniklilik 6lgegine iligkin 6n test puanlarinda
deney ve kontrol gruplar: arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir (tiim degerler icin
p > .05). Bu bulgu, miidahale oncesinde gruplarin baslangi¢ diizeyleri acisindan esdeger oldugunu
gostermektedir.

3.3 Gruplarin Son Test Karsilastirmasi

Yaklagik 10 hafta siiren bibliyoterapi miidahalesinden sonra, deney ve kontrol gruplarinin son test
ortalama puanlari kargilagtirilmis ve Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler (Son Test)  Deney Grubu (n=15) M + SD  Kontrol Grubu (n=15) M +SD df t p
Okuma Anlama Testi

Genglik Bir Bilseydi 25,66 + 1,63 22,40 + 2,20 28 4,72 <.o01
Okul ve Meslek Se¢imi 26,46 + 1,35 20,60 + 2,70 28 7,56 <.o01
Okumak 24,93 + 2,18 21,00 + 2,60 28 4,48 <.oo1
Roman Okumak 25,93 + 1,48 2246 + 3,20 28 3,90 <.001
Akademik Dayaniklilik

Toplam Puan 33,58 £ 4,73 20,03 £ 5,12 28 2,53 .017

Tablo 5’te gosterildigi gibi, deney grubundaki 6grenciler, kontrol grubuna kiyasla tiim okuma anlama
metinlerinde ve genel akademik dayanikhilikta anlamli derecede yiiksek son test puanlan
sergilemislerdir (p < .05). Bu sonuglar, bibliyoterapi tabanli okuma programinin hem okuma anlama
hem de akademik dayamikhlik iizerinde istatistiksel olarak anlamh pozitif bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir.

Tablo 6. On Test Puanlar Kontrol Edildiginde Okuma Anlama ve Akademik Dayaniklihk Son Test Puanlarma
Tliskin ANCOVA Sonuclar1

Degisken F p n2
Okuma Anlama 18,42 <.001 .40
Akademik Dayaniklilik 6,85 .014 .20

Tablo 6’da goriildiigii gibi, on test puanlar1 kontrol edildikten sonra, bibliyoterapi miidahalesinin etkisi
hem okuma anlama (F = 18.42, p < .001, 2 = .40) hem de akademik dayaniklhilik (F = 6.85, p =.014, 12
= .20) icin istatistiksel olarak anlamh kalmigtir. Etki biiyiikliikleri okuma anlama igin biiyiik, akademik
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dayanikhilik icin orta diizeyde bir etki gostermekte olup miidahalenin saglamhigini teyit etmektedir.
3.4 Etki Bidyiikliikleri

Bu farklarin pratik 6nemini belirlemek ve bibliyoterapi miidahalesinin giiciinii 6l¢mek icin Cohen’s d
etki biiytikliigii degerleri hesaplanmig ve Tablo 7’de 6zetlenmistir.

Tablo 7. Bibliyoterapi Miidahalesinin Etki Biiyiikliigii (Cohen’s d) Degerleri

Temel Degiskenler Cohen’s d Degeri Etki Biiyiikligi
Okuma Anlama Becerisi 0,92 Biiyiik Etki
Akademik Dayaniklilik 0,88 Biiyiik Etki

Tablo 7’ye gore; deney ve kontrol gruplarinin son test ortalamalar1 ve havuzlanmig standart sapmalari
kullanilarak hesaplanan etki biiyiikliikleri, okuma anlama i¢in d = 0,92 ve akademik dayaniklilik i¢in d
= 0,88 olarak bulunmustur. Bu istatistiksel sonuclar, bu calismada uygulanan bibliyoterapi programinin
yedinci sinif 6grencilerinin okuma anlama ve akademik dayaniklhilig: iizerinde biiyiik ve anlamh bir
etkiye sahip oldugunu kanitlamaktadir.

3.5 Bibliyoterapi Siirecinin Nitel Bulgular:

Ogrencilerin akademik dayanikhlik son test puanlarindaki artisin nedenlerini daha derinlemesine
incelemek i¢in; bibliyoterapi oturumlar: sirasinda toplanan nitel veriler (agik uclu anketler ve 6grenci
cizimleri), bibliyoterapi asamalarina gore betimsel analize tabi tutulmustur. Nitel veri analizi
sonucunda, dort onceden belirlenmis teorik tema altinda ortaya ¢ikan alt kodlar ve bunlarin frekans (f)
dagilimlar1 Tablo 8’de 6zetlenmistir.

Tablo 8. Bibliyoterapi Siirecinde Ortaya Cikan Temalar, Kodlar ve Frekans Dagilimi

Tema (Teorik Asamalar) Ortaya Cikan Kodlar Frekans (f)

Ozdeslesme Farkl olma ve sinirlar1 asma arzusu 11
Sosyal uyuma meydan okuma (risk alma) 9

Katarsis Akademik ve kariyer hedeflerine iliskin sosyal/ailevi baski yasama 10
Engellere ragmen sebat etme (dayaniklilik) 12

icgorii Bagkalarin1 umursamadan bireysel 6zerklik kazanma 8
Sorunlarla yiizleserek ¢oziim liretme 10

Genelleme (Cizimler dahil) ~ Ozgiirliik ve bagimsizhik ideali (6zgiirce ugma metaforu)

Gelecege ve egitime dair umut (mezuniyet kepi, terazi, kitap) 9

Not: Bir katilimci birden fazla kod altinda yer alabildiginden, toplam frekans degerleri katilimci sayisini
agabilir. Tablo 8 incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin (n = 15) bibliyoterapi siireci boyunca
kendi akademik ve sosyal zorluklarini kitaptaki kahramanin deneyimleriyle basariyla iliskilendirdikleri
ve yamtlarinin dort ana teorik temada kiimelendigi gozlemlenmektedir. Ozdeslesme asamasinda,
ogrencilerin biiylik bir kisminin kahramanin “farkli olma ve smirlar1 asma” arzusuyla 6zdeslestigi
belirlenmistir (f = 11). Katarsis agsamasinda, 6grenciler akademik hedefleri konusunda ¢evresel ve ailevi
baskilar yasadiklarini belirtmislerdir, ancak bu baskilara ragmen sebat etme ve dayaniklilik gosterme
egilimleri giicliidiir (f = 12). Icgorii asamasinda, 6grencilerin bireysel 6zerklik kazanma ve sorunlarla
yiizleserek c¢ozlimler iiretme ile ilgili fikirler gelistirdikleri saptanmistir. Genelleme asamasinda
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ogrenciler siklikla 6zgiirliik, bagimsizlik ve gelecege dair umut temalarini vurgulamiglardir. Bu temalar,
ozellikle 6grencilerin ¢izdigi gorsel metaforlarda (6rnegin mezuniyet kepi, kitap, adalet terazisi) belirgin

sekilde goriilmektedir.

Tablo 9. Bibliyoterapi Siirecinde Ortaya Cikan Temalar, Kodlar ve Katilimer Alintilar

Tema (Teorik Kod Katihime1 Ornegi (Dogrudan Alintr)
Asama)
Ozdeslesme Farkli olma ve sinirlar1 asma ~ “Risk almay severim. Sinirlar i¢inde kalmay: veya herkes
arzusu gibi diislinmeyi sevmiyorum.” (DK3)
Sosyal uyuma meydan “Toplumda farkli olmak bazen zordur ama farkli olmaktan
okuma korkmuyorum.” (DK7)
Katarsis Akademik hedeflere iligkin “Yazar olmak istedigimi soyledigimde ¢evremdekiler
sosyal baski yagama olumlu tepki vermedi ama vazge¢cmedim.” (DK4)
Engellere ragmen sebat etme  “Savel olmak istiyorum. Insanlar zor oldugunu séyliiyor
ama ben yine de denemek istiyorum.” (DK9)
icgorii Bireysel 6zerklik gelisimi “Bagkalarinin ne diisiindiiglinii umursamadan kendi
yolumu se¢mem gerektigini anladim.” (DK6)
Sorunlarla bas etme “Sorunlar1 gormezden gelmek yerine onlarla
yiizlesilmelidir.” (DK11)
Genelleme Ozgiirliik ve bagimsizlik “Herkes gibi yasamak yerine 6zgiirce u¢gmak daha iyidir.”

ideali

Gelecege dair umut

(DK5)

“Kendine inanirsan hicbir sey bir sey basarmadan bitmez.”

(DK12)

Tablo 9, bibliyoterapi siirecinde ortaya ¢ikan temalara karsilik gelen katilime: ifadelerinden 6rnekler
sunmaktadir. Ogrencilerin ifadeleri incelendiginde ozellikle Gzdeslesme ve katarsis asamalarinda,
ogrencilerin kahramanin zorluklar ile kendi yasam deneyimleri arasinda giiclii baglar kurduklar:
goriilmektedir. Icgorii asamasinda 6grenciler, bireysel 6zerklik ve problem cozme stratejileri ile ilgili
fikirler gelistirdiklerini bildirmiglerdir. Genelleme asamasinda ise oOgrenciler siklikla ozgiirliik,
bagimsizlik ve gelecege dair umut gibi temalar1 vurgulamiglardir. Bu temalar 6grencilerin gorsel
metaforlarina (6rnegin mezuniyet kepleri, kitaplar, adalet terazisi) da agik¢a yansimigtir. Bu bulgular,
bibliyoterapi miidahalesinin Ogrencilerde hem biligsel hem de duyussal gelisimi destekledigini
gostermektedir. izleyen alt boliimlerde, dgrencilerin bu tema ve kodlarla ilgili dogrudan ifadeleri ve
gorsel metaforlari (¢izimleri) ayrintili olarak sunulmaktadir.

Nitel bulgular yalnizca nicel iyilesmeleri dogrulamakla kalmamig, ayn1 zamanda bu degisimleri
yonlendiren temel psikolojik mekanizmalar1 da ortaya koymustur. Ogrencilerin cizimleri ve yazih
yanitlari, digsal onaya dayal bir yaklasimdan 6zerklik, 6z yeterlik ve gelecek odakl diisiinmeye dogru
belirgin bir yonelim sergilediklerini gostermistir. Bu dontisiim, 6grencilerin aktif olarak anlam inga
ettikleri, deneyimleri iizerinde diisiindiikleri ve basa ¢ikma stratejilerini i¢sellestirdikleri 6z diizenlemeli
ogrenme siireclerinin gelistigine isaret etmektedir. Elde edilen bulgular, bibliyoterapi miidahalesinin
yalnizca bir okuma etkinligi olarak degil, ayn1 zamanda derin 6grenmeyi destekleyen bilissel ve duyussal
bir yapi iskelesi islevi gordiigiinii gostermektedir. Nicel ve nitel bulgularin biitlinciil bicimde
yorumlanabilmesi amaciyla asagida bir ortak gosterim (joint display) tablosu sunulmustur.

Tablo 10. Nicel ve Nitel Bulgularin Ortak Gosterimi

Nicel Sonug Nitel Kanit Yorum

d=0,92 “Kendi yolumu se¢meliyim” Karakterle derin 6zdeglesme
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d=0,88 Cizimler: kitaplar, mezuniyet kepi Gelecek odakl diisiinme ve hedef belirleme

p < .001 Sebat ve direnc ifadeleri Akademik dayanikhiligin gelisimi

3.5.1. Ozdeslesme Asamasi: Ogrencilerin Mart1 Jonathan Livingston karakteriyle ne olciide bag
kurabildiklerini belirlemeye yonelik sorulara verilen yanitlarda 6grencilerin karakterin “farkli olma” ve
“sinirlar1 asma” arzusuyla giiclii bir sekilde 6zdeslestikleri bulunmustur. Ornegin, bir 6grenci karakterle
olan benzerligini su sekilde ifade etmistir: “Risk almay1 severim. Sinirlar i¢cinde kalmay1 veya herkesle
ayni goriise sahip olmay1 sevmiyorum”. Bir bagka 6grenci ise farklihgini su sekilde vurgulayarak durumu
icsellestirmistir: “Bir toplumda farkh olmak her seyden daha giizeldir. Dislansam da umurumda degil!”.
Bu ifadeler, 6grencilerin ergenlik doneminde yasanan “sosyal (siirii) baskis1” ile karakterin yasadig
zorluklar arasinda basarili bir koprii kurabildiklerini gostermektedir.

3.5.2. Katarsis Asamasi: Ogrencilerden kitabin kahramamnin karsilastigi engellerle kendi
hayatlarindaki akademik ve sosyal zorluklar arasinda iligki kurmalar1 istenmistir. Yamnitlar
incelendiginde, 6grencilerin akademik hedefleri konusunda cevresel (aile ve akran) baskilar yasadiklar:
gozlemlenmesine ragmen, karakterden ilham alarak bu baskilara direnmeyi (akademik dayaniklilik)
secmislerdir. Bir 6grenci karsilastig1 ¢evresel direnci ve azmini su sekilde dile getirmistir: “Yazarligi hobi
olarak siirdiirmek istedigimi veya en azindan sadece yazmak istedigimi soyledigimde olumlu tepkiler
almadim. Ancak pes etmedim ve hala etmedim... Eksiklerim var ama pes etmek yerine onlar1 gidermeye
calisiyorum ve yazmaya ayni kararhihkla devam ediyorum”. Bir bagka 6grenci ise kariyer hedefleri
konusunda yasadig1 catismay1 su sekilde ifade etmistir: “Savelr olmak istiyorum. Ailem en biiylik
destek¢im ama cevremdekiler 'Savcilikta is yok...'" diyor. Herkesin tavri beni cok rahatsiz ediyor.
Kararima saygi duymalilar ama her seyi biliyormus gibi davraniyorlar. Ben size saygi duyuyorsam, sizin
benim se¢imlerime karigmaya hakkiniz yok”.

3.5.3. icgorii ve Genelleme Asamasi: Nitel uygulamanin son asamasinda, 6grencilerin kahramanin
problem ¢ozme stratejilerinden kendi yasamlar: igin cikardiklar: felsefi ve pratik dersler (icgoriiler)
incelenmistir. “Marti Jonathan yasadigi sorunlarla nasil basa c¢ikiyor?” sorusuna oOgrenciler;
“vazgegmeyerek, cabalayarak, sorunla yiizleserek” ve “bagkalarimin ne diisiindiigiinii 6nemsemeden
kendisi olarak” gibi yanitlar vermislerdir. Bir 6grenci, herkesle ayni1 olma durumuna kars1 akademik ve
bireysel 6zerkligin degerini su giiclii metaforla genellemistir: “Katiliyorum; herkes gibi olmak, kiyida
yavasga bir insanin simit atmasinmi beklemek ve sonra onu kapmaya calismak c¢ok sikici bir davranis.
Bunun yerine 6zgiirce ve bagimsizca u¢gmak ¢ok daha keyifli”.

3.5.4. Cizimlerin Analizi (G6rsel Metaforlar)

Bibliyoterapi stlirecinde oOgrencilerden her oturumun sonunda ilgili bibliyoterapi asamasina
(0zdeslesme, katarsis, i¢gorii ve genelleme) iliskin duygu, diisiince ve farkindaliklarini yansitan bir ¢izim
olusturmalari istenmistir. Cizimler olusturulurken 6grencilere “Okudugun boéliimiin sende uyandirdig:
duygu ve diisiinceleri, kendinle kurdugun iligskiyi veya gelecege iligkin hayallerini resimle ifade
edebilirsin.” biciminde standart yonerge verilmistir. Boylece 6grencilerin bibliyoterapi stirecindeki
biligsel ve duyussal degisimleri yalnizca yazih ifadelerle degil, gorsel metaforlar araciligiyla da ortaya
konulmaya caligilmigtur.

Cizimler, acik uclu formlardan elde edilen yazih verilerle birlikte degerlendirilmis ve Shrodes'un (1949)
bibliyoterapi modelindeki o6zdeslesme, katarsis, iggorii ve genelleme temalar1 cergevesinde
yorumlanmistir. Ogrencilerin cizimleri 6zellikle icgorii ve genelleme asamalarinda elde edilen yazih
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bulgular destekleyen tamamlayici nitel veri kaynagi olarak kullanilmigtir.

Ornegin bir 6grencinin ciziminde diinya iki parcaya ayrlmistir. “Bibliyoterapi Oncesi” olarak
adlandirilan bolimde kahverengi ve kirmizi renklerin hakim oldugu, silah imgeleri, teknoloji
bagimliligina gonderme yapan semboller ve “Yardim/Acil” ifadelerinin yer aldigi goriillmektedir. Buna
karsilik “Bibliyoterapi Sonras1” boliimiinde yesil ve mavi renkler agirlik kazanmis; adaleti temsil eden
terazi, acik kitaplar, mezuniyet kepi ve “Hayat ¢ok giizel” ifadesi gibi olumlu gelecek algisini yansitan
semboller kullanilmigtir. Bir bagka 6grencinin ¢iziminde ise acik bir kitabin iizerine “Kendine inanirsan
hicbir sey sen bir sey basarmadan bitmez. Kendini tanirsan, kendini tanimayanlarin ne dedigi
anlamsizlagir.” ifadesi yazilarak bibliyoterapi silirecinde gelisen akademik dayaniklilik ve 6z yeterlik
algis1 gorsel metafor aracihigiyla ifade edilmistir. Cizimlerden 6rnekler Ek béliimiinde sunulmustur.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, bibliyoterapi miidahalesinin 6grencilerin okuma anlama bagarisi ve akademik dayaniklilig:
iizerindeki etkisine iligkin elde edilen sonuclar ilgili literatiir 1s1ginda tartisilmistir. Uluslararasi
caligmalarla kargilagtirmalar sunulmusg, arastirmanin teorik katkisi vurgulanmis ve cesitli oneriler
sunulmustur.

4.1 Okuma Anlama Becerileri Uzerine Tartisma

Aragtirma bulgularina gore, deneysel islemler baslamadan 6nce her iki grubun Tiirkce dersi okuma
anlama puanlar orta seviyenin iizerinde ve esdegerdir. Ancak 10 haftalik bibliyoterapi siirecinden sonra
deney grubu ogrencilerinin son test puanlarinda, kontrol grubuna kiyasla okuma parcalar1 genelinde 3
ila 6 puanlik anlamlh bir artis gozlenmistir. Literatiirdeki bir¢ok c¢aligma, bibliyoterapinin okuma
becerilerini gelistirdigini belirterek bu sonucu desteklemektedir. Ornegin Uyar (2020), bibliyoterapinin
problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini bulmustur; Sahin (2019) elestirel okuma becerilerini
artirdigini rapor etmistir; inan ve Erkus (2018) ise 6grencilerin okuma algilarin ve genel uyarilmishk
diizeylerini pozitif etkiledigini saptamistir. Ayrica, 6grencilerin okuma hizlarinin ve basarilarinin
bibliyoterapi yoluyla dogrudan iyilestirilebilecegini belirten Sullivan ve Strang (2002) ile Al Darwish
(2015)'in bulgulari, mevcut calismanin sonuglariyla tam bir tutarhlik gostermektedir. Bu bulgular,
bibliyoterapinin 6grenciler i¢in biligsel olarak zenginlestirici ve deger katan bir ara¢ olarak hizmet
etmesiyle aciklanabilir.

4.2 Akademik Dayanmiklihk Seviyeleri Uzerine Tartisma

Akademik dayaniklilik bulgular1 incelendiginde miidahale oncesinde orta diizeyde olan 6grencilerin
dayanikhilik puanlarinin, bibliyoterapi sonrasinda deney grubu lehine anlamli derecede arttig:
goriilmektedir. Literatiirde akademik dayaniklilik yaygin olarak Ogretmen motivasyonu (Sadioglu,
2019), okul aidiyeti (Aydin, 2017) ve koruyucu c¢evresel degiskenler (Gizir & Aydin, 2009) gibi digsal
faktorlerle iligkilendirilir. Ancak, mevcut calismanin bulgular: farkh bir mekanizmaya isaret etmektedir.
Bu calismada, akademik dayanikliliktaki artisin 6grencilerin bibliyoterapi deneyimi sirasindaki icsel
anlamlandirma siirecleri yoluyla ortaya c¢iktigi goriilmektedir. Anlatiyla etkilesime girerek ve
kahramanla 6zdesleserek o6grenciler kendi zorluklar: {izerinde diisiinebilmis ve kisisel bakis agilarini
yeniden inga edebilmiglerdir. Spesifik olarak ogrenciler, karakter ozdeslesmesi yoluyla empati
gelistirmis, benlik kavramlarini giiclendirmis, 6zgiivenlerini artirmis (Ahmadi, ve ark. 2024) ve biligsel
farkindaliklarini yiikseltmislerdir. Bu birbiriyle baglantili psikolojik siiregler, akademik dayaniklihigin
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gelismesine katkida bulunan araci mekanizmalar olarak iglev gormiistiir. Bu bulgular 6z-diizenlemeli
ogrenme teorisi cercevesinde yorumlanabilir. Buna gore 6grenciler, bilginin pasif alicilar1 olmaktan
cikarak kendi Ogrenme slireclerini izleyen, degerlendiren ve diizenleyen aktif Ozneler haline
gelmiglerdir. Bu anlamda bibliyoterapi hem duygusal disavurumu desteklemis, hem de siirdiiriilebilir
dayaniklilik gelisimi icin kritik olan iistbilissel etkilesimi ve igsel geri bildirim dongiilerini de
kolaylagtirmigtir.

4.3 Uluslararasi Literatiirle Karsilastirma ve Farkli Bulgularin Aciklanmasi

Bu calismada elde edilen bulgular, bibliyoterapinin Ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerini
gelistirdigini, empatiyi ve benlik kavramimi artirdigim1 gosteren uluslararasi calismalarla tutarhdir.
Nitekim saygin uluslararasi calismalar okuma stratejilerini ve anlamsal farkindaligir desteklemenin,
okuma giicliigii cekenlerin okuma anlama performansini kalici olarak iyilestirdigini kanitlamistir (Dong
ve ark., 2021). Benzer sekilde uluslararasi literatiir bibliyoterapinin cocuklar ve ergenler icin sadece
yiizeysel bir okuma etkinligi olmadigimi teyit etmektedir. Tam aksine anksiyete uyum sorunlar1 ve
akademik stres gibi klinik diizeydeki sorunlari ele almada giiclii etkilere sahip oldugu (Lewis ve ark.,
2015) ve ergenlere ebeveyn ayriligi gibi zor yasam olaylar1 karsisinda giiglii psikolojik bas etme
stratejileri sagladigi, Sullivan ve Strang (2002) okul ortamlarinda uygun edebi eserlerle yiiriitiilen
bibliyoterapinin biligsel gelisimi dogrudan artirdigini vurgulamistur.

Ancak, uluslararasi literatiirdeki ¢aligmalar bibliyoterapinin akademik degiskenler iizerinde her zaman
giiclii etkiler yaratmadigini veya etkisinin siirh kalabilecegini de 6ne stirmektedir. Bu farkli sonuclarin
temel nedeni miidahalenin siiresi ve yapisinda yatmaktadir. Ornegin Pardeck ve Pardeck (1984),
katiimer 6zelliklerini yeterince analiz edemeyen bibliyoterapi miidahalelerinin basarisiz olabilecegini
savunmustur. Benzer sekilde Afolayan (1992), uygun olmayan kitap seciminin karakterle 6zdeslesmeyi
engelleyebilecegini ve hatta olumsuz sonuclar dogurabilecegini belirtmistir. Mevcut ¢calismadaki biiytik
etki biiyiikliigi (d > 0,80) ve elde edilen basar1 miidahalenin basit bir okuma oturumu olarak degil, 10
haftalik boylamsal bir siire¢ olarak uygulanmasina baglanabilir. Siire¢ Marti Jonathan Livingston kitabi
iizerinden yiiriitiilmiis ve Shrodesun (1949) dort terapétik asamasina (6zdeslesme, katarsis, i¢gorii ve
genelleme) gore arastirmaci ve uzmanlar tarafindan dikkatle yonlendirilmistir. Ogrencilerin kendi
hayatlarinda yasadiklar1 akademik baskilar1 (aile ve sosyal beklentiler) kahramanin siiriiden
digslanmasiyla basariyla iligskilendirebilmeleri daha onceki bazi calismalarda bildirilen “etkisizlik
sorunu”nun agilmasina yardime1 olmustur.

Kisa siireli miidahalelerde kazanilan beceriler igin dogal bir sonme riski olsa da literatiir, derin anlamsal
farkindalik ve yapilandirilmis okuma miidahalelerinin okuma anlama performansini kalici olarak
iyilestirebilecegini one siirmektedir (Dong ve ark., 2021). Dahas1 mevcut calisma yiizeysel bir okuma
etkinliginden ziyade Shrodes’un (1949) dort teorik asamasi etrafinda yapilandirilmis 10 haftalik
boylamsal bir siireci igerdigi icin Ogrenciler psikolojik bas etme stratejilerini derinlemesine
i¢sellestirebilmiglerdir. Bu uzatilmig psikolojik kulucka ve yapilandirilmig i¢sellestirmenin; akademik
dayanikhiligin hizli sénmesini hafifletmesi, gegici bir duygusal rahatlama yerine siirdiiriilebilir bir
biligsel iskele olarak islev gormesine yardimei olmasi beklenmektedir.

4.4 Calismanin Teorik Katkis1

Bu arastirma, egitim psikolojisi ve dil 6gretimi alanlarini entegre ederek literatiire li¢ boyutlu bir teorik
katki saglamaktadir. ilk olarak hem ulusal hem de uluslararas: literatiirde akademik dayaniklilik

Adres | Address
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar: Dergisi | RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
e-posta: editor@rumelide.com | e-mail: editor@rumelide.com,
tel: +90 505 7958124 | phone: +90 505 7958124



RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalari Dergisi 2026.53 (Agustos)/ 15

Bibliyoterapi Aracihigiyla Okuma Anlama ve Akademik Dayanikhhigin Artirllmasi: Yedinci Smif Ogrencileriyle Yiiriitillen Karma
Yontemli Yar1 Deneysel Bir Calisma / Ozcan, M. F. & Yilmaz, I.

kavrami genellikle yoksulluk, parcalanmis aileler ve demografik dezavantajlar gibi faktorlere odaklanan
deterministik bir bakis acisiyla incelenmistir. Bu ¢alisma, akademik dayanikliligin yalnizca sosyo-
ekonomik bir kader olmadigini aksine bibliyoterapi gibi yapilandirilmis pedagojik miidahalelerle
ogretilebilen ve gelistirilebilen dinamik bir beceri oldugunu (yani sabit bir 6zellik degil, degistirilebilir
bir durum oldugunu) gostermektedir. ikinci olarak calisma, Shrodes (1949) tarafindan 6nerilen klinik
bibliyoterapi agamalarinin, okuma anlama gibi biligsel akademik ¢iktilar1 artirmak i¢in normal gelisim
gosteren ortaokul ergenleriyle gelisimsel bibliyoterapide de kullanilabilecegini dogrulamaktadir.
Bulgularimiz bibliyoterapinin sadece bir duygusal rahatlama mekanizmasi (katarsis) olmadigini
gostermektedir. Ogrencilerin de metinleri derinlemesine anlamalarmma, &rtiik anlamlar
yorumlamalarina ve edebi karakterlerin problem ¢6zme stratejilerini analiz etmelerine yardimei olan
bilissel bir iskele islevi gormektedir. Uciincii olarak aciklayic1 sirah karma yontem deseni kullanarak
calisma hem nitel hem de nicel olarak 6grencilerin i¢goriileri, katartik yansimalar: ve ¢izimlerindeki
gorsel metaforlar dahil olmak tlizere akademik dayanikliliktaki sayisal artisin altinda yatan psikolojik
mekanizmalar1 haritalandirmaktadir.

4.5 Oneriler

Bu calismanin bulgularina dayanarak, arastirmacilar ve uygulamacilar igin asagidaki oneriler
sunulmaktadir:  Bibliyoterapinin 6grencilerin okuma anlama basar1 testi performansinmi artirdig:
saptandigindan, Tiirk¢e derslerinde bibliyoterapi uygulamalar1 daha aktif hale getirilmeli ve
ogretmenler bu yontemi kullanmaya tesvik edilmelidir.  Bibliyoterapinin 6grencilerin akademik
dayanikliligini da olumlu yonde etkiledigi goriildiigiinden, 6grencilerin dayaniklihgini giiclendirmeyi
amaclayan rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde temel bir arag olarak kullanilabilir. « Egitim
ortamlarinda bibliyoterapi uygulamalarinin etkin yiiriitiillmesini saglamak i¢in 6gretmenlere yonelik
hizmet ic¢i egitim programlar1 ve atolyeler diizenlenebilir. + Bu calisma Agri ilindeki yedinci siif
ogrencileri ile smnirh kalmig ve nicel agirlikli karma yontem desenini kullanmigtir. Bulgularin
genellenebilirligini artirmak i¢in; yontemin farkli cografi bolgelerde ve sinif diizeylerinde tekrarlanmasi,
ayrica saf nitel arastirma desenlerini de iceren uzun vadeli izleme ¢aligmalar1 yapilmasi 6nerilmektedir.

4.6 Calismanmin Sitmirhiliklar:

Bu calismanm bulgular1 yorumlanirken bazi metodolojik sinirliliklar goz éniinde bulundurulmahdar. i1k
olarak; nispeten kii¢iik 6rneklem boyutu (N = 30; her grupta 15), analizlerin istatistiksel giictinii sinirlar
ve bulgularin genellenebilirligini kisitlar. Ikinci olarak; cahsma Tiirkiye, Agri'daki tek bir devlet
okulunda yiiriitiilmiistiir ve bu durum spesifik sosyo-kiiltiirel baglam nedeniyle dis gegerliligi azaltabilir.
Kabul edilebilir ¢arpiklik ve basiklik degerlerine dayal olarak parametrik testler kullanilmig olsa da
gelecekteki calismalarin daha genis ve cesitli 6rneklemler icermesi ve parametrik analizleri non-
parametrik yaklagimlarla tamamlamasi onerilir. Bir diger 6nemli sinirlilik, boylamsal izleme verilerinin
eksikligidir. 10 haftalik bibliyoterapi miidahalesi psikolojik etkilesim icin yeterli bir siire saglamis olsa
da geciktirilmig bir son test (6rnegin 3 veya 6 aylik takip) yapilmamigtir. Literatiirde belirtildigi gibi,
biligsel ve davranigsal miidahalelerin etkileri pekistirilmezse zamanla azalabilir (sonme etkisi). Bu
nedenle, akademik dayaniklilk ve okuma anlamada gozlenen iyilesmelerin uzun vadeli
siirdiirtilebilirligi belirsizligini korumaktadir.

4.7 Sonug

Bu calismanin bulgulari, bibliyoterapi temelli bir okuma programinin ortaokul 6grencilerinin hem
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okuma anlama becerilerini hem de akademik dayaniklhiliklarini anlaml diizeyde gelistirdigini ortaya
koymaktadir. Elde edilen sonuclar, bibliyoterapinin yalnizca ek bir okuma etkinligi olmadigini, biligsel
ve duyussal 6grenme siireglerini biitlinlestiren yapilandirilmis bir pedagojik miidahale oldugunu
gostermektedir. Bibliyoterapi, 6grencilerin edebi metinlerle daha derin diizeyde etkilesim kurmalarini,
kendi deneyimleri iizerinde diistinmelerini ve kigisel anlam inga etmelerini destekleyerek (Al Darwish,
2015; Ahmadi ve ark., 2024) akademik ve psikolojik gelisimlerine katki saglamaktadir. Bu yoniiyle,
ogrencilerin 6grenme siireclerini destekleyen ve kalic1 6grenme ¢iktilarinin olugsmasina katkida bulunan
biligsel ve duygusal bir iskele islevi gormektedir. Sonug olarak bu ¢aligsma, akademik dayaniklihigin sabit
bir 6zellik degil, uygun egitsel miidahaleler yoluyla gelistirilebilen dinamik bir kapasite oldugunu ortaya
koyarak bibliyoterapi ve akademik dayaniklilik alan yazinina katki sunmaktadir.

Yapay Zeka Kullanim Beyani: Bu calismanin hazirlanmasi silirecinde tiretken yapay zeka
araclarindan dil ve anlatimin iyilestirilmesi, akademik ifadelerin gozden gecirilmesi, metnin
diizenlenmesi ve bigimsel editorliik destegi amaciyla yararlanilmistir. Aragtirmanin tasarimi, veri
toplama siireci, veri analizi, bulgularin yorumlanmasi ve nihai bilimsel degerlendirmeler tamamen
yazarlar tarafindan gerceklestirilmistir. Yazarlar makalenin tiim iceriginden ve dogrulugundan
sorumludur.
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