126 / RumeliDE Journal of Language and Literature Studies 2026.52 (June)

The Eleven Principles of the Nagshbandi Order (al-Kalimat al-Qudsiyya) / Yildiz, A. & Kaya, I.

07. Naksibendiyye Tarikatinin On Bir Esasi: Kelimat-1 Kutsiyye *

Abdulvahap YILDIZ> & isa KAYA3

APA: Yildiz, A. & Kaya, 1. (2026). Naksibendiyye Tarikatinin On Bir Esasi: Kelimét-1 Kutsiyye.
RumeliDE Dil ve Edebiyat  Arastirmalar Dergisi, (52), 126-136. DOI:
https://doi.org/10.5281/zenodo.20556

Oz

Bu calisma, Naksibendiyye tarikatinin tasavvufl egitim anlayisinin temelini olusturan Kelimét-1
Kudsiyye ilkelerini tasavvufi terbiye perspektifinden ele almaktadir. Naksibendi gelenegin sistematik
bir seyriisiiliik modeli ¢ercevesinde gelistirdigi bu ilkeler, miiridin hem zahiri hem de batini hayatini
kusatan biitiinciil bir manevi egitim anlayisim yansitmaktadir. Arastirmada, Abdiilhalik-1
Gucdiivani’ye nispet edilen sekiz ilke ile daha sonraki donemlerde ilave edilen ii¢ ilke birlikte
degerlendirilmis; her bir ilkenin salikin kalbi farkindaligini, zaman bilincini ve ilahi huzur idrakini
gelistirmedeki rolii incelenmistir. Hlis der-dem, nazar ber-kadem, sefer der-vatan ve halvet der-
enciimen gibi ilkeler, nefes, bakis, yonelis ve toplum igindeki manevi istikrar baglaminda analiz
edilmigstir. Yadkerd, baz-gest, nigahdast ve yaddast ilkeleri ise zikir, niyet tashihi ve kalbin masivadan
korunmasi ekseninde ele alinmistir. Son olarak vukaf-1 adedi, vukif-1 kalbi ve vuk{if1 zamani
ilkeleriyle Naksibendi egitim sisteminin biling, siireklilik ve i¢ disiplin temelli yapisi ortaya
konulmustur. Calisma, Kelimat-1 Kudsiyye'nin tasavvufl egitimi sekilsel uygulamalardan ziyade
farkindalik, murakabe ve ihsan bilinci ekseninde yapilandiran 6zgiin bir egitim modeli sundugunu
gostermektedir. Bu calisgmanin amaci, Naksibendiyye tarikatinin tasavvufi egitim sisteminin temelini
olusturan Kelimat-1 Kudsiyye ilkelerini inceleyerek bu esaslarin miiridin manevi terbiyesi, kalbi
farkindahg: ve ihsan bilincinin gelisimindeki yerini ortaya koymaktir. Ayrica ¢alisma, s6z konusu
ilkelerin Naksibendi seyriisiiliik anlayisindaki iglevini ve tasavvufi egitim metodolojisine katkilarini
degerlendirmeyi hedeflemektedir.
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The Eleven Principles of the Nagshbandi Order (al-Kalimat al-Qudsiyya) 4
Abstract

This study examines the principles known as Kalimat al-Qudsiyya, which constitute the foundation
of the Nagshbandi order’s spiritual training system, from the perspective of Sufi education. These
principles reflect a holistic pedagogical model that encompasses both the outward and inward
dimensions of the disciple’s life. The research analyzes the eight principles attributed to ‘Abd al-
Khaliq al-Ghujdawani together with the three principles systematized in later periods, highlighting
their role in cultivating spiritual awareness, discipline of the heart, and consciousness of divine
presence. Principles such as hush dar-dam, nazar bar-qadam, safar dar-watan, and khalwat dar-
anjuman are discussed in relation to mindfulness of breath, control of the gaze, inner transformation,
and maintaining spiritual presence within social life. Concepts including yadkard, baz-gasht,
nigahdasht, and yaddasht are evaluated in terms of remembrance, purification of intention, and
protection of the heart from distractions. Finally, the principles of wuqiif-i ‘adadi, wuqiif-i qalbi, and
wugqiif-i zamani reveal the Nagshbandi emphasis on awareness, continuity, and inner vigilance. The
study demonstrates that the Kalimat al-Qudsiyya represent a distinctive Sufi educational model that
prioritizes consciousness, spiritual presence, and the realization of the station of ihsan over formal
or ritualistic practice.

Keywords: Sufism, Purification of the Self, Sulik, Spiritual Education, Ihsan
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Giris

Tasavvufi ekoller, seyriisiilik siirecinde miiridin manevi tekamiiliinii saglamak amaciyla belli ilke ve
yontemler gelistirmistir. Naksibendiyye tarikat1 da erken donemden itibaren siifi pratigi sistematik bir
egitim metoduna doniistiirerek bu alanda miistesna bir yer edinmistir. Tarikatin egitim anlayisi,
miiridin hem zahiri hem de batini hayatin1 kusatan ve giinliik yagsantinin her anina niifuz eden birtakim
esaslar lizerine bina edilmistir. Bu esaslar, Allah ile dogrudan irtibat1 hedeflemesi ve ilahi merkezli bir
hayat tasavvurunu ongormesi sebebiyle “Kelimat-1 Kudsiyye” olarak adlandirilmigtir.

Naksibendiyye tarikatinin Maveraiinnehir bolgesinde tesekkiil etmesi ve bolgede Farscanin hakim dil
olmasi, s6z konusu ilkelerin biiyiik 6l¢ctide Farsga terimlerle ifade edilmesine yol agmistir. Gelenekte bu
ilkelerden sekizinin Abdiilhalik-1 Gucdiivani’ye (v. 575/1179 veya 617/1220) nispet edildigi, iic ilkenin
ise daha sonraki donemlerde sistemlestirildigi kabul edilmektedir (Tosun, 2006, ss. 342-343). Bu
caligma, Kelimat-1 Kudsiyye'yi olusturan s6z konusu on bir ilkeyi tasavvufi egitim perspektifinden ele
almay1 amaclamaktadir.

1. Hiis der-dem

His der-dem ilkesi salikin aldig1 ve verdigi her nefeste ilahi huzur bilincini muhafaza etmesini, gafletten
sakinmasini ve kalbini siirekli Hakk’a yoneltmesini ifade eder (Cebecioglu, 2017, s. 175). Tasavvufl
literatiirde nefes, insanin 6miir sermayesinin en kii¢iik fakat en degerli birimi olarak kabul edilmis; bu
sebeple nefesin bilingsizce tiiketilmesi manevi kayip olarak degerlendirilmistir (Nabulsi, 2008, s. 111).

Nefes bilincinin kazamlmasi iki asamada gerceklesir. Ilk asamada salik, nefesini gafletsiz ve uyamk bir
halde almaya baslar. Ikinci ve daha zor olan asama ise bu uyamikhk halinin siirekliligini
saglayabilmektir. Tasavvuf geleneginde bu siirekliligin ne denli gii¢c olduguna dikkat ¢ekilmis; nefesler
arasindaki kisa zaman dilimini dahi muhafaza edebilmenin biiylik bir manevi caba gerektirdigi
vurgulanmigtir (Kuseyri, 2000, s. 3/765; Razi, 2000, s. 32/277; Tusteri, 2005, s. 204).

His der-dem ilkesinin istikrarl bigimde uygulanmasi, salik iizerinde ¢ok yonlii etkiler meydana getirir.
Oncelikle kalbe gelen diisiincelerin (havatir) kaynagi daha kolay ayirt edilir ve bu sayede manevi disiplin
giiclenir. Kalbin kontrol altina alinmasiyla zikir, yilizeysel bir tekrar olmaktan g¢ikarak kalbin tiim
latifelerine sirayet eder. Bu suur diizeyine ulagsan salik, zaman algisin1 da kontrol altina alir; gegmisin
hiiznii ve gelecegin kaygisi yerine icinde bulundugu ani1 manevi verimlilige doniistiiriir (Cebecioglu,
2017, s. 229; Ibnii’l-Arabi, 2011, ss. 7-8).

Naksibendiyye tarikatinda hiis der-dem ilkesi, diger Kelimat-1 Kudsiyye esaslarinin anlagilmasi ve
uygulanmasi igin temel bir 6n sart olarak kabul edilmistir. Zira nefes bilinci olusmadan kalbe vukaf
saglamak veya zamana hakim olmak miimkiin goriilmemistir. Vukaf-1 kalbl ve vukiif-1 zamani
ilkelerinin tatbiki, dogrudan yakaza haline baghdir. Nefesini gafletle alan bir salikin kalbini ve zamanin
denetlemesi beklenemez (Rabbani, 2013, s. 2/344-345).

Tasavvuf ehline gore, salik, gecmiste yasananlara pismanlikla takilip kalmamali ve gelecege dair beklenti
ve endiselerle zihnini mesgul etmemelidir. Aksine, iginde bulundugu ani idrak ederek onu manevi
kazanca doniistiirmelidir. Hlis der-dem ilkesi, saliki zamansal daginikliktan kurtararak “simdiki zaman”
bilincine tagir ve bu biling hélini siireklilestirmeyi hedefler.
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2. Nazar ber-kadem

Nazar ber-kadem, Naksibendiyye tarikatinin seyriisiiliik siirecinde saliki zihinsel ve kalbi daginikliktan
korumay1 hedefleyen temel ilkelerinden biridir. Tasavvufl baglamda bu ilke, salikin manevi yolculugu
esnasinda dikkatini dagitacak unsurlardan uzak durmasini, bakiglarini kontrol altina alarak kalbini
masivadan muhafaza etmesini ifade eder (Algar, 1996, s. 14/431; Cebecioglu, 2017, s. 360).

Tasavvuf geleneginde goz, kalbin dig diinyaya acilan kapisi olarak degerlendirilmis; goriilen her seyin
kalpte iz biraktig1 kabul edilmistir. Bu sebeple sfifiler, gozii “kalbin casusu” olarak nitelendirmis ve bakis
disiplinini manevi egitimin merkezine yerlestirmistir (Rabbéani, 2013, s. 2/55). Ayaga yoneltilen bakis,
hem tevazu ve edep gostergesi olarak yorumlanmis hem de harama bakmaktan korunmanin pratik bir
yolu olarak goriilmiistiir. Bu yaklagim, stifinin zahiri davraniglariyla batini hali arasindaki irtibat1 acikca
ortaya koymaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de miiminlere hitaben gozlerin haramdan sakindirilmasi ve iffetin korunmasi yoniindeki
emirler, sifiler tarafindan nazar ber-kadem ilkesinin ser dayanag: olarak degerlendirilmistir. Bu
cercevede abid ve zahitlerin diinyanin cazibesinden uzak durmak adina gozlerini goriiniir giizelliklerden
sakindiklari, ariflerin ise basar ve basiretlerini Allah’tan alikoyan her tiirlii masivadan muhafaza etmeye

yoneldikleri ifade edilmistir. Boylece nazar ber-kadem, sadece fiziksel bir bakis disiplini degil; ayni
zamanda zihinsel ve kalbi bir yonelis bicimi olarak anlam kazanmistir (ibn ‘Acibe, 1999, s. 4/33).

Ik donem siifilerinde de bakisin korunmasma 6zel bir 6nem atfedilmistir. Kalbin dagilmasimnin ve
manevi c¢oOziilmenin temel sebeplerinden biri olarak harama bakmak gosterilmis; bu nedenle
seyriisiiliikiin 4dab1 arasinda gozii ve kalbi birlikte muhafaza etmek yer almigtir. Siifiler, uzlet halinde
kalbin; toplum i¢inde ise goziin korunmasini esas alarak, i¢ ve dis disiplin arasinda dengeli bir egitim
modeli gelistirmistir.(Kuseyri, 2002, s. 364; Sulemi, t.y., s. 40)

Hz. Peygamber’in “kisinin kendisini ilgilendirmeyen isleri terk etmesi dininin giizelligindendir”(Malik
b. Enes, 1985, s. "el-Cami" 1883) beyanm1 nazar ber-kadem ilkesinin ahlaki boyutunu acikca ortaya
koymaktadir. Hak yolcusu, tek bir hedefe yonelerek kalbini bu hedefte toplamali ve girdigi yolda azimle
ilerlemelidir. Bu siirecte Allah’tan alikoyan her tiirlii mesguliyet masiva olarak degerlendirilmis ve
onlara iltifat edilmemesi gerektigi vurgulanmistir (Kose, 2018, s. 160).

Bu ilke, Naksibendi egitim anlayisinda dis duyularin kontroli ile i¢ diinyanin arindirilmasi arasindaki
iligkiyi gostermektedir. Nazar ber-kadem, yalnizca fiziki bakisin sinirlandirilmasimi degil, ayn1 zamanda
kalbin masivadan korunarak ilahi huzur bilincinin giliclendirilmesini hedefleyen bir farkindalik ve
murakabe yontemidir. Bu yoniiyle ilke, zahiri disiplinin batini olgunlagsmaya katk:i sagladigin1 ortaya
koymaktadir.

3. Sefer der-vatan

Sefer der-vatan esasi tasavvuf literatiiriinde salikin kalbi tahavviiliinii ve manevi yonelisi ifade eder. Bu
baglamda sefer, salikin gereksiz ve hedefsiz seyahatlerden uzaklasarak, kendisini beseri niteliklerden
ilahi sifatlara yaklastiracak olan manevi yolculuga yonelmesini; kotii ahlaki terk edip giizel ahlak ile
donanmasini anlatan sembolik bir kavramdir. Dolayisiyla bu ilke cercevesinde kastedilen hareket, fiziki
mekan degisikligi degil; zemmedilen nefsani hallerden siyrilarak oviilen ve kabul goren ahlaki ve riihi
hallere intikal etmektir (Ozcelik, 2020, s. 313).
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Tarikat geleneginde sefer der-vatan, fani olandan baki olana, mecazi varliktan hakiki varhiga, halktan
Hakk’a ve kesretten vahdete dogru gerceklestirilen bir yonelis olarak yorumlanmigtir. Bu yaklagimi
benimseyen sifiler, Kur'an’da Hz. ibrahim’in “Ben Rabbime gidiyorum; O bana yol gésterecektir”
(Saffat 37/99) seklindeki ifadesini, s6z konusu manevi yolculuga isaret eden bir beyan olarak
degerlendirmistir. Zira Allah’in mekandan miinezzeh oldugu dikkate alindiginda, O’na yonelisin fiziki
bir hareket olarak anlagilmasi miimkiin goriilmemis; bu yoneligsin ancak manevi ve ontolojik bir
déniisiim anlami tasidig1 kabul edilmistir (Aldisi, 1998, s. 12/121).

Bununla birlikte imam-1 Gazzali (v. 505/1111) gibi bazi siifiler, sefer kavramini yalnizca batini bir siirecle
sinirh tutmamas; gerekli sartlar olustugunda zahiri yolculugu da bu ilkenin kapsamina dahil etmiglerdir.
Bu yoruma gore seyriisiilike adim atan salik, kendisini irsad edecek ehil bir miirsid bulmak ve bu
yolculuk boyunca kendisine ahlaki anlamda eslik edecek salih kimselerle birlikte olmak amaciyla bir
beldeden bagka bir beldeye seyahat edebilir. Ancak bu tiir bir yolculuk, bagh basina bir amacg degil,
manevi kemalin gerceklesmesine hizmet eden bir vasita olarak goriilmiistiir (Gazzali, 2004, s. 4/329-
331).

Bu ilke, Naksibendi seyriisiilik anlayisinda hakiki yolculugun mekanlar arasinda degil, insanin kendi
nefsi ve kalbi lizerinde gerceklestigini gostermektedir. Sefer der-vatan, saliki kotli ahlak ve nefsani
egilimlerden uzaklagtirarak Hakk’a yonelten siirekli bir manevi doniistim siirecini ifade etmektedir.

4. Halvet der-enciimen

Tasavvuf geleneginde halvet der-enciimen, silikin toplum iginde aktif bir hayat siirdiiriirken kalben
yalmizligi ve ildhi huzuru muhafaza etmesini ifade eden temel kavramlardan biridir. Bu ilke, zahiren halk
arasinda bulunmayi; batinen ise Hak ile birlikte olmay1 esas alir. Terbiye siirecinde klasik anlamdaki
halvet salikin, seyhinin gozetiminde, tenha ve dis uyaranlardan arindirilmig bir mekanda; zikir, ibadet
ve riyazet yoluyla kalbini toparlamay1 ve manevi yogunlagsmay1 hedefledigi disiplinli bir uygulama olarak
tanimlanir. Bu pratigin, Hz. Peygamber’in niibiivvet 6ncesinde Hira’da gecirdigi tefekkiir ve inziva
donemlerine dayandirildig: kabul edilir (Cebecioglu, 2017, s. 192; Hani, 2005, s. 255).

Kur’an’da “Ne ticaret ne de alisverisin kendilerini Allah’ zikretmekten, namazi dosdogru kilmaktan ve
zekati vermekten alikoyamadigi kimseler” (Nir 24/37) ayetiyle toplum hayatinin i¢cinde bulunmakla
birlikte kalbi olarak ilahi huzuru koruyan kimseler oviilerek kendilerine dikkat ¢ekilmistir. Safiler bu
ayeti, halvet der-enclimen anlayisinin temel dayanaklarindan biri olarak yorumlamiglardir. Bu
makamda bulunan séaliklerin siirekli bir murakabe héalinde olduklary; kalp ve zihnin halktan
soyutlanarak Hak ile irtibatini siirdiirdiigii vurgulanmigtir. Buna gore hakiki halvet, fiziki ayrihktan
ziyade kalbi bir yonelisgle gerceklesmekte; insanlarla ic ice yasamak, Allah ile beraber olmaya engel teskil
etmemektedir (Muslu, 2021, s. 334).

Naksibendiyye tarikatinda halvet der-enciimen, Hz. Peygamber’in siinnetini takip etme usullerinden
biri olarak kabul edilmekle birlikte, bu ilkenin yorumu diger tarikatlardan belirgin bigimde ayrilir.
Naksibendi gelenege gore halvet, insanlardan uzaklasarak tenha mekanlara ¢ekilmek anlamina gelmez.
Aksine toplumdan kopuk bir yagsam, Hz. Peygamber’in ve ashabinin fiili siinnetiyle bagdasmaz. Bu
sebeple Naksibendiyye, salikin sosyal hayatin icinde aktif bir sekilde bulunmasini; buna ragmen kalbini
siirekli Allah ile mesgul tutmasini esas almigtir (Hani, 20035, s. 255).

Bu ilke, Naksibendiligin toplumdan uzaklagsmay1 degil, toplum icinde yasarken kalben Allah ile beraber
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olmay esas alan tasavvuf anlayisim1 yansitmaktadir. Halvet der-enciimen, salike diinyevi megguliyetler
icinde dahi ilahi huzur ve kalbi farkindaligi koruma bilinci kazandirmay1 amaclamaktadir.

5. Yadkerd

Tasavvuf literatiirtinde yadkerd kavrami, salikin diliyle, kalbiyle yahut her ikisini birlikte kullanarak
Allah’1 siirekli anmasi ve O’nu bilingli bir sekilde zikretmesi manasinda kullanilmaktadir. Bu yoniiyle
yadkerd, zikir fiilini siireklilik, farkindalik ve dertini yonelis boyutlariyla ele alan bir tasavvufi disiplini
ifade eder (Cebecioglu, 2017, s. 519; Siikiin, 1984, s. 3/2021).

Naksibendiyye tarikat, zikri Allah’a ulagtiran en etkili manevi yollarin baginda gérmiis; bu nedenle zikir
ibadetini belirli usiil ve esaslarla desteklemistir. Bu esaslardan biri olan yadkerd, salikin tedrici bir siire¢
icerisinde hakiki zikre ulasmasim1 hedefleyen temel esaslar arasinda yer alir. Bu siirecte salik, 6nce
kalbini Allah Teala’ya yonelterek O’'nu anmaya baslar; zikri stireklilik kazandikc¢a, farkindalik ve dikkat
diizeyinin artmasiyla murakabe mertebesine erismeyi amaclar. Boylece yadkerd, zikrin sekilden ziyade
hal ve biling boyutuna taginmasini saglayan bir egitim yontemi olarak iglev goriir.

Yadkerd uygulamasinin ilk sathasinda salik, tevecciih haliyle zikre yonelir. Bu asamada zikrin belirli bir
lafizla icra edilmesi veya sayisal bir sinirlamaya tabi tutulmasi tali bir unsur olarak degerlendirilir. Asil
onemli olan husus, zakirin zikrini gafletten uzak, tam bir uyaniklik ve dikkat hali igerisinde
siirdiirmesidir. Nitekim yadkerd esasinda ulagilmasi hedeflenen nihai gaye, siirekli bir farkindalik ve
uyaniklik halinin kazanilmasidir.

Bahideddin Naksibend (v. 791/1389), zikir esnasinda nefesin tutulmasi ya da zikrin belirli sayilarla
sinirlandirilmasini merkezi bir sart olarak gormemistir. Ona gore zikrin asil amaci, kalbin ilahi huzura
acik hale gelmesi ve salikin kalbi farkindaliga erismesidir. Bu sebeple yadkerd uygulamasinda zikrin,
vukiif-i kalbi ilkesine uygun sekilde icra edilmesi temel bir esas olarak kabul edilmistir. Zikrin degerini
belirleyen unsurun nicelik degil nitelik oldugu diisiincesi, tasavvuf geleneginde erken donemlerden
itibaren vurgulanmistir. Nitekim Bayezid-i Bistami (v. 234/848), zikrin faziletinin tekrar sayisinda
degil; gafletten arinmig bir huzur haliyle gerceklestirilmesinde yattigimi dile getirmistir (Attar, 2023, s.
198; Hani, 2005, s. 230).

6. Baz-gest

Tasavvuf terminolojisinde baz-gest kavrami, sozliikte “geri donmek, doniip dolasmak” anlamlarina
gelmekte olup, 1stilahi anlamda kulun yonelisini yeniden Allah’a ¢evirmesini ifade eder. Bu yoniiyle baz-
gest, salikin seyriisiiliik silirecinde niyetini siirekli olarak tashih etmesini ve manevi yoneligini ilahi
maksada odaklamasini saglayan temel ilkelerden biri olarak degerlendirilir (Cebecioglu, 2017, s. 34).

Naksibendiyye tarikatinda baz-gest, salikin sessiz (hafl) zikir esnasinda, her yiiz zikirde bir, “I1ahi ente
maksidi ve rizake matl{ibi” ifadesini tekrar etmesi seklinde uygulamaya yansir. Bu ciimle, “Allah’ im!
Maksadim sensin, talebim senin rizan kazanmaktir” anlamini tagimakta olup, zikrin merkezine niyet
bilincini yerlestirmeyi amaclar. Bu uygulama sayesinde salikin zikir esnasinda gaflete diismesinin,
ibadetin riya ve benzeri nefsini yonelimlerle zedelenmesinin Oniine gegilmesi hedeflenmistir. Hafi
(sessiz) zikirde s6z konusu climlenin, yalnizca salikin kendisinin isitebilecegi bir ses tonuyla dile

getirilmesi, uygulamanin mahremiyet ve icsellik boyutunu pekistirmektedir (isler, 2024, s. 167).

Salik, zikr-i hafinin agamalarim olusturan lafz-1 celal (Allah) zikri, letaif zikri ile nefy ve ispat zikri
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siirecinde, baz-gest ilkesini bu sekilde siirekli tekrar ederek niyetini diri tutmaya gayret eder. Béylece
zikir fiilinin amacim stiirekli gézden gecirir; yaptig1 ibadeti riya, kibir ve ucb gibi seyriisiilik siirecinde
sakinilmasi gereken ahlaki ve ruhi tehlikelerden muhafaza etmeye calisir. Bunun yaninda zakir, bu
ifadeyi tekrarlamak suretiyle zikrettigi Zat'in yliceligi tizerinde tefekkiir ederken, kendi aczini ve kulluk
bilincini de idrak eder (Cebecioglu, 2017, s. 74; Hani, 2005, s. 228).

Bu ilke, Naksibendi egitiminde manevi yolculugun siireklilik arz eden bir yonelis ve niyet muhasebesi
gerektirdigini gostermektedir. Baz-gest, salikin kalbini daima Allah’a yoneltmesini ve seyriisiiliik
siirecinde ortaya cikabilecek gaflet ve daginikliklardan yeniden ildhi maksada donmesini ifade
etmektedir.

7. Nigahdast

Nigahdast kavrami, Naksibendiyye tarikati terminolojisinde kalbin manevi disiplin altina alinmasini
ifade eden temel ilkelerdendir. Bu esas, kalbe gelen varidatin kontrol altinda tutulmasini; Hakk’in
disinda kalan her tiirli sevgi, yonelis ve mesguliyetin kalpten ¢ikarilmasini hedefler. Bu cercevede
nigahdast, salikin lafz-1 celal veya kelime-i tevhid zikri esnasinda kalbini siirekli murakabe altinda
tutmasi, onu fani alakalardan arindirmaya calismasi ve vesvese, diinyevi diislinceler ile cesitli
havatirdan muhafaza etmesi anlamina gelmektedir (Cebecioglu, 2017, s. 320).

Nigahdast ilkesi, Keliméat-1 kudsiyye’nin diger esaslarinda oldugu gibi tedrici bir egitim siireci igerisinde
uygulanir. Salik, bu hali 6ncelikle zikir esnasinda gerceklestirmeye gayret eder. Seyriisiiliikiin baglangic
sathalarinda s6z konusu ilkenin tatbiki son derece giigtiir; zira yolun basindaki salik, kalbe gelen havatir
ayirt etmekte zorlanir ve bu sebeple masivayr kalbinden biitiiniiyle uzaklagstiramaz. Bununla birlikte,
bahsedilen halin kisa siireli de olsa elde edilmesi, ilkenin gerceklesmesi bakimindan yeterli kabul
edilmistir. Bu asamada zikir sirasinda zikredilen méanaya odaklanilir; Allah’tan bagka diisiince ve
arzularin kalbe girmesine engel olunmaya calisilir. Boylece kalp, bir taraftan beseri endise ve
tasavvurlardan korunurken, diger taraftan masivadan arindirilmaya yoneltilir.

Nigahdast uygulamasiyla kalp, asli maksadina odaklanarak hakiki sahibini idrak etme siirecine girer.
Bu yogunlasma neticesinde silik, zikredilen Zat ile kalbi huzur ve siik{ina erismeyi hedefler. Dolayisiyla
nigahdast, zikir fiilini sadece tekrar diizeyinde birakmayip, kalbin bilingli ve siirekli bir yonelis haline
taginmasini temin eden bir yontem olarak iglev goriir (Hani, 2005, s. 229).

Bu ilke, Naksibendi terbiyesinde kalbin korunmasini ve manevi dikkatin siirekliligini esas almaktadir.
Nigahdast, salikin kalbini méasivadan arindirarak zikir ve murakabe héalini muhafaza etmesini, boylece
ilah1 huzur bilincini giiclendirmesini amaglamaktadir.

8. Yaddast

Yaddast kavrami tasavvufta salikin gerek zikir esnasinda gerekse giinliik hayatinin biitiin safhalarinda
kalbini siirekli Hak ile kilmaya yonelik ¢abasini ifade eder. Bu ilke, salikin Allah’in her an kendisine
muttali oldugu idrakine ulagsmasini ve bu idraki siireklilik kazanan bir hal olarak yasamasini hedefler.
Burada s6z konusu olan beraberlik, Allah’in varliginin zihinsel ve teorik diizeyde bilinmesinden ziyade,
zevk yoluyla hissedilen ve kalpte tecriibe edilen bir yakinlik halidir. Bu biling seviyesine ulasan salik,
huzir ve suhtid olarak adlandirilan manevi hali elde eder (Cebecioglu, 2017, s. 531).

Yaddast esasi, Hak ile beraber olma zevkini siireklilik haline doniistiirmeyi amaglayan bir tasavvufi
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egitim ilkesidir ve murakabe ile sohbet kavramlariyla yakin bir iliski icerisindedir. Ozellikle zakirin zikir
sirasinda, zikredilen Zat'in huzurunda bulundugu suurunu derin bir sekilde hissetmesi; bu bilin¢ten haz
duymasi, siikiina ermesi ve elde edilen huzur halinin devamlilik kazanmasi yaddastin temel hedefleri
arasinda yer alir. Bu makam, salikin ilahi huzuru kesintisiz bigimde yasadig: ve zevk yoluyla idrak ettigi
bir biling diizeyini ifade eder. Boyle bir halde salik, varlik alemindeki ilahi tecellileri miisahede ederek
kalbini daima uyanik tutar ve gaflete diismekten korunur (Behcet Efendi, 2012, s. 29).

Tasavvuf literatiiriinde Hakk’1 siirekli hatirda tutmak, bagka bir ifadeyle O'nu hicbir an unutmamak,
ihsan makamu ile dogrudan irtibatlandirilmigtir. Cibril hadisi olarak bilinen rivayette, ihsan makami
“Allah’1 goriiyormuscasina ibadet etmek; her ne kadar kul O’'nu gérmese de O’'nun kendisini gordiigiini
bilmek” seklinde tanimlanmistir. (Muslim, 1955, s. “iman”1). Bu tanim, yAddast ilkesinin hedefledigi
biling haliyle biiylik Olciide oOrtlismektedir. Zira tasavvufi terbiyenin nihai gayesi, salikin ihsan
makamina ulagsmasi ve bu makamda siireklilik kazanmasidir. Bu baglamda yaddast, tasavvuf egitiminin
zirve noktalarindan biri olarak, salikin hayatinin tamamini kusatan bir ilahi farkindalik halini temsil
eder.

Abdiilhalik-1 Gucdiivani’den (v. 575/1179) sonra eklenen ii¢ ilke ise sunlardir:
9. Vukiif-1 adedi

Vukif-1 adedi terimi tasavvufi baglamda salikin kalp ile icra ettigi zikr-i hafi esnasinda belirlenen zikir
sayisina riayet etmesini ifade eder. Ancak tasavvuf terbiyesinin genel esaslar1 dikkate alindiginda,
zikirde mutlak ve degismez bir say1 sartinin bulunmadig 6zellikle vurgulanmalidir (Cebecioglu, 2017, s.

527).

Naksibendiyye tarikatinda zikir sayisinin belirlenmesi, zahiri bir zorunluluktan ziyade egitici ve
koruyucu bir tedbir olarak degerlendirilir. Bu cercevede seyh, miiridin manevi seviyesini,
karsilasabilecegi havatir1 ve seyriisiilik stirecindeki istidadini dikkate alarak giinliik zikir miktarini tayin
eder; gerektiginde bu sayiy1 artirir ya da diizenler. Dolayisiyla miiridin, kendisi icin belirlenen bu
muayyen saylya riayet etmesi, siirecin saglikli bir sekilde ilerlemesi agisindan biiyiik 6nem tasir.

Bununla birlikte vukiif-1 adedi ilkesinde asil hedef, zikrin niceliginden ziyade salikin kalbi huzura
erismesidir. Sadece sayiya bagh kalinarak, gaflet hali icerisinde gerceklestirilen zikir, tasavvufi terbiyede
beklenen manevi faydayr saglamaz. Zikir sayisinin muhafaza edilmesindeki temel amag, kalbin zikir
aracihigiyla huzur ve farkindalik kazanmasidir. Bu ilke, saliki dil ile yapilan zikirden kalp ile
gerceklestirilen zikre yonlendirmeyi hedefler (Ozcelik, 2020, s. 321).

Sonug itibariyla tasavvuf egitiminde belirleyici olan husus, zikir adedinin ¢oklugu degil; zikrin vukiif,
dikkat ve huzur haliyle icra edilmesidir. Gaflet icerisinde yapilan kalp zikrinde sayinin bilinmesi veya
korunmasi, manevi olgunluk acisindan bir anlam ifade etmez. Bu sebeple vukif-1 adedi, zikir fiilini
sekilsel bir tekrar olmaktan cikararak, bilingli ve derinlikli bir ibadet haline doniistiirmeyi amaclayan
bir egitim prensibi olarak degerlendirilmelidir.

10. Vukiif-1 kalbi

Tasavvuf terminolojisinde vukif-1 kalbi, salikin kalbine suurlu bicimde yonelmesi, kalbini gozetim
altinda tutmasi1 ve onu Allah’tan bagka her tiirlii mesguliyetten arindirarak ilahi tefekkiirde siireklilik
kazandirmasi anlamina gelmektedir (Cebecioglu, 2017, s. 290). Bu esas, kalbin yalnizca Allah’ tefekkiir
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etmeye yogunlagmasin ve bu yonelisin istikrarl bir hal almasini hedefleyen temel tasavvufi esaslardan
biridir. Dolayisiyla vukif-1 kalbi, Allah hakkinda teorik bilgiye sahip olmanin 6tesinde, kalbin fiili olarak
ilahi huzura yonelmesini ifade eden biling temelli bir farkindalik halidir (Hani, 2005, s. 221).

Vukif- kalbi esasi, uygulama bakimindan iki asamali bir siirec seklinde degerlendirilir. ilk asamada
salik, teveccilih esnasinda tam bir suur haliyle kalbine yonelir ve kalbinde olup bitenlere vakif olmaya
cahsir. Tkinci asamada ise zakir, zikrettigi Zat1 tanima bilinciyle kalbini O’na baglar. Bu iki asamanin
birbirinden kesin ¢izgilerle ayrilmasi giictiir; zira salik, seyriisiiliik siirecinde once kalbine vakif olur,
ardindan kalbini mésivaya ait unsurlardan arindirir. Boylece fani alakalardan temizlenen kalp, asil
sahibine yonelir ve O’'nunla irtibat haline geger. Bu ilke 6ncelikle zikir siirecinde tatbik edilir; salik bu
beceriyi kazandiktan sonra, kalbi farkindalig1 hayatinin biitiin safhalarina yaymaya gayret eder (Hani,
2005, S. 221).

Kalbe vakif olabilmek, onun hallerini ve egilimlerini tanimakla miimkiindiir. Kisi kalbinde hangi duygu
ve diisiincelerin hakim oldugunu bilmedigi takdirde, kendisinden sadir olabilecek olumsuz davraniglara
da engel olamaz. Bu sebeple siifiler kalbi, her yonden ok atilan bir hedef tahtasina benzetmislerdir. Zira
insanin fiillerini yonlendiren havatir, siirekli olarak kalbe yonelmekte ve kalbin istikametine etki
etmektedir (Gazzali, 2004, s. 3/26).

Bu ilke, Naksibendi seyriisiilik anlayisinda kalbin siirekli bir farkindallk ve murakabe halinde
tutulmasini ifade etmektedir. Vukiif-1 kalbi, salikin kalbi yonelisini Allah’a yogunlastirarak zihinsel ve
ruhsal dagmikligi gidermesini ve bu yonelisi istikrarli bir ildhi tefekkiir héiline doniistiirmesini
amaclamaktadir.

11. Vukif-1 zamani

Tasavvuf terminolojisinde vuki{if-1 zamani, salikin her an i¢ginde bulundugu halin suurunda olmasi,
dikkatini bilincli bir sekilde yonlendirmesi ve zamanini nasil gecirdigini idrak ederek buna uygun bir
tavir gelistirmesi anlamina gelmektedir. Bu esas, miiridin yasadig siirenin farkinda olmasini ve bu siire
zarfinda kalbi ve fiill durumunu siirekli olarak gézden gecgirmesini gerektirir. Zamanina ve héline vakif
olan salik, siikiir gerektiren durumlarla tovbe edilmesi gereken halleri ayirt edebilir ve davraniglarii bu
suur dogrultusunda sekillendirir. Béyle bir farkindaliga sahip olan salik, biitlin gayretini ortaya koyarak
her anin1 yaratilis gayesine uygun sekilde degerlendirmeye calisir (Cebecioglu, 2017, s. 527; Ciircani,
1983, s. 112).

Vukiif-1 zaméni ilkesi, salikin ge¢miste gecen zamamim ibadet, hayirh amel ve manevi kazanimlar
acisindan mi; yoksa gilinah, gaflet ve masiva ile mi gecirdigi hususunda nefsini muhasebeye tabi
tutmasin ifade eder. Bu muhasebe sonucunda salik, vaktini hayirh fiillerle degerlendirdigini fark
ederse, kendisini buna muvaffak kilan Allah’a siikretmekle yiikiimliidiir; vaktini haram fiiller veya
masiva ile gecirdigini goriirse, samimiyetle tovbe ederek Allah’a yonelmesi gerekir. Baz1 arastirmacilar
ise vukaf-1 zamani ilkesini, salikin icinde yasadigi zamanin sartlarin1 dogru bicimde kavrayarak bu
sartlara uygun ve yerinde tepkiler gelistirmesi seklinde yorumlamislardir (Nabulsi, 2008, s. 119; Ozcelik,
2020, S. 320).

Hak yolcusu, i¢cinde bulundugu anm korumaya 6zen gostermeli; aldig1 ve verdigi her nefesi bilincli bir
farkindalikla degerlendirmelidir. Bu agidan bakildiginda vukif-1 zamani ilkesinin, vukaf-1 kalbi, hiis
der-dem ve baz-gest ilkeleriyle birbirini tamamlayan bir biitlinliik icerisinde oldugu goriilmektedir.
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Bununla birlikte bu ii¢ ilkenin, vukif-1 zamaniden 6nce 6grenilmesi ve belirli 6lciide i¢sellestirilmesi
gerekli goriilmiigtiir. Zira tasavvuf egitiminde zaman bilincine dayah bu ilkenin saglikli bir sekilde
uygulanabilmesi; nefesin kontrol altina alinmasi, kalbe hakimiyet kurulmasi ve her haliikkarda asil
maksadin Allah oldugu bilincinin kazanilmasina baghdir.(Zerrtk, 2006, s. 1/175).

Bu ilke, Naksibendi egitiminde zaman bilinci ile ic muhasebenin birlikte yiiriitiilmesini esas almaktadir.
Vukiif-1 zamani, salikin her an kendi halini kontrol ederek siikiir ve t6vbe arasinda bilingli bir denge
kurmasim ve boylece manevi gelisimini siirekli bir farkindalik i¢inde siirdiirmesini ifade etmektedir.

Sonug

Kelimat-1 Kudsiyye, Naksibendiyye tarikatinin tasavvufi egitim anlayisimi sistemli, bilin¢g merkezli ve
biitlinciil bir yapiya kavusturan temel ilkeler biitlinii olarak 6ne ¢itkmaktadir. Bu ilkeler, salikin yalnizca
belirli ibadet ve uygulamalarla mesgul olmasin degil; nefesinden bakisina, zaman algisindan kalbi
yonelisine kadar hayatin her alaninda ilahi huzur bilincini kusanmasin1 hedeflemektedir. Naksibendi
egitim modeli, manevi terakkiyi sekilsel ritiiellerden ziyade farkindalik, murakabe ve siireklilik esasina
dayandirarak tasavvufi terbiyeye 6zgiin bir derinlik kazandirmigtir.

Calismada ele alinan ilkeler arasinda hiis der-dem, vukiif-1kalbi ve vuki{if-1zamani gibi esaslarin, salikin
zaman ve kalp lizerinde suurlu bir hakimiyet kurmasini saglayan merkezi unsurlar oldugu goriilmiistiir.
Nazar ber-kadem ve nigahdast ilkeleriyle zahiri ve batini disiplin birlikte insa edilirken; halvet der-
enclimen anlayisi, tasavvufun toplumdan kopuk bir inziva degil, sosyal hayat iginde siirdiiriilen bir
manevi olgunluk yolu oldugunu ortaya koymaktadir. Yadkerd, baz-gest ve yaddast ilkeleri ise zikrin
nicelikten ziyade nitelik ve biling boyutunu 6n plana ¢ikararak tasavvufi egitimin ihsan makamina
yoneldigini gostermektedir.

Sonug olarak Kelimat-1 Kudsiyye, Naksibendi gelenegin seyrisiiliik siirecini pargali uygulamalardan
arindirarak, birbirini tamamlayan ilkeler etrafinda biitiinciil bir egitim sistemi haline getirdigini ortaya
koymaktadir. Bu ilkeler, saliki anlik tecriibelerden ziyade siireklilik arz eden bir ilahi farkindalik haline
tasimay1 amaclamakta; boylece tasavvufi terbiyenin nihai hedefi olan kalbi istikrar ve ihsan bilincine
ulagsmay1 miimkiin kilmaktadir.
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