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Oz

Sigmund Freud’un ¢alismalariyla 19. Yiizyilin sonu 20. Yiizyilin baglarinda ortaya ¢ikan Psikanaliz,
zaman icerisinde edebi incelemelerde kullanilan metot haline gelmistir. Bu yaklasim, edebi
metinlerde insan psikolojisine iligkin unsurlarin metin merkezli olarak degerlendirilmesine imkan
tanimaktadir. Divan siirinde; sikinti/bunalim duygusu, keder, dert ve mihnet gibi kavramlarin ifade
ettigi duygu durumlarina siklikla yer verilmektedir. Bu kavramlardan biri olan “Mihnet” divan
sairlerinin siir diinyasinda sikca kullandiklar temalar arasinda yer almaktadir. Bu ¢calisma, Taghcal
Yahya Divanrnda mihnet kavramimin gectigi beyitleri psikanalitik bir bakis agisiyla incelemeyi
amaclamaktadir. incelemede yas ve melankoli, kendilik psikolojisi, kaygi, tekrar zorlantisi, bastirma
ve baglanma kavramlarindan hareket edilmis; calismada tek bir psikanalitik kurama bagh
kalinmamis; beyitlerdeki anlam oriintiilerinin agiklanmasinda Freud’'un Kklasik psikanalitik
yaklasimindan hareketle Kohut'un kendilik psikolojisi, Jung’un analitik psikolojisi ve gerekli goriilen
yerlerde diger psikanalitik yaklagimlarin kavramlarindan yararlanilmigtir. Bu dogrultuda ¢alisma,
metin merkezli ve eklektik bir psikanalitik okuma anlayisina dayanmaktadir. Bu yoniiyle makale,
divan siirinde psikanalitik yontemin metin ¢6ziimlemelerinde nasil uygulanabilecegine dair bir 6rnek
sunmay1 hedeflemektedir.
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A Psychoanalytic Approach to the Sense of Anguish in Taslical1 Yahya’s Divan 4
Abstract

Psychoanalysis, which emerged in the late 19th and early 20th centuries through the work of Sigmund
Freud, has over time become a method employed in literary analysis. This approach enables a text-
centered evaluation of elements related to human psychology within literary works. In Divan poetry,
significant emphasis is placed on emotional states associated with concepts such as distress, anguish,
sorrow, trouble, and mihnet (tribulation/ordeal). Mihnet is one such concept that frequently appears
as a theme in the poetic world of Divan poets. This study aims to examine -from a psychoanalytic
perspectivethe- ouplets in the Divan of Taghcali Yahya that feature the concept of mihnet. The
analysis draws upon concepts such as mourning and melancholia, self-psychology, anxiety, repetition
compulsion, repression, and attachment; rather than limiting itself to a single theoretical school, the
study utilizes the conceptual tools of psychoanalysis and self-psychology from a holistic perspective.
The study seeks to elucidate the contexts and semantic relationships in which the concept of *mihnet*
is employed within the poems. In this regard, the article aims to provide an example of how the

psychoanalytic method can be applied to the analysis of texts in Divan poetry.
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Giris

Edebiyat, insanin ruh diinyasinda yer alan duygu, diisiince ve yasantilarin estetik bir diizlemde yeniden
kurulmasiyla olusan bir ifade alanidir. Bu yoniiyle psikoloji bilimiyle yakin iligki icerisinde olan bir sanat
anlayisidir. Ozellikle divan siiri, bireysel duygularin dogrudan degil, semboller ve dolayh anlatim yollar:
aracihigiyla ifade edilmesi nedeniyle psikolojik ¢oziimlemeler igin elverigli bir ortam sunmaktadir. Bu
durum, edebi metinlerin sadece estetik iirlinler olmadigini, ayni zamanda insan ruhunun igleyisine dair
ipuclar1 tasiyan yapilar oldugunu gostermektedir. Psikolojinin sundugu kuramsal yaklagimlar ise bu
metinlerin anlam katmanlarim1 daha derin bi¢cimde anlamlandirmay1 miimkiin kilmaktadir.

Edebiyat ile psikoloji arasindaki iligki, 6zellikle 19. ylizyilin sonu ve 20. ylizyilin baglarinda Sigmund
Freud’'un cahismalariyla belirginlik kazanmistir. Freud’'un insan davramglarini bilingdis1 siirecler
iizerinden acgiklayan kurami, edebi eserlerin yalnizca sanatsal metinler olarak degil, aym1 zamanda
psikolojik birer yapi1 olarak degerlendirilmesine imkan tamimistir. Bu dogrultuda ortaya cikan
psikanalitik edebiyat elestirisi, metinlerde tekrar eden duygu durumlarini, ¢atisma alanlarimi ve
sembolik anlatimlar1 ¢oziimlemeyi amaclayan bir yaklagim olarak gelismistir. Dil, bu baglamda hem
edebiyatin hem de psikanalizin ortak inceleme alani haline gelmistir.

Sanat eserlerinin psikanalitik yontemle yorumlanmasi, Freud’'un ¢alismalariyla birlikte sistematik bir
durum haline gelmistir. Bu siirecte sanat¢inin yasami, Kkisiligi ve bilingdis1 siirecgleri eser
¢ozlimlemelerinde 6nemli bir nokta alani olusturmustur. Freud'un kuramsal yaklasimindan hareketle
gelistirilen elestiriler, sanat eserlerini iireten 6znenin i¢ diinyasi ve psikolojik egilimlerini merkeze
alarak yorumlamay1 amaclamaktadir (Moran, 1999, s. 149). Bu dogrultuda hem sanatg¢inin iiretim stireci
hem de eserlerdeki karakterlerin psikolojik 6zellikleri analiz edilebilmektedir.

Psikanalitik elestiri, edebi eserlerde yazarin bilin¢disi siireclerinin yansimalarini ortaya c¢ikarmayi
hedefleyen bir inceleme yontemi olarak degerlendirilebilmektedir. Bu yaklagimda, eserin olusumunda
sanatcinin ruh diinyasinin ve psikolojik temellerin belirleyici oldugu kabul edilmektedir (Tiken, 2009,
S. 49). Freud'un bilin¢gdigina iligkin goriisleri dogrultusunda sekillenen bu elestiri yontemi, 1920°li
yillardan itibaren edebiyat incelemelerinde yaygin bicimde kullanim alani bulmustur. Bu inceleme
yontemine gore eser yazarin i¢ diinyasinin ve id, ego, sliperego gibi psikolojik dinamiklerin yansimasi
olarak degerlendirilebilir (Huyugiizel, 2018, s. 401-403).

Divan siirinde yogun bigimde kullanilan “mihnet” kavrami, sozliik anlami ve klasik Tiirk siirinde
kazandig1 anlam alani bakimindan iizerinde durulmasi gereken kavramlardan biridir. “Mihnet”, Arapca
mahn kokiinden tiiremis olup sozliikte “sorguya cekmek, cetin imtihana tabi tutmak, eziyet etmek”
anlamlariyla aciklanmaktadir (Yiicesoy, 2020). Kavramin bu temel anlam cercevesi, mihnetin yalmizca
yasanan bir sikintiy1 degil, ayn1 zamanda bireyin sinanma ve giicliikle karsilasma halini de ifade ettigini
gostermektedir.

Klasik Tiirk siirinde ise mihnetin anlam alani, agk ve ayrilik basta olmak iizere ¢esitli sikint1 ve olumsuz
duygu durumlariyla iligkilendirilebilecek bir genislik gostermektedir. Nitekim ayrilik, klasik Tiirk
siirinde as1g1n karsilastigi en agir sinanma bicimlerinden biri olarak ele alinmakta; bu durum gam, dert,
bela, iiziintii, giigsiizliik, gozyasi, yiik, korku, sitem, mahrumiyet ve sabir gibi farkli duygu ve hallerle
iligkilendirilmektedir (Ozerol, 2024, s. 93). Bu bakimdan mihnet kavraminin klasik siirdeki kullanimu,
tek bir sikint1 haline indirgenemeyen; ask, ayrilik ve bunlarin beraberinde getirdigi cesitli ruhsal ve
duygusal durumlar:1 kapsayan genis bir anlam alani icerisinde degerlendirilebilir.
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Taghcali Yahya Divani'nda mihnet kavraminin farklh baglamlarda ve cesitli duygu durumlariyla
iligkilendirilerek kullanilmasi da bu genis anlam alamimi goériiniir kilmaktadir. Dolayisiyla mihnet,
Divan’da yalmizca digsal bir glicliigiin ifadesi olarak degil, siir 6znesinin yasadig1 sikinti, caresizlik,
mahrumiyet ve icsel gerilimlerin gortiniim kazandigi bir kavram olarak ele alinabilir. Bu yoniiyle
kavram, geleneksel anlam alani korunmak suretiyle psikanalitik acidan yeniden okunmaya elverisli bir
yapt sunmaktadir. Boyle bir okumada mihnet, siir 6znesinin yasadigi ruhsal gerilimlerin, igsel
catismalarin ve duygusal siireclerin siirsel soylem igerisindeki yansimalarimi incelemeye imkan saglayan
bir kavramsal zemin olarak degerlendirilebilir.

Bu calismada, Taglicali Yahya Divani’nda yer alan mihnet kavraminin psikanalitik yaklagim baglaminda
incelenerek siir 6znesinin ruhsal diinyasiyla iligkisinin ortaya konulmasi hedeflenmistir.

1. Taslical1 Yahya’nin? Biyografisi

Taglical1 Yahya Divan edebiyatinin 16. yiizy1ldaki 6nemli sairlerinden biridir. Yahya Bey'in dogum tarihi
ve yeri kaynaklarda yer almadigindan kesin olarak bilinmemektedir. Saglam’a(2016) gore kendi
mesnevisinde Arnavut asilli oldugunu ve dogdugu bolgenin Arnavutluk’a baglh taslik bir yer oldugunu
ifade etmektedir. Yahya hakkinda detayh bilgiler Asik Celebi'nin Mesdirii’s-Suard adh eserinde yer
almaktadir. Asik Celebi tezkiresinde degindigi iizere

Yahy4, Arnavutluk’tan devsirilerek Istanbul’a getirilmis ve acemi oglanlar1 ocaginda egitime tabi
tutulmustur. Burada ilk 6nce yayabasiliga yiikseltilmis akabinde sipahi sinifina ayrilan gair, ilime olan
sevgisi, 0grenme istegi ve yetenegi ile Yeniceri Kéatibi olan Sehabeddin Bey’'in dikkatini ¢ekmistir. Bu
kisinin kendisine ¢irak edinmesinden kaynakl yenigerilere uygulanan zorunluluk ve sorumluluklardan
muaf tutulmustur(Kilig, 2018, s.286).

16.ylizy1l sairi olan Yahya Bey yasami1 boyunca dort padisah gormiistiir. Bu padigsahlarin arasinda Yavuz
Sultan Selim ve Kanuni Sultan Siilleyman vardir. Bu donemdeki seferlere katilan sair; yigitlik, mertlik,
kahramanlik ve sairliginden dolay1 biiyiik ilgi gormiistiir. Bu durum Yahya Bey’in kiskanilma ve o
donemdeki devlet biiyiikleriyle sikint1 yagamasina sebebiyet vermistir. Asik Celebinin rivayetine gore
sairler arasinda husumetin ciktig1 dile getirilir. Yine Asik Celebinin rivayetine gore Hayali’ye farkh
ithamlarda bulunarak kiskanma s6z konusu olmustur(Kilig, 2018, s.287-288; Sentiirk, 2011, s.28).

Her gecen giin sairanelik {inii artan Yahya Bey, Defterdar iskender Celebi, ibrahim Pasa, Giizelce Kasim
Pasa gibi farkli devlet adamlarina medhiyeler yazmistir. Bir diigiin miinasebetiyle sundugu kaside ile
Damat Riistem Pasa’nin gonliinii fethetmigtir. Bu goniil kazanmanin sonucunda Riistem Pasa bazi
vakiflarin idaresini Yahya’ya vermistir. Yahya Bey’in Sehzade Mustafa Bey'in katli iizerine yazdigi
mersiyesinde, sehzadenin masumlugu yaninda padisahin kandirildig: ve bunda parmaginin oldugunu
belirtmis, Riistem Paga’ya ithamlarda bulunmustur. Bu olay, Pasa'nin saire duydugu ilgiyi tamamen
bitirmistir. Rakiplerinin kigkirtmalarina kapilan Riistem Pasa, énce Yahya Bey'i vakif yoneticiligi
gorevinden aldi; ardindan, onu defalarca teftis ettirdi. Sair, bu incelemelerin her birinden alninin akiyla
cikmasina ragmen gorevine iade edilmedigi gibi, bir zeAmetle birlikte Izvornik sancagina siirgiine
gonderildi (I. Giiven Kaya, 2006: 54).

Gerek Kanuni Sultan Siileyman'dan gerekse diger devlet erkanindan bekledigi ilgiyi gérememenin
verdigi derin iiziinti ve kirginlikla Rumeli sinirina giden Yahya Bey, burada akinci ocagina katildi ve bir
daha Istanbul’a geri donmedi. Sair, son kasidesini Zigetvar Seferi sirasinda Kanuni’ye sunmus; bu
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eserde seksen yagina ulasgtigini belirterek padisahtan, cocuklarini himaye altina almasini talep etmistir.
Omriiniin son déneminde Giilseni Seyhi Uryani Mehmed Dede’ye intisap ederek kendisini tamamen
tasavvufa adayan Yahya Bey, hayatinin geri kalanim siikinet icinde gecirmistir. Birgok kaynakta
belirtildigi tlizere, 1582 yilinda, doksan yasim1 agkin bir halde vefat etmistir (Cavusoglu, 1986: 345).
Mezar1 giiniimiizde Sirbistan smirlari icerisinde yer alan Izvornik yakinlarindaki Loznice'de
bulunmaktadir (Kaya, 2011, s.156).

Taghcali Yahy4, gazel ve mesnevi alanindaki iinii ile taninmaktadir. Sair iran edebiyatim1 tamamen
reddetmemekle birlikte yerli unsur ve Tiirkce ifadelere agirhk vermistir. Yahya Bey giinliik konugma
dilini kullanarak ve atastzleri, deyimlerden de yararlanarak samimi bir tisluba ermistir.(Kaya, 2011,
5.157)

Taglicali Yahyamin gazellerinin konusunda, agk, rindlik ve tasavvufi unsurlara yer verirken
kasidelerinde ve diger edebi metinlerinde askeri yagaminin etkisi ile kahramanlik, yigitlik ve mertlik
temalarini da basarili bir sekilde kullandig1 goriilmektedir. Yahya Bey’in hamse sahibi olmas1 da bir
diger basarili orneklerindendir (Kaya, 2011, ss.156-157). Bu tiim ozellikleri ile sair edebil hayatinda
kendine 0zgii tslubu ve giicli kimligi ile One c¢ikan sairler arasinda bir ornek olarak
degerlendirilmektedir.

2.Psikanaliz ve Psikanalitik Edebiyat Kurami

Psikanaliz, Sigmund Freud tarafindan ilerletilen ve insan davraniglarinin temelinde yer alan bilincdist
siirecleri anlamlandirmaya yonelik bir kuram ve yontem olarak tamimlanmaktadir. Bu yaklagim, bireyin
ruh diinyasini inceleyerek bilin¢ diizeyinde aciklanamayan diisiince, duygu ve davranislarin temellerini
giin yliziine ¢cikarmay1 amaclamaktadir. Psikanalitik yaklasimda kisinin bilin¢dis1 ¢atismalari, cocukluk
caglar1 ve bastirilmis duygular1 ruhsal yapinin olusumunda 6nemli bir yere sahiptir. Bu dogrultuda
psikanaliz, yalnizca bir tedavi yontemi degil; yan1 sira insanin ruhsal gercekligini aciklamaya calisan
kuramsal bir alan olarak degerlendirilmektedir (ikiz, 2011, s. 496-497).

Freud, psikanalizi ii¢ temel boyutta incelemistir. Buna gore psikanaliz; bilin¢dis1 ruhsal siirecleri
inceleyen bir arastirma yontemi, 6zellikle nevrotik belirtilerin tedavisinde kullanilan bir terapi yontemi
ve klinik uygulamalardan elde edilen veriler dogrultusunda gelisen kuramsal bir bilgi alanidir. Bu
baglamda psikanalitik yaklasimin merkezinde, bireyin bilin¢disi yasantisini anlamaya yonelik
coziimlemeler yer almaktadir (ikiz, 2011, s. 496-497).

Psikanalitik kuram, kisinin hareketlerinin yalnizca bilincli siireglerle aciklanamayacagini; bilingdis
arzularin, catismalarin ve geg¢mis yasantilarin kisilik gelisiminde saptayict rol oynadigim ileri
siirmektedir. Bu yoniiyle psikanaliz, insan icselligini anlamaya yonelik kapsaml bir bakis agis1 sunarak
psikoloji, sosyoloji ve edebiyat gibi farkli disiplinlerde uygulama alani bulmustur.

Cebeci’ye gore (2004, ss. 8-12) psikanalitik edebiyat kurami, edebi metinlerde bireyin bilin¢dis1 halleri
baglaminda ele alinan bir yontem olarak kabul edilmektedir. Buna gore edebi eserler, sairin bastirmig
oldugu duygu durumlarini ve icsel sikintilarimi yansitan bir nitelige sahiptir. Psikanalitik elestiri
yontemi, edebiyat yapitinin olugsmasinda sairin ruhsal yapisinin da etkili olmakla beraber okuyucunun
da metni anlama ve anlamlandirma siireclerini de inceleme alanmi olarak goériir. Bu baglamda edebi
metnin psikolojik ¢6ziimlemeye olanak saglayan cok katmanli bir yap1 olarak degerlendirilmektedir.
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3.Tashicali Yahya Divani’nda Gecen Mihnet Duygusuna Psikanalitik Yaklasim
1.Beyit

Her biri bir yafia gitdi nitekim berg-i hazan
Surh-ser cemiyyetin tagitdi mihnet sarsari

(K8-3)

Her biri bir yana savruldu, tipki sonbahar yapraklar: gibi; Sikinti riizgari, kizil bagh (kanli)
toplulugu darmadagn etti.

Burada mihnet kelimesi gilindelik dildeki basit sikinti’dan ziyade yogun ve siireklilik arz eden bir aci
halini ifade etmektedir. Beyitte mecazi bir kullanimi vardir. Beyitteki anlami Cile, eziyet, elem, ruhsal
ve fiziksel yipranma, talihsizlik olarak gegmektedir. Gegici bir dert degil; insani dagitan, diizenini bozan
bir musibet halidir.

Bu beyitte psikanalitik acidan mihnet, gecici bir dertten ziyade. 6znenin/ait olunan grubun biitiinliigiinii
tehdit eden bir gii¢ olarak kavramsallastirildigini gosterir. Mihnetin riizgar sembolii ile birlikte
kullanilmasi, bu zorlanmanin ani, denetim dis1 ve savurucu niteligini vurgular. Oznenin bu etki
karsisinda dagilmasi, benligin bas etme kapasitesini asan bir durumla karsi karsiya kaldigini
diisiindiiriir. Ge¢tan'in (1988)bastirmay1 bilincten uzaklagtirma iglevi goren bir savunma mekanizmasi
olarak tanimlamasindan hareketle, beyitteki 6znenin yasadig1 catismanin bastirmadan ziyade benligin
biitiinliigiiniin tehdit edilmesi olarak yorumlanabilecegi gosterilebilir.

2.Beyit

Dem-i baharda guya ki nev-hat idi zemin
Agardi mihnet {i cevr-i sita ile hayfa
(K26-7)

Bahar vaktinde sanki yer yiizli taze yazilmig bir satir gibiydi; Ne yazik ki kisin eziyeti ve
mihnetiyle bembeyaz kesildi.

Bu beyitte mihnet, mevsimsel bir degisimle iligkilendirilerek 6znenin yasadig: yipratici siirecin simgesel
bir karsilig1 haline getirilmistir. Bahar vaktinde nev-hat, yani taze yazilmis bir satira benzetilen yerylizii,
canlilik, biitiinliik ve siireklilik fikrini ¢cagristirmaktadir. Buna karsilik, kisin cevr ve mihnet ile birlikte
kullanilmasi, bu biitiinliigiin zamanla bozuldugunu ve 6znenin zorlayici bir siirecten gectigini
diisiindiiriir. Mihnet burada gecici bir liziintii degil, 6znenin varolus yapisini bozan, onu edilgin kilan ve
icsel siirekliligini zedeleyen bir deneyim olarak islev gormektedir.

Psikanalitik acidan degerlendirildiginde, mihnetin bu yipratici ve siiregen niteligi, 6znenin bas etme
kapasitesini zorlayan travmatik etkilerle iligkilendirilebilir. Zorlayic1 yasantilarin benlikte ¢oziilme ve
geri ¢ekilme yaratabilecegi, psikanalitik literatiiriinde yer almaktadir (Uluhan, t.y.). Beyitte yeryiiziiniin
agarmasi ise yalnizca fiziksel bir degisimi degil, canliligin silinmesini ve duygusal donuklugu da mecazen
ima etmektedir. Bu durum, 6znenin yasadigi mihnet karsisinda kendisini edilgin ve savunmasiz
hissetmesine igaret edebilir.
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3.Beyit:

Baran-1 mihnet evvel anufl bagina yagar

Sol kimse kim biiyiiklene kith-1 giran gibi.

M4-5)

Mihnet yagmuru 6nce onun basina yagar; Agir bir dag gibi biiytikliik taslayan kimsenin.

Bu beyitte mihnet, 6znenin kars1 karsiya kaldig siirekli ve yipratici yasam deneyimlerinin simgesel bir
karsilig1 olarak goriinmektedir. Mihnet yagmurunun agir ve yiice dag olarak goren kisinin basina
yagmasi, Kohut'un kendilik psikolojisi baglaminda grandiy6z kendiligin kirilgan yapisina isaret etmesi
olarak yorumlanabilir. Kendisini giiclii, yiice ve sarsilmaz bir yerde algilayan 6zne, aslinda biitiinliikli
ve saglam bir kendilik orgiitlenmesinin yani sira digsal desteklere ihtiya¢ duyan kirilgan bir kendilik
yapisi sergilemektedir. Kohut’a gore yeterli aynalanma deneyimlerinden yoksun kalan bireylerde
grandiyoz kendilik tam olarak doniisemez ve kisi kendilik degerini koruyabilmek igin biiyiikliik
tasarimlarina tutunabilir. Ancak yogun zorlanmalar ve hayal kirikliklar1 karsisinda bu savunmaci
yiicelik algisi siirdiiriilemez hale gelir. Bu baglamda beyitteki mihnet yagmuru, 6znenin grandiyoz
kendiligini tehdit eden ve kendilik biitiinliiglinde sarsint1 yaratan deneyimlerin metaforik bir ifadesi
olarak degerlendirilebilir. Yagmur imgesi ise bu zorlayic1 yasantilarin kaginilmaz, siirekli ve kusatici
niteligini vurgulamaktadir (Kohut, 1998; Ceylan & Ozbek, 2024).

4.beyit:

Nice y1l zelzele-i mihnet ile senderedi
Koca seytan gibi bir kimseye adem dimedi
(M 9-5)

Nice yillar mihnetin sarsintisiyla altiist oldu;Koca bir seytan gibi olan bir kimseye artik
“insan” bile demedi.

Bu beyitte mihnet, siireklilik kazanan ve yikic1 etkisi ile zelzele benzetmesiyle ifade edilmektedir. Zelzele
imgesi, 6znenin i¢sel dengesini bozan, benlik yapisini sarsan ve siireklilik(-istikrar duygusunu bozan bir
zorlanmanin metaforu olarak okunabilir-. Buradaki nice yil ifadesi mihnetin gecici stireklilik gosteren
bir deneyim oldugunu da gosterir duygusunu ortadan kaldiran bir etkiyi ¢agristirmaktadir. Bu uzun
siireli sarsint1 sonucunda 6zne, karsisindaki kisiyi insan olarak dahi kabul edemeyecek bir noktaya
siiriiklenmistir. Psikanalitik acidan bu durum, kendiligin uzun siireli zorlanmalar karsisinda savunmaci
bir bicimde katilagsmasiyla iligkilendirilebilir. Kendiligin siliregen bicimde sarsilmasi, empati
kapasitesinin yitirilmesine ve 6tekinin insani 6zelliklerinin yok sayillmasina yol acabilir. Bu baglamda
koca seytan benzetmesi, 6znenin karsisindakini saf kotiiliikle bagdastirarak benlik biitiinligiini
koruma cabasinin yani sira, sairin Riistem Pasa'ya yonelik gelistirdigi hiciv ve beddua baglamimin da
agir basan bir unsuru olarak degerlendirilebilir. (Tiilek Ulter, 2023).

5.Beyit:

Ya Rab erbab-1 mahabbetdeki mihnet ne idi
Miihmelatina mithimmatina himmet ne idi
M 9-2)

Ya Rab, muhabbet ehlinin ugradigi bu mihnet neydi? Onlarin bos islerine de, 6nemli
iglerine de gosterdikleri gayret neydi?
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Bu beyitte mihnet, muhabbet ehlinin yasadig i¢sel zorlanmanin sebebi olarak sorgulanmaktadir. Sairin
dogrudan Tanrr'ya yonelttigi bu soru, tasavvufi baglamda ilahi imtihanmi cagristirmakla birlikte,
psikolojik diizlemde 6znenin yagsadig1 i¢sel catismanin anlamlandirilma cabasini da yansitir. Mithmelat
(6nemsiz goriilen isler) ile mithimmat (6nemli igler) arasindaki ayrimin 6zellikle vurgulanmasi, 6znenin
i¢ diinyasinda hangi alanlara enerji ve emek harcadigina dair bir belirsizligi ortaya koyar.

Psikolojik ac¢idan bu durum, 6znenin i¢ kaynaklarini nasil yonlendirecegi konusunda yasadigi
kararsizlikla iliskilendirilebilir. Oznenin hem énemli hem de degersiz goriilen alanlara aym1 himmeti
gostermesi, dogrudan yapisal bir psikolojik bozulmadan ziyade tasavvufi gelenekteki sevginin
paradoksu, yani agk ugruna her seye yonelme ve degerli/degersiz ayriminin ortadan kalkmasi seklinde
de okunabilir. Bu baglamda sair, ilahi agkin veya mahabbetin kusatici1 atmosferi icinde nesneler arasi
hiyerarsiyi askiya almakta; mithimmat (6nemli igler) ile miihmelat (6nemsiz goriilen isler) arasindaki
siirlarmn siliklestigi bir ask deneyimini aktarmaktadir. Oznenin bu yonelimi, klinik bir dagilmadan
ziyade tasavvufi teslimiyetin getirdigi ask sarhoslugunun ve deger rejiminin doniistimiiniin bir
yansimasi olarak degerlendirilebilir.

6.Beyit

Dar-1diinya cay-1 fiirkat menzil-i mihnet
gibi Devleti bir alet-i hengame-i zahmet gibi
(G10-3)

Bu diinya evi, ayriligin mekani ve mihnetin konak yeri gibidir; Talih (devlet) ise zahmetli
bir hengamenin araci gibidir.

Bu beyitte diinya, ayrilik (fiirkat) ve mihnet ile birlikte anilarak 6znenin temel varolusunu olumsuz bir
deneyim mekani olarak betimlenmistir. Diinya artik giiven veren bir yer degil, yipranmanin ve kopusun
yasandig1 bir yer olarak yorumlanabilir. Bu durum, 6znenin dis diinyay1 tehditkar ve huzursuz edici bir
alan olarak algiladigini diistindiiriir. Menzil ifadesi ise bu sikintinin gecici degil, siireklilik kazanan bir
deneyim oldugunu ifade edebilir. Psikanalitik agidan diinyanin ayrilik, yoksunluk ve mihnetle bir arada
kullanilmasi, 6znenin dis hayata giiven veren ve besleyici bir alan olarak deneyimleyemedigine isaret
etmektedir. Siir 6znesinin bu diinya algisi, klinik bir taniya gitmekten ziyade; diinyanin tehditkar ve
tekinsiz bir mekan olarak kavramsallastirildigi ontolojik bir giivensizlik zemini {izerinden okunabilir.
Bu baglamda dar-1diiny3, 6znenin siginma aradig1 ancak siirekli bir yabancilagsma ve yipranma yasadig:
kuramsal bir diizleme karsilik gelmektedir.(ilhan, 2023).

7.Beyit:

Mihnet ile her kizilbasun kara bagrinda bas
Hatirinda gam Agar Tag gibi ‘ayninda yas
(M 14-2)

Mihnet yiiziinden her Kizilbag'in kara bagrinda bir bas (dert) vardir; Gonliindeki gam, Agr1
Dag gibi biiyiir; goziinde ise yas olur.

Bu beyitte mihnet, 6znenin i¢ diinyasinda yogunlasan ve kalici hale gelen bir yikici yasant1 olarak
betimlenmistir. Kara bagir ifadesi, 6znenin i¢ kararmasini ve canliligini yitirmesini simgelerken, gamin
Agr1 Dagr’'na benzetilmesi bu yiikiin hem biiyiikliigiinii hem de asilmazligini vurgular. Gézde biriken yas
ise, bu agir icsel yiikiin disavurumu olarak ortaya ¢ikabilmektedir.
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Psikanalitik agidan bakildiginda bu beyitte i¢ diinyada biriken yogun aci, kayip ve yikim
deneyimleriyle iliskilendirilebilir ve nesne iliskilerini etkileyebilir. Melanie Klein'in nesne iligkileri
kuramina gore, sevilen nesnenin kaybi1 ya da zarar gordiigii diisiincesi sugluluk, yas ve onarim
gereksinimini beraberinde getirir. Onarim siireclerinin yeterince gerceklesemedigi durumlarda o6zne,
icsel diinyasimi catismali ve kayg yiiklii olarak deneyimleyebilir. Bu baglamda aci, gecici bir duygu
olmaktan ziyade benlik drgiitlenmesinin 6nemli bir parcas1 haline gelebilir (ilhan, 2023).

8.Beyit:

‘Asika sanman olur derd ii mahabbet mihnet
Lezzet-i cevr Ui cefa kalbi ider piir-lezzet
(G33-1)

Asiga gore dert ve sevgi bir mihnet sayllmaz;Cefanin ve eziyetin verdigi haz, kalbi
biitiiniiyle hazla doldurur.

Bu beyitte mihnet, nesnel olarak aci verici bir deneyim olmasina ragmen asik i¢in olumsuz bir anlam
tasimaz. Aksine, cevr ve cefanin mutluluk verici bir duruma doniistiiglinii gostermektedir..

Beyitte ac1 veren yasantinin hazla birlikte sunulmasi, Freud'un haz ilkesi ve bunun 6tesinde isleyen
yineleme zorlantis1 kavramlar1 cergevesinde degerlendirilebilir. Freud, haz ilkesinin agiklamakta
yetersiz kaldig1 baz tekrarlarin, 6zne agisindan hognutsuzluk verici deneyimlerin yeniden yasanmasi
biciminde ortaya cikabilecegini tartisir (Freud, 2014). Bu baglamda beyitte cevr ve cefanin aci verici
niteligine ragmen hazla iligkilendirilmesi, aci ile haz arasindaki gerilimin psikanalitik agidan yeniden
diislintilmesine imkan vermektedir.

9.Beyit:

Bir nazar rahmet ile eyler ise gah-1 kerem
Gam u mihnet gide Yahya bulasin rahat-1riih

(G 45-5)

Comertlik padisahi bir merhamet nazar1 ederse, gam ve mihnet gider; Yahya ruhsal bir huzura
kavusur.

Bu beyitte ruhsal sikintilarin (gam ve mihnet) ortadan kalkmasi, 6znenin kendi i¢sel dontisiimiiyle degil,
digsal bir diirtiiden gelen rahmet nazari ile miimkiin olmaktadir.

Beyitte 6znenin kendisinden iistiin ve yiice bir varliga yonelmesi, Kohut'un kendilik psikolojisinde
tanimladig idealize edilen kendilik nesnesi kavramiyla aciklanabilir. Kohut'un kendilik psikolojisi
cercevesinde kendilik nesnesi, bireyin kendilik biitiinliigiiniin ve ruhsal dengesinin siirdiiriilmesinde
iglev goren iligkisel bir yap1 olarak ele alinmaktadir (Kohut, 1998). Bu baglamda beyitte yonelinen yiice
varlik, Gznenin ruhsal biitiinliigiinii destekleyen idealize edilmis bir kendilik nesnesi olarak
yorumlanabilir.

10.Beyit:

Haberi yok ki glinah ile ider bagrin1
Sol bedende ki mey-i mahiyet ii mihnet var

(G 66-6)
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Giinahin bagrini parcaladigindan haberi yoktur; o bedende 6ziin sarabi ve mihnet vardir.

Bu beyitte dikkat ¢eken temel unsur, 6znenin giinah ile yasadig: i¢sel yitkimin farkinda olmamasidir.
Haberi yok ifadesi, bilincdis1 bir kérliigii isaret eder. Oznenin bedeni, 6z/cevher ve mihnet ile doludur;
yani i¢ diinya yogun bir ruhsal gerilim tagimaktadir.

Psikanalitik acidan beyitte goriilen icsel catisma, bilingdisi sucluluk kavramiyla iligkilendirilebilir.
Freud’un yapisal kuraminda benlik ile tistbenlik arasindaki iligkiler, bireyin sucluluk duygusunun ortaya
cikisinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Freud, 2014). Bu baglamda beyitteki “haberi yok” ifadesi, 6znenin
yasadig icsel gerilimin bilincinde olmamasi seklinde yorumlanabilir.

11.Beyit:

Oliimlii ‘astkufl dag-1siyahi sinede yer yer
Diraht-1 cismine konmis turur mihnet tuytridur
(G90-3)

Oliimlii as181n gogsiinde kara yaralar vardir; mihnet kuslar1 onun beden agacina konmus
durmaktadir.

Psikanalitik ve analitik psikoloji perspektifinden yaklasildiginda, beyitteki mihnet kuslar: Jung'un golge
arketipi baglaminda 6znenin bastirdig1 ve bilincdisina ittigi olaylar temsil etmektedir. Erol (2024),
golgeyi, bireyin kabul etmek istemedigi duygu ve egilimlerden olusan benlik alani olarak tanmimlar. Bu
acidan diraht-1 cism benligi sembolize edilirken, iizerine konan mihnet kuglar1 bastirilmis unsurlarin
artik benligin ayrilmaz bir parcasi haline geldigini gostermektedir. Boylece beyitteki aci, digsal bir
kaderden ziyade 6znenin kendi i¢ diinyasinda tasidigi karanlik yonlerin yansimasi olarak okunabilir.

12.Beyit:

Yahya bedende kalmadi ah itmege mecal

Derda ki ge¢cdi mihnet ile rizgarumuz

(G146-5)

Yahya'nin bedeninde artik ah etmeye bile gii¢ kalmadi; ne yazik ki 6mriimiiz mihnetle gecip
gitti.

Bu beyitte mihnet, 6znenin enerjisini tiiketen siiregen bir durum olarak karsimiza cikmaktadir. Oznenin
ah etmeye bile giiciiniin kalmamasi, acinin bastirlmasindan ¢ok duygusal ve bedensel tiikenige isaret
eder. Boylece beyit, dramatik bir yakinmadan ziyade, sessizlesmis bir ruhsal tiikenisi temsil etmesi
olarak yorumlanabilir.

13.Beyit:

Kalbiimi kal itdi ey Yahya mahabbet atesi
Sureta mihnet veli manada ihsandur bize

(G 379-7)

Ey Yahya, ask atesi kalbimi bitkin diisiirdii; goriiniiste mihnettir ama anlam bakimindan
bize bir ihsandir.

Beyitte mihnetin ihsan olarak nitelendirilmesi, Jung'un bireyin ruhsal gelisimine iligkin goriisleriyle
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iligkilendirilebilir. Jung’a gore kisilik, biling ve bilin¢dis1 unsurlarin biitiinlesmesiyle gelisir; bu siireg
bireyin i¢sel catismalariyla yiizlesmesini gerekli kilar (Kavut, 2020). Bu baglamda beyitteki mihnet,
yalnizca ac1 veren bir durum degil, 6znenin kendini tanimasina ve ruhsal olgunlasmasina katk: saglayan
doniistiiriicti bir deneyim olarak sunulmaktadir. Goriiniiste sikint1 olarak algilanan bu durumun anlam
diizeyinde ihsan olarak degerlendirilmesi, acinin benligin gelisimindeki yapici islevine isaret
etmektedir.

14.Beyit:

Care yok hergiz gam-1 hicrana asan olmaga
Saki-i mihnet meger sermest {i hayran eyleye
(G 420-4)

Ayrilik gamini kolayca gidermenin higbir yolu yoktur; ancak mihnet sakisi insam
kendinden gecirip hayran birakirsa

Beyit, haz ilkesine aykir1 bicimde acinin siirdiiriilmesini ¢agristirir. Freud’a gore birey, bazi durumlarda
ac1 veren yasantilar1 yinelemeye yonelir; bu durum tekrar zorlantisi ile aciklanmaktadir. Freud,
ozellikle savas nevrozlar iizerine yaptig1 incelemelerde, travmatik deneyimlerin haz vermemesine
ragmen yinelenmesini bu kavramla temellendirmistir (Saygili, 2022, s. 38). Bu baglamda beyitte ayrilik
gaminin bitmesinden ziyade canhi tutulmasi, 6znenin aci1 veren duygulanimi yeniden iiretmesi
bakimindan tekrar zorlantisiyla iligkilendirilebilir.

15.Beyit:

El nazarda ‘alem-i 1skufi durur seniii
Bir mihnet ii bela ki afia ahir olmaya

(G 423-3)

ik bakista agk dlemi senindir; fakat yle bir mihnet ve beladir ki onun sonu yoktur.

Bu beyitte agk, baslangicta 6zneye biitiinliik ve sahiplik hissi veren bir deneyim olarak sunulurken,
devaminda sonsuz bir mihnet ve bela olarak tanimlanir. Bu karsitlik, askin doyum vaat eden yiizii ile
bitimsiz eksiklik iireten yapis1 arasindaki gerilimi aciga ¢ikarmasi olarak yorumlanabilir.

16.Beyit:

Makam-1 biiselikden dilkes avaz eyledi mutrib
Yine ‘ussaki bezm-i mihnet i¢re bi-neva kildi

(G 451-4)

Calgici, Biselik makamindan goniil alici bir ses yiikseltti; asiklar: yine mihnet meclisi icinde dilsiz,
caresiz birakt.

Beyitte mihnet, gecici bir duygulanimdan ziyade, estetik bir uyaran araciligiyla siirekli olarak yeniden
iiretilen bir ruhsal durum geklinde temsil edilmektedir. Mutribin Biiselik makamindan yiikselttigi dilkes
avaz, ylizeyde haz verici bir nitelik tasimasina ragmen, asiklar1 bezm-i mihnete yeniden dahil ederek
onlar1 bi-neva hile getirmektedir. Bu durum, beyitte dile getirilen ayrilik gaminin ve acinin ortadan
kaldirllamamasinin, 6znenin bu durumu yeniden iiretme egilimiyle iligkili oldugunu gosterir. Boylece
mihnet, ortadan kaldirilmasi gereken bir durum olmaktan cikarak 6znenin arzusunu canh tutan bir

islevsel siireklilige dontismektedir.
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Tablo 1. Taghical Yahya Divani’'nda Mihnet Duygusunun Tematik Dagilimi:

Tema/Anlam Alam ilgili Beyitler Beyit Sayis1 Psikanalitik Yaklasim
Ayrilik/Hicran/Kayip 14,15 2 Yas ve Melankoli

Benlik 3,4,9 3 Kendilik
Catismasi/Narsistik Psikolojisi/Narsisizm
Kirilma

Acinin Hazza doniismesi | 8,13,16, 3 Tekrar Zorlantisi
Sucluluk/igsel yikim 10 1 Bastirma/Ustbenlik
Tiikenis 12 1 Melankoli

Askin Cileye Doniismesi | 5,11 2 Baglanma

Toplam 16 beyit incelenmistir. Incelenen beyitlerde mihnet kavramimn en sik varolussal sikint1 ve
benlik catismasi baglamlarinda kullanildigi goriilmiistiir. Bu durum, sairin mihneti yalnizca bireysel ac1
degil, daha genis bir ruhsal ve ontolojik problem alani olarak ele aldigini gostermektedir.

Tabloda goriildiigii iizere mihnet kavrami en yogun bicimde varolugsal sikinti ve diinya yorgunlugu
temasi etrafinda toplanmaktadir. Benlik ¢atismasi ile acinin hazza doniismesi temalari ikinci sirada yer
almaktadir. Bu durum, Taglicali Yahya’nin mihneti yalnizca bireysel ac1 degil, ¢cok katmanli bir ruhsal
deneyim olarak isledigini ortaya koymaktadir.

Sonug

Bu caligma, Taghcali Yahya'nin Divani'nda merkezi bir yer tutan “mihnet” kavramini, psikanalitik
edebiyat kurami yontemiyle incelemeyi amaclamistir. incelenen beyitler iizerinden ulasilan bulgular,
sairin “mihneti” sadece lirik bir ac1 veya gecici bir sikint1 unsuru olarak degil, 6znenin varolussal
diizlemiyle iligkili, ¢ok katmanli bir ruhsal deneyim olarak kurgulandigin1 ortaya koymaktadir.
Beyitlerin incelenmesi neticesinde, mihnet kavraminin metinlerde genellikle travmatik yasantilar,
benlik, catismalari, yas ve melankolik cokiisler gibi psikanalitik kavramlarla iligkilendirilecek anlam
oriintiileri sergiledigi goriilmektedir. Taglicali Yahya'nin siir diinyasinda mihnet; bazen ¢atismanin
yansimasl, bazen de 6znenin aciy1 hazla birlestirip kendi i¢ diinyasini yeniden insa etme gayreti olarak
karsimiza cikmaktadir. Ozellikle varolussal sikint1 ve hayat yorgunlugu temalar etrafinda yogunlasan
mihnet, siir 6znesinin deneyimledigi bireysel hayal kiriklig1 ve toplumsal konumlanis ile paralel bir
anlam orgiisii sergilemektedir. Bu inceleme, Klasik Tiirk siirinin soyut ve sembolik dilinin, psikanalitik
bir bakis agis1 ile okundugunda, bireyin bastirilmig arzularini, catismalarini ve bilingdisi siireclerini
disavurmak i¢in bir zemin sundugunu gostermistir. Taglhicali Yahya'nin incelenen beyitleri, metin
merkezli ¢6ziimleme araciligiyla, edebiyatin insan psikolojisini anlama ve anlamlandirma noktasinda
sundugu imkanlarin birer kanit1 niteligindedir. Bu yonii ile calisma Klasik Tiirk siiri arastirmalarinda
psikanalitik yontemin metin analizlerine uygulanabilirligine dair disiplinlerarasi bir 6rnek niteligi tegkil
etmektedir.
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